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Comemore

Vestimos de verde por um planeta mais saudavel

‘We wear green for a healthier planet
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Os nossos pés dese
Para avisar tod
Que andar a p
E ajuda o ar

Os pés colados no chao
Serviu para lembrar

Que dizer “nao ao carro”
E para continuar!
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EESTUDO
esdobraveis

e Lisboa (22 e 32 anos)

asco da Gama ( 32 ano)

em Festa (42 ano)

gue Bioldgico de Gaia (12 ano)

arque Zoologico da Maia (Jardim de Infancia)
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* Queremos que este
fique nas nossas
memorias. Para
seja possivel to
devemos cu

recomend

Programa
7:30 - Saida da Escola

9:30 - Paragem para lanchar
(Estagdo de servigo na Al)

11:00—Espetaculo Musical
“ 0 principezinho ”
Teatro Politeama (Lisboa)

13:15 - Almoco (Parque das Nacdes)

14.30—Visita ao Oceanario de Lisboa

ra prevista para a 20:00 - Hora prevista para chegar a
hegada 20 horas Escola

Nota: Os alunos devem

prevenir-se para nao

enjoar e também levar

saco plastico e toalha

dentro do autocarro.

VISITA DE ESTUDO
Salas 2 e 9—CNT Sul

Oceanario de Lisboa

8 abril de 2015

Vamos divertir-nos
a aprender!
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ao oceano primordial

A disposicao dos diferentes aquarios
no edificio pretende transmitir a mensagem de
que existe apenas um oceano global. Por varias
razOes, entre as quais a posicdo atual dos
continentes, o oceano foi dividido
artificialmente pelo homem em varios oceanos
e mares. Na realidade o meio marinho ¢ um
ambiente continuo, existindo apenas barreiras
fisiologicas que impedem a livre circulagdo dos
animais pelos quatro cantos do planeta.

No Oceandrio de Lisboa, os quatro habitats
representados, convergem para o centro do
edificio dando corpo ao conceito de unicidade
dos oceanos. A decoragdo de cada habitat
prolonga-se pelo aquario central, criando a
ilusdo que estamos perante um s6 aquario, um
s6 oceano. Na realidade, janelas de acrilico
dividem os quatro habitats do aquério central,
provocando no entanto a sensagdo de que todos
0s seres vivos se movimentam numa uUnica

massa de agua salgada.
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em Festa

* Mais uma siderou-se importante a visita a este

parque t

* Uma

/

agem das entradas reverte a favor da
0 do lince ibérico que € uma espécie em vias
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Vamos conhecer para
aprender a melho

praticas ambientais!

em sacos/
iferentes;

toalha pequena
co do lanche.

Aviso: E proibido comer
dentro do autocarro;

virtude”

PARTIDA: 7h45min

(Neste dia é aconselhavel chegar
a escola as (7h30min)

CHEGADA: cerca das 19h00

Nota: Para quem tem tendéncia
a enjoar, previna-se contra este
mal e passe um dia mais
tranquilo!
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VISITA DE ESTUDO

28 de abril de 2015
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C. EMPRESARIAL
LIONESA

OMundo em Festa-se
toda a familia. Trad
de entretenimento
num contexto IN:

Situado em

espacos para
0 o Circuito de
t, Parque infantil-
ianas da Amazonia ou

gal Win, ha escalada, ping-
e bicicletas de ginasio. Aqui
ao mundo magico da imagem no
Graffiti; passear pelos quatro cantos
0 que da vida, ao som da Musica da
sar a imaginagdo descobrindo quem ¢ o
no France Art Teatro ou atravessar pontes
do mapas no Caribean Palafito.

-1024-
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~VIA NORTE-

O lince é um animal semelhante ao gato, mas distingue-se
facilmente, ndo s6 pela sua pelagem, mas também devido
as pontas das orelhas decoradas or tufos de pelo. A sua
pelagem malhada pode variar do cinzento ao ruivo e ¢
muito apreciada. O seu corpo pode atingir um metro de
comprimento, ndo incluindo a cauda que mede cerca de
vinte e cinco centimetros.

Hé conhecimento de varias espécies.

Em liberdade, gosta de viver nas montanhas, zonas
rochosas e florestas. Este animal foi abundante em
Portugal na Serra da Estrela e da Gardunha, e em Espanha
encontra-se ainda em liberdade na Sierra de Andijar.
Atualmente, em Portugal, apenas pode ser visto em
cativeiro na Reserva Natural da Serra da Malcata.

O alimento preferido do lince ¢ o coelho-bravo, mas
também se pode alimentar de veados, esquilos, ratos e
aves.

A reproducdo tem lugar em Janeiro e Fevereiro. Por
ninhada, nascem duas a trés crias.

A caga intensiva desta espécie, as alteragdes ,no seu

habitat, as doengas e a eliminagdo das esﬂ‘wv.&&“&e

servem de alimento fizeram com que se

desaparecesse, continuando a ser uma espé asd

e
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Vamos conhecer para
aprender a melhorar
praticas ambientais!

Alguns conselhos:
© Levar roupa e calgado
apropriados a situacao e ao
estado do tempo;
© Nao esquecer boné;
© Levar os lanches da manha e
da tarde separados do almocgo e
em sacos/mochilas diferentes;
© Levar uma toalha pequena no
saco do lanche.

Aviso: E proibido comer dentro
do autocarro;

desdobravel

Horarios

“ Ser pontual é uma
virtude”

PARTIDA: 8h30min

(Neste dia é aconselhavel chegar
a escola antes das 8h30min)

CHEGADA: cerca das 19h00

Nota: Para quem tem tendéncia
a enjoar, previna-se contra este
mal e passe um dia mais
tranquilo!

4 0 ano salas 10 e 1]

prof.as Manuela R. e Manuela PJ’

VISITA DE ESTUDO

27 de abril de 2015
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a periferia da cidade de Vila Nova de
freguesias de Avintes e Vilar de

pelo vale do rio Febros, um afluente da
margem esquerda do Douro.

E um conjunto de antigas quintas que foram
aproveitadas para lhe mostrar parte do
patrimoénio natural e cultural do nosso pais.
Ndo é uma reserva natural, nem um jardim
zooldgico, nem um jardim botanico, mas tem
um pouco de tudo isso.

o Parque desempenha uma das mais
importantes fung¢bes das zonas verdes: o
contacto com a natureza fonte de equilibrio
psicolégico.

No Parque Bioldgico, mais importante do que
aprender o nome das arvores ou das aves, é
perceber o contraste, largar a estrada e entrar
nos caminhos, deixar para tras o barulho dos

. carros e ouvir os passaros e o marulhar do rio

Febros.

A educacdo ambiental é um processo de
cativagdo e envolvimento do cidaddao na
resolucdo dos problemas ambientais que
afligem a Humanidade. Uma boa maneira de
comecar esse processo é pela demonstracdo
das contradi¢cGes da grande cidade e do que
isso significa para cada um de nds em termos
de qualidade de vida.







do ambiente

Depois de uma
longa caminhada...
...0 descanso
merecido!



Nao faltar ncadeiras ao ar livre...



ECO-DESFILE

No dia 5 de junho de 2015, realizamos a sexta
edicao do Eco-desfile.

Ao fim da tarde iniciaram-se os preparativos
com a montagem e decoracao da passerelle no
recreio.

Nessa noite viveram-se momentos de muita
criatividade e imaginacao!

Os alunos desfilaram ao som da musica
mostrando que usando “coisas do lixo” se
podem fazer “pecas de alta costura”.

Na elaboracao destas pecas foram usados os
mais variados materiais: capsulas de cafe,..t
sacos de plastico, caixas de cartao, caixas c!@

ovos, papel de revista, pacotes de leite, rolo$>°*
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A fechar o eco-desfile

O fato “finalista” desfilou
Com as cores da cidade
Que a todos encantou!






ECO-CODIGO
2014/2015

* (O saco de plastico e para eliminar

porgue o ambiente vai gostar!

 Vamos partilhar a ideia e combinar uma boleia!

* De bicicleta devemos ir, para o ambiente nao poluir!

e Andar a pé a saude faz bem e ao Planeta também!
 Dias sem carro numa cidade,

menos poluicao de verdade!

e Sempre que as maos vais lavar,

nao deixes a torneira a pingar!

Antes da agua quente chegar, a agua fria deves guardar!
* Reduzir, reutilizar e reciclar, € a moda que deve pegar!
* Desliga o televisor completamente

e o Planeta ficara contente!

* Peixes pequenos nao sao para capturar,

para a espécie nao acabar!
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MEMORIA DESCRITIVA

O Eco-Codigo foi elaborado tendo como base a necessidade de todos contribuirmos para
a protecao do nosso Planeta. Alertar desde cedo para esta necessidade € o caminho mais certo para
obter resultados futuros.

O nosso Eco-Codigo representa a grande preocupag¢ao com a mobilidade sustentavel, que
€ um dos temas a que dedicamos varias agoes.

O poster foi projetado em sala de aula, com os alunos, tendo como base os temas
ambientais abordados ao longo deste ano letivo. Foi feita uma listagem das a¢des que poderao ser
postas em pratica na escola, com a ajuda dos professores e auxiliares, e em casa, com a ajuda da
familia. As acoes terao como objetivo principal contribuir para ajudar a melhorar a qualidade do
nosso ambiente.

Depois de analisadas as diferentes frases, foram selecionadas as que constam do Eco-
Codigo da Escola e que foram o ponto de partida para o trabalho desenvolvido pelos alunos que
frequentam a Educacdo Especial ( escrita/selecdo dos compromissos, pesquisa de imagens,
ilustracoes de atividades...)

Durante o més de maio, estes alunos realizaram atividades dentro e fora da escola e a
pouco e pouco foram construindo o Eco-Cddigo. Fez-se uma parceria com um centro de copias local
gue recebeu e orientou as visitas dos alunos. Posteriormente projetaram e estamparam os varios
elementos por eles selecionados. Depois do trabalho grafico, contdmos com a ajuda de uma
encarregada de educacdo que “construiu o saco gigante” ajudando em todo o trabalho de costura,

Toda a comunidade educativa se envolveu, empenhadamente, na discusséo/debate?c;’fi{:'.d«
temas abordados neste Programa e colaborou na concretizacao deste poster Eco-Cddigo.
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idades....

Xpressao plastica
e solidariedade



“As Carochinhas”



iclagem”

da rec




castanhas”

de leite e fios de 13)
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papel, papel de rebucados)
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2 plastico, rolos de papel, caixa de lencos, garrafas de
iogurte...)

(boides de plastico,
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(palhinhas, rolos de pap

ra chegou”

plastico. garrafas de plastico, paus de espetada,
estos de papel...)
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“porquinhos mealheiros”

(garrafas de dgua, tampinhas...)
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A Ritinha tem atualmente 22 meses, e foi-lhe diagnosticado com 5

mesinhos lisencefalia, microfecalia, sindrome de West (epilepsia), entre
outras coisas, problemas estes muito graves. E é exatamente por causa
destes problemas que ela ndo consegue ficar sentada, ndo consegue
andar, segurar a cabeca, falar... E por isso necessita de equipamentos
especificos e muito caros, ela precisa da nossa ajuda. E essa ajuda pode
ser através da campanha da recolha de plastico (garrafas e garrafées de

4gua sumo, detergentes...), tampinhas, papel e cart3o.

Esta princesa reside nas Franciscas que pertence ao conselho de
Cantanhede.

Ela precisa muito da nossa contribuic&o!
NIB: 0045 3024 40261512843 60
IBAN: PT50 0045 3024 4026 1512 84360

Para mais informag8es pode contactar:
917454385/910020468/910156220

Ou na nossa pagina — Facebook: www.facebook.com/juntospelaritinha

v v TODOS JUNTOS PELA RITINHA v v

Ao longo do ano
foram recolhidas

cerca de 2

toneladas de papel
e meia tonelada de

tampinhas.
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