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N.°1 Dezembro de 2009

Vou vivendo este Sonfho...

Auto-avaliacao

do Agrupamento

A Equipa do Observatorio da Qualidade das
Praticas, esta a iniciar o processo respeitante a

A Directora do Agrupamento de Escolas de Cantanhede
congratula-se e comunica a toda a Comunidade Educativa
o resultado da Avaliacdo Externa do Agrupamento, da
responsabilidade da Inspeccao Geral de Ensino.

Assim, é com muita satisfacdo que vemos reconhecido
o trabalho que é de todos, com um motivante
Muito Bom.

Parabéns a todos!

este ano lectivo.

P4g. 16

A Directora
Fatima Simoes

"Apanhados a ler"

Muitos a

Editorial

0 valor do sonho é imenso. Guiados por ele, vamos

E é também na escola que muitos desses sonhos nascem, ou se vao
construindo: o sonho de uma profissao digna, de um futuro radioso, de uma

avancando, na mira de algo maior.

0 sonho tem a capacidade de nos animar, de superar
desanimos e cansacos. E essa a sua grande virtude, ser
o motor das nossas accoes.

Mas manter um sonho exige vontade, reclama
esperanca. Quantas vezes surge o desejo - mais do que
compreensivel, em tantas circunstancias - de desistir,
de abandonar aquilo por que se luta, porque parece nao
valer a pena...! E a vida que, implacavelmente, pde a prova
a forca das nossas conviccoes, o valor dos nossos sonhos.

Na escola, muitos sdo os sonhos guardados no mais
intimo de cada uma das pessoas que, todos os dias, de
manha a noite, a agitam e percorrem incessantemente.

vida plena e valida.

Compete, pois, a todos os que diariamente, bem cedo e até tarde,
fazem funcionar a escola como uma agitada “ fabrica de sonhos”,
contribuir, harmoniosamente, com o seu esfor¢o - que é tantas vezes
enorme - , e no exercicio das suas funcoes, para a concretizacao dos
projectos de vida de todos e de cada um. E a experiéncia tem mostrado
que, apesar das multiplas adversidades, tem valido a pena o esforco comum
- ha sonhos cumpridos, ha caminho percorrido.

Assim, é importante investir nos sonhos e lutar para concretiza-los,
porque a vida faz sentido é quando se Vé e se sente que se construiu alguma
coisa. Pensemos nisto.

Um Natal feliz para todos.
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O Inicio do Novo Ano Escolar

Finalmente chegara o dia que todos esperavamos, o
primeiro dia na escola e os dias dessa primeira semana de aulas!

Estavamos confusos com tanta gente na escola, pais e
alunos, mas felizes pelo reencontro e pelo recomeco das
aulas. Sentiamos saudades uns dos outros. Era bom conversar,
sentir o mesmo nervosismo, as mesmas sensacdes e sorrir,
sorrir.

Foi no dia 15 de Setembro, pelas 14h30, que teve inicio a
reunidao com a Directora de Turma, ja nossa conhecida, nossa
professora do ano anterior, e com a nova professora de
Portugués. Foram entregues, a cada aluno, um horario, o
cartao e a caderneta. Também observamos algumas imagens
sobre o virus HIN1 e a nossa Directora de Turma deu-nos
alguns conselhos para nos
protegermos dessa gripe.

Nos dias seguintes,
conhecemos 0s novos
professores. Uns brincavam
connosco, mas alertavam para
o trabalho que tinhamos que

Olimpiadas da Matematica
na nossa Escola

Mais uma vez, os nossos formidaveis
alunos responderam ao apelo dos professores de
Matematica, participando nas XXVIII Olimpiadas
Portuguesas de Matematica.

No dia de S. Martinho, cerca de uma centena de
alunos, enquanto as castanhas assavam, esforcaram-se,
dando o seu melhor, para resolver as questoes que lhes
foram colocadas.

Contas, esquemas, desenhos,
descobrir a solucao dos
problemas, nem sempre
faceis de resolver.

Os professores de |
Matematica agradecem
atodos os participantes
e deixam um desafio a
toda a comunidade:

“ 0 Joao comprou
varias pecas de fruta e verificou que 3 péras pesavam
tanto como 2 laranjas e 2 macgas pesavam tanto como 5
péras. Quantas laranjas pesavam 3 macas?”

... tudo serviu para

Os professores de Matematica

Solucdes das anedotas:

1. O siléncio; 2. O ovo; 3. O ar; 4. No tabuleiro das damas.

desenvolver dai para a frente; outros diziam que a turma era
barulhenta e que era preciso mudar, pois as matérias tinham
que ser apreendidas; outros ainda olhavam para noés, sem
comentarios, e iam falando de objectivos, de metas, de
programas e de parametros e critérios de avaliacao. Que seca!
Tinha mesmo comecado a escolal...

Foram dias divertidos ... as férias sdo sempre o mesmo e faz-
nos bem comecar outra vez com os horarios escolares, as

regras, o estudo, o regresso a confusdo da multidao escolar.
Alunos do8.°E

O que os nossos alunos pensam
sobre as Olimpiadas da Matematica

“E uma actividade diferente em que eu gosto de participar,
pois tenho contacto com outro tipo de problemas, problemas
mais de logica. Apesar de serem dificeis, mais vontade
tenho de os resolver.“

Inés Laranjeira, 9.° A

“Penso que elas servem para ajudar os alunos a gostar de
Matemdtica.”
David Lopes,6.°E

“ Foi a primeira vez que participei e gostei. Pensei que fosse
mais dificil. Para o ano quero voltar a participar!”
Soraia Bernardo, 7.°H
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“Alimentos em Parada’

Tudo comecou quando surgiu a ideia de
comemorar o dia Mundial da Alimentacao.

E que tal fazer uma festa com alimentos?

Em Ciéncias da Natureza escolhemos os
alimentos mais importantes da “Roda dos
Alimentos”. Em Portugués escrevemos a
letra da cancao. De seguida, foi criada uma
musica (Prof. MUsica) e gravada a cancao.
Foi diferente e novidade!

Entretanto, em Cidadania e Animacao
tinhamos ja comecado a idealizar e produzir
uns fatos inspirados nos alimentos.Com a
professora de Ed. Fisica ensaiamos a danca,
em Inglés e E.V.T. fizemos os cartazes.

Chegou o dia da festa. Foi bastante
agitado. Uns vestiam-se, outros pintavam-
se, outros apanhavam o cabelo. Na sala A5
houve grande confusao!

De repente, todos em Parada
e para espanto geral, ai fomos
nos a cantar, dancar, saltar e
desfilar pela escola.

“ Alimentos em Parada”. Foi
muito alegre e divertido. Tivemos
“cenouras” a saltar a corda e
até os Professores colaboraram.

Alunosdo6.°H

No dia 16 de Outubro, celebrou-se,
na nossa Escola, o Dia Mundial da
Alimentacdo - Alimentos em Parada - no
dmbito do Projecto de Educagédo para a
Saude. As actividades decorreram no
polivalente da Escola e contaram com a
participacao de varias turmas. Assim, os
alunos das turmas 1H e 2G, do curso de
cozinha, vestiram as suas fardas e
confeccionaram espetadas de frutos que
foram oferecendo aos “visitantes”, que
puderam, ainda, saborear deliciosos
bolos e doces caseiros, feitos por alunos
e professores. Foram também feitas
esculturas e divertidos desenhos com os
mais variados legumes e frutos, que
serviram para enfeitar as mesas
cuidadosamente preparadas. Para além
destas, outras actividades foram
promovidas pelos alunos e professores
da Escola, tais como: um desfile de
legumes e frutos, cancoes, exposicoes,
distribuicdao de marcadores de leitura,
de jogos e fruta.

16 de Outubro o Dia Mundial da
Alimentacao

«Esta comemoracao, que teve inicio
em 1981, é na actualidade celebrada em
mais de 150 paises
como uma data
importante para a
consciencializacao
do publico em geral
e dos governantes
sobre as questoes da

nutricao e
alimentacao»
Turma1.°H

O Dia da Alimentacéao

Come tangerinas e clementinas
Que tém muitas vitaminas
E se a gripe queres evitar
Vitaminas tens de tomar

Trigo, centeio e outros cereais
Sao fontes fundamentais
Cereais tens de comer
Para poderes crescer

Agua da torneira ou engarrafada
Para ficares bem hidratada
Da fonte ou da nascente
Ha agua para toda a gente

Se dentes bonitos queres ter
E os ossos queres desenvolver
Muito leite tens de beber
Muito leite tens de beber

Come peixe ao jantar
E carne ao almogar
Mas tem muito cuidado
Pois ndo deves abusar

Uma alimentacdo equilibrada

Com legumes e fruta variada

Batatas, arroz, massa e feijao
Assim se faz uma boa alimentagdo

6.°E

Dia Mundial da Alimentacao

No passado dia 16 de Outubro, em todos os Jardins de
Infancia e Escolas do Agrupamento de Escolas de Cantanhede,
realizaram-se varias actividades para comemorar o Dia Mundial
da Alimentacao. Estas actividades tiveram como principais
objectivos fomentar habitos de vida saudaveis e sensibilizar
para a importancia de uma alimentacéo saudavel.

Hoje nao é o Dia Mundial da Alimentacao, mas convém nao
esquecer que diariamente deveremos comer entre 5 a 6
refeicoes (ndo passar mais de 3 horas sem comer) e seguir as
orientacdes transmitidas pela Roda dos Alimentos para uma
Alimentacao Saudavel, isto €, uma alimentacao:

Completa - comer alimentos de cada grupo e beber entre

1,5 a 3 litros de agua diariamente;

dimensao;

épocas do ano.

manter a sua saude.

pertencentes aos grupos de maior dimensao e menor
quantidade dos que se encontram nos grupos de menor

Variada - comer alimentos diferentes dentro de cada
grupo variando diariamente, semanalmente e nas diferentes

E importante salientar que para além de saber comer, é
necessdrio adoptar comportamentos e estilos de vida que
favorecam o equilibrio do organismo, pois sé assim poderd

E ja agora, cuidado, ndo cometa excessos nesta época

festiva que se aproxima!

Equilibrada - comer maior quantidade de alimentos

A coordenadora do PES, M? Castelo Costa
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Dia Mundial da Alimentacao

No inicio de mais
um ano lectivo, ja
descobrimos e
aprendemos muitas
coisas novas, no nosso
Jardim de Infancia.

Algumas das coisas
que aprendemos foram
sobre a Alimentacao.
Agora ja sabemos que
uma Alimentacao
saudavel promove a
saude, melhora o
humor e habilita o
corpo a fazer varias

O Coelho

Era uma vez um coelho que se chamava
Tripricérnio. Ele nao gostava de legumes e
por isso s6 comia racdo de carne de
porco. A sua familia estava muito
preocupada, porque ele nao comia
legumes nenhuns.

Entdao, a mae e o pai levaram o
Tripricornio ao hospital dos coelhos. O
Doutor Tagarela, que se chamava assim
porque falava muito, disse a mae do
Tripricornio, que lhe desse legumes em
vez da racao, durante um més.

A meio do més de Novembro, o

actividades com mais facilidade. A agua é um bem essencial a vida e deve fazer
parte do nosso consumo diario em cerca de dois litros. Uma alimentacao
saudavel deve ser completa, equilibrada e variada. Ficamos também a saber que
os refrigerantes, os bolos, os chocolates e os rebucados sao produtos
especialmente acucarados, pelo que o seu consumo deve ser ocasional.
Para assinalar o Dia da Alimentacao, resolvemos fazer uma espetada de
frutos, com a qual pudemos verificar que os varios frutos possuem também varias
cores e varios sabores. Foi divertido e muito, muito saudavel, pois no fim de

cada um concluir a sua espetada, deliciamo-nos a comé-la.

Jardim de Infancia de Ourentela

Tripricornio pedia-lhe vezes sem conta a
racao, mas a mae nao lha dava. Dava-lhe
apenas legumes e mais legumes.

No fim do més, o Tripriconio ja podia
comer a racao, mas aconteceu uma coisa
curiosa: ele tinha deixado de gostar de
racao e por isso deu-a aos porcos. Dai em
diante, nunca mais deixou de comer os
deliciosos legumes.

André, 4°ano, EB1 de Cantanhede

O alcoolismo

O alcoolismo é uma doenca provocada pelo consumo excessivo e
prolongado do alcool, ou seja, é o vicio de ingestao excessiva de bebidas
alcoolicas.

Caracteriza-se por um continuo ou perioédico descontrole na ingestao
de bebidas, agravado pelo facto de o dependente nao reconhecer essa
dependéncia ou tentar minimiza-la, alegando uma enganosa ideia de que
pode controlar consumo de alcool.

O consumo de alcool contribui mais do que qualquer outro factor de
risco para a ocorréncia de acidentes domésticos, laborais e de conducao,
violéncia, abusos e desleixo infantil, conflitos familiares, incapacidade
prematura e morte. Relaciona-se com o surgimento e/ou desenvolvimento
de numerosos problemas de caracter fisico, psicologico e social,
constituindo, por isso, um importante problema de salde publica.

Os habitos de consumo diferem sensivelmente entre homens e
mulheres, mas os homens consomem mais. No entanto, a idade de inicio
do consumo é cada vez mais antecipada e assiste-se ao aumento do
consumo nos jovens e nas mulheres.

Muitos factores contribuem para o desenvolvimento dos problemas
relacionados com o alcool, como sejam o desconhecimento dos limites
aceitaveis quando se consome e dos riscos
associados ao consumo excessivo.

O consumo excessivo e prolongado do alcool
provoca diversos efeitos sobre o organismo
humano:

- No tubo digestivo e estomago;

- No figado, em que ocorre um processo conhecido como
a cirrose alcoolica;

- No Sistema Nervoso Central;

- Os alcodlicos tornam-se mais susceptiveis a infeccoes;

- Nas mulheres, leva a diminuicdo da menstruacao,
infertilidade e afecta certas caracteristicas sexuais femininas.

Existem diversos motivos para que uma pessoa consuma
alcool em excesso, como:

- A necessidade de alcool que o alcodlico tem para aceitar
a realidade;

- A tendéncia para a fuga as responsabilidades;

- A anglstia, a agressividade e a fraca resisténcia as
frustracoes e as tensoes;

- O nivel de consciéncia que leva
o alcoodlico a uma conduta impulsiva;

- Negligéncia perante a familia; @

- Frequentes perdas de emprego; i

- Problemas financeiros;

- Agressividade perante a
sociedade;

- Dificuldade em colaborar, etc...

O alcoolismo, hoje em dia, ja pode ser tratado com a
utilizacao de substancias eficazes na eliminagao do desejo do
alcool. No entanto, o melhor remédio contra esta doenca é a
prevencdo, ou seja, a coragem de dizer NAO as bebidas
alcodlicas, principalmente no caso das criancas e jovens.

Beatriz, 6.° F (adaptado)
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Educacao para a Saude

A CARIE DENTARIA

A carie dentaria € uma lesao do dente que afecta as partes
minerais do dente, com a formacao de cavidades e que pode
conduzir a destruicao total do dente.

A dor de dentes é o que se sente, normalmente, num
dente quando esta formada uma cavidade. Contudo, nas fases
iniciais, as lesoes de carie nao provocam qualquer tipo de
sintomatologia, surgindo esta apenas quando a extensao das
lesoes é mais significativa.

Se for convenientemente e atempadamente tratada,
pode ser interrompida a progressao das lesdes de carie,
evitando o risco de perda do dente.

Numa fase muito inicial do desenvolvimento de carie nao
existe qualquer tipo de estimulo doloroso, dai a importancia
da consulta dentaria regular para o estabelecimento do
diagnostico precoce. No entanto, devemos estar atentos a
alguns sinais.

Primeiro surgem alteracdoes de cor do dente,
inicialmente tracos esbranquicados indicativos do comecoda
desmineralizacao, seguidos de alteracoes da transparéncia
do esmalte e da dentina. Por fim, pode surgir o escurecimento
das lesdes. Contudo, nem todas as manchas escuras de um
dente sao significado de lesao activa da doenca carie.

Com a progressiva afectacao dos tecidos podera sentir
uma dor aguda, evoluindo para dor permanente e de grande
intensidade. Esta dor pode abranger todo um lado da boca ou
concentrar-se numa determinada zona.

Uma carie ndo tratada podera evoluir para uma destruicao
do dente que obrigue a sua extraccao. Uma lesdo de carie
pode originar problemas noutros orgaos e sistemas do nosso
corpo.

A funcao mastigatoria e a estética serao significativamente
afectadas, produzindo limitacdes na qualidade de vida. A
higiene oral é o factor mais importante para evitar o
aparecimento da carie dentaria.

Por isso, escove os dentes, com um dentifrico com fluor,
depois das refeicoes e antes de deitar. Use o fio ou a fita
dentaria diariamente, de preferéncia, a noite, antes de fazer
a escovagem dos dentes.

Por fim, é importante vigiar a salde da boca. Para isso €
importante consultar um dentista com regularidade. Ele
examinara a sua boca e dar-lhe-a conselhos sobre a melhor
forma de manter a sua saude oral.

Rute, 6.° B (adaptado)

OBESIDADE INFANTIL

Em Portugal cerca de 30%
das criancas entre os 7 e os 11
anos tém excesso de peso. Na
Europa apenas a Espanha e a
Italia apresentam indices
superiores.

O risco de obesidade é mais G
elevado em criancas de baixo .
peso a nascenca, quando ambos P
0s progenitores sao obesos, = W
quando o estilo de vida familiar
se caracteriza por habitos Ob%idade
alimentaresinadequados e pelo
sedentarismo, ou ainda quando
existe historia familiar de doencas relacionadas com a
obesidade (Ex. Diabetes, Doencas Cardiovasculares).

Entre os factores que contribuem para a obesidade
infantil, podemos destacar:

- A omissao do pequeno-almoco

- O “petiscar” entre as refeicoes

- Dedicacao a actividades sedentarias (ex. TV, computador,
etc.),

- Consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras e
acUcares.

Destes alimentos sao exemplo: pizzas, hamburguer,
cachorros, folhados, fritos de pacote, cereais acucarados,
molhos, natas, produtos de confeitaria, refrigerantes e
néctares, cuja publicitacdo e comercializacdo é suportada
por potentes técnicas de marketing.

Uma forma de combate a obesidade infantil é a prevencao,
que pode revestir-se das seguintes medidas:

-Oferecer as criancas alimentos nutricionalmente
adequados.

-Promover a actividade fisica na familia, na escola e nos
tempos livres.

-Solicitar o parecer técnico especializado para aprovacao
das ementas escolares.

-Melhorar a oferta de alimentos nas maquinas automaticas
existentes na maioria das escolas.

-Estabelecer limites relativamente ao nimero de horas
despendidas a ver Televisao ou a jogar computador.

A obesidade é um problema de salide muito sério e dificil
de resolver. Para além de trazer riscos para a salde, também
pode tornar as pessoas tristes e solitarias, porque se sentem
diferentes e feias, quase sem vontade de viver. E, por outro
lado, nem sempre sao compreendidas, sendo até motivo de
brincadeiras que podem magoar. Isto é muito grave.

Por isso, € mesmo necessario desistir algumas vezes dos
deliciosos chocolates e dos apetitosos hambulrgueres com
batatas fritas. Em seu lugar, € mesmo necessario comer sopa,
legumes, fruta, mais vezes, por muito que nos custe. E é
também bom andar de bicicleta e correr no patio de casa, em
vez de estar sempre sentado no sofa a ver televisao ou a
frente do computador.

Assim é uma vida saudavel e feliz.

Maria, 6.° B
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COMPOSICAO DOS ORGAOS SOCIAIS DA APEEB2,3/CNT

A ANO LECTIVO 2009/2010
(Aprovada em Assembleia Geral de 16/10/2009 e ratificada em Reuniao APEE2,3/CNT de 09/11/2009)

Seguranca
comeca . - As.sernbleia Geral
Presidente: Rogério Paulo Simoées Marques
em Vice-Presidente: Antonio Jorge Dias Balteiro
cada Secretario: Joao Carlos Costa da Cruz'
Conselho Fiscal
um Presidente: Carlos Miguel Dias Barros
d Vogal: Adérito Ferreira Machado
> Vogal: Marie Christine Mancini Pais de Sousa
nos,
q Direccao
po1s Presidente: Alda Cristina Morais Leca
é Vice-Presidente: Olga Maria Gomes Alves
. Secretario: Carla Alexandra Almeida Bronze Blanco da Conceicao
responsabllldade Tesoureiro: Fernando Manuel dos Santos Melo
de Vogal: Leonel Antdnio Pessoa Diniz Correia
Vogal Maria Isabel Correia Jorge Monteiro
todos. Vogal Luis Manuel Gomes Cutelo
Também Vogal: Emanuel Humberto Casas de Melo
) Vogal: Manuel Augusto de Jesus Sardao
e Vogal: Fausto Manuel Fernandes Carramate
sual Vogal: Vitor Fernando Marques Beato
Vogal: Maria Dulce dos Santos Machado
Participe Vogal: Carmen Maria da Costa Gongalo Xavier
na Vogal: Agostinho José de Melo Alves Carrico
Vogal: Licinia Maria de Jesus Batista
seguranca Vogal: Dionisia Maria de M. M. Aradjo de Carvalho Rodrigues
d Vogal: Helena Maria Santos Fernandes
o Vogal: Conceicao Fonseca Jorge
seus Voluntario Protocolado:Fernando Rufino Leitdao Neto
. APEEB2,3/CNT2009, Novembro 2009
filhos!

Nunca e demais recordar aos pais ...
Para maior seguranca dos seus filhos, ajude-os a adoptar
comportamentos que os protejam.

Conheca:

® 0O horario escolar do seu filho,

® Percursos que utiliza de ida e volta para a escola,

® Os nomes e contactos dos colegas e amigos mais proximos
® Os locais que costuma frequentar.

Nunca é demais recordar aos Alunos ...

® Nao aceites boleias de desconhecidos,

« Nao mostres que tens dinheiro ou outros valores contigo,

« Nao aceites guloseimas, dinheiro ou outras ofertas de
desconhecidos,

« Nao vas a nenhum lado com desconhecidos,

« Conta sempre aos teus pais, professor ou ao Guarda, se um estranho tentar falar
muito contigo,

« Nao alteres os percursos de ida e volta para casa,

« Nao brinques em zonas desertas ou com pouco movimento, Horario de atendimento:

« Informa sempre os teus pais para onde vais brincar, Quartas-feiras, 8.15 - 9.15 no Gabinete 5
« Desloca-te em grupo sempre que possivel, Contacto:

« Informa os pais sobre qualquer contacto ou acontecimento estranho, apeeb23cantanhede@hotmail.com

» Pede ajuda de imediato em caso de necessidade,

« Em casa, ndao abras a porta a desconhecidos,
« Caso seja possivel fala com o agente policial mais proximo. Associagbes de Pais e Encarregados de Educacao
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REPRESENTANTES ELEITOS NO CONSELHO GERAL DO AEC
( Dec.Lei n°75/2008 de 22 Abril )

Efectivos
Joaquim Pedro de C. As.Pais JI/1°Ciclo 960236468
Centro Educativo Bolho
Ana Isabel D. E. Marques As.Pais EB1°ciclo/CNT 962566997 kicadica@pluricanal.net
Adérito Ferreira Machado As.Pais EB2,3/CNT 966296248 aderito70@gmail.com
Rogério Paulo S. Marques As.Pais EB2,3/CNT 966788535 rogerio.marques@cires.pt
Luis Manuel Gomes Cutelo As.Pais EB2,3/CNT 966227953 lumagoc@gmail.com
Alda Cristina Morais Leca As.Pais EB2,3/CNT 962543639 aldac.leca@gmail.com
Suplentes
Cecilia Mafalda D. Goncalves As.Pais JI Publico Murtede 919462679
Maria Conceicao P. F. e Silva As.Pais JI de Pocarica 965782526 macopifisi@gmail.com
M? Helena Figueiredo C. Neto Com.Pais 1° ciclo Pocarica 935557520/231429588
Antonio Jorge Dias Balteiro As.Pais EB2,3/CNT 965374876 balteiro@estescoimbra.pt
Joao Carlos Costa da Cruz As.Pais EB2,3/CNT 963686532 jecruzi@sapo.pt
Olga Maria Gomes Alves As.Pais EB2,3/CNT 912547701/231422963 olgacruz_@hotmail.com

REPRESENTANTES ELEITOS PARA O CONSELHO PEDAGOGICO

( Dec.Lei n°75/2008 de 22 Abril )

Efectivo
Emanuel H. Casas de Melo As.Pais EB2,3/CNT 966227899 cmelo@cm-cantanhede.pt
Suplente
Helena Maria Santos Fernandes As.Pais EB2,3/CNT 917062129 helena.fernandes@sapo.pt

Designacdo e aprovacdo em plenario das Associacdes/Comissdes Pais/Enc.Educacdo do concelho de Cantanhede realizado em 30 de
Outubro de 2009, na GNR

P/ Associacoes/Comissoes de Pais/Enc.Educacao

As.Pais/Enc'.Educa(;;'io da EB2,3/CNT
( Alda Cristina Morais Leca )
Presidente

REPRESENTANTES PARA O PLANO DE CONTINGENCIA GRIPE A (H1N1)

AEC - Agrupamento de Escolas de Cantanhede

Efectivo

Olga Maria Gomes Alves As.Pais EB2,3/CNT 912547701 olgacruz_@hotmail.com
Suplente

Helena Maria Santos Fernandes As.Pais EB2,3/CNT 917062129 helena.fernandes@sapo.pt

Designacdo e aprovacdo em reunido plenaria ordinaria dos Orgdos Sociais da Associacdo de Pais/Enc.Educacéo de 09 Novembro 2009
A Direccao da Associacao de Pais/Enc.Educacao EB2,3/CNT

L
( Alda Cristina Morais Leca )
Presidente

REPRESENTANTES ELEITOS PARA O CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCACAO
(Dec.Lei n°7/2003 de 15 Janeiro e 12 alteracao p/Dec.Lei n® 41/2003 de 22 Agosto)

Efectivos

Marie Christine Mancini P. de Sousa, As.Pais EB2,3/CNT 91492744 mancinipaisdesousa@gmail.com
Idalina Rodrigues Melo Nogueira As.Pais Ag.Ganda Mar-Tocha 962305296 linamelo.i@gmail.com
Suplentes

Elisabete de Jesus Leitao Martins As.Pais Ag..Finisterra-Febres; 969978895

José Antonio Pessoa dos Santos As.Pais JI/1°ciclo Ourenta 919203448 josepessoasantos@sapo.pt

(Comissao instaladora)
Eleicdo e aprovacao em plenario das Associacdes e Comissdes Pais e Encarregados de Educacdo do concelho de Cantanhede realizado em
30 de Outubro de 2009, na GNR

P/ Associagoes e Comissoes de Pais e Encarregados de Educacgao

|E-J-r'u rl'u-.r:q_
O Presidente da As.Pais/Enc.Educacao da EB2,3/CNT
Eng® Rogério Paulo Simdes Marques
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O AGRUPAMENTO E O
NOVO PROJECTO EDUCATIVO

Hermenegildo Freire,
Professor

A “autonomia” do Agrupamento concretiza-se,

& em parte, na elaboragdo do seu proprio Projecto
Educativo, constituido e executado de forma
participada, dentro dos principios de responsabilizagdo dos varios
intervenientesna vida escolar, de adaptagio as caracteristicas e recursos
dos vérios estabelecimentos escolares e as solicitagdes e apoios da
comunidade em que se insere.

O Projecto Educativo (PEA), embora espelhe alguns aspectos de
cardcter administrativo, é um documento de vocagdo pedagdgica que,
elaborado com a participagdo da comunidade educativa, estabelece a
identidade prépria do Agrupamento, através da adequagdo do quadro
legal em vigor a sua situagdo concreta. Esta possibilidade faz com que a
Escolajd ndoseja, como tradicionalmente sempre foi, olocal de aplicagdo
deuma politicanacional de educacio, mas, fundamentalmente, seapresente
como um espago de concepgio, elaboragao e realizagdo de uma politica
educativalocal.

Ao qualificarmos o novo projecto do Agrupamento como educativo
estamosasitu4-lo em vérias dimenses. Eum projecto de desenvolvimento
interno dos nossos estabelecimentos de ensino, porque visa dar uma
melhorrespostaasnecessidades dosalunos, englobaaspectosreferentes
a melhoria da organizacdo e gestdo, contemplando as condigdes de
trabalho de docentes e ndo docentes e a sua formacao.

Por implicar varias escolas e diferentes niveis de ensino, que os
alunos vdo frequentando sucessivamente, o Projecto Educativo é
realizado em conjunto, originando este factouma melhoria da qualidade
de resposta educativa.

Por constituir um quadro de referéncia, o PEA dd coeréncia e
continuidade ao plano de actividades do Agrupamento e aos projectos
curriculares, quer de Agrupamento, quer de turma, que articulam e ddo
sentido a vdrios projectos mais restritos, relativos a aprendizagem e
formacdo dos alunos e a diversas actividades promovidas pelo
Agrupamento. Sendo assim, construir o Projecto Educativo do nosso
Agrupamento é reflectir, identificar problemas, questionar resultados
e decisdes, cooperar nas solugdes, avaliar resultados, mobilizar-se em
torno de objectivos comuns, de forma a perspectivar o futuro.

O facto de reconhecermos que um Agrupamento de Escolas é, em
si,um projecto de educagio, conduz-nos a missdo de fazer dessa vivéncia
umregisto,o PEA, que dard conta das questdes que nos preocupam e para
as quais trabalhamos. Deste modo, o nosso projecto, “Educar para a
Vida, Formar para a Cidadania,”, pretenderd e afirmard quem
SOmos e 0 que queremos ser, através da apresentagio de uma anélise
cuidadada caracterizagdo contextual, dosrecursos humanos, dosobjectivos
e metas gerais e da estrutura organizacional e funcional do nosso
Agrupamento. Todavia ndo queremos deixar de salientar que a nossa
principal preocupagéo é proporcionar aos nossos alunos uma agradavel
viagem pelo mundo do conhecimento e da cultura, cativando-os parao
objectivo primordial: contribuir para o seu sucesso educativo.

Pela 22 vez consecutiva
A MELHOR ESCOLA do concelho!

A nossa escola destacou-se mais uma vez no ranking
de escolas - exames nacionais de 2009, a Lingua Portuguesa
e Matematica - ocupando o lugar 219, em 1299 escolas.

Depois de realizados os exames nacionais do 9.° ano,
nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica, a
Escola Basica n°2 de Cantanhede mantém-se em primeiro
lugar, com as melhores médias no concelho de
Cantanhede. De acordo com o artigo do jornal "Boa
Nova", publicado a 29 de Outubro de 2009, a directora do
Agrupamento de Escolas de Cantanhede, Fatima Simdes,
mostrou-se satisfeita pelos resultados dos alunos: “A
semelhanca do ano passado, ficamos todos contentes
por termos conseguido o primeiro lugar no concelho de
Cantanhede. Estamos muito satisfeitos e € para continuar,
embora fosse desejavel que os alunos colaborassem mais
com os trabalhos de casa e com os estudos, para
alcancarem melhores notas".

Ainda segundo as palavras da directora, "o trabalho
do professor é fundamental para que o aluno aprenda e
se dedique aos estudos, e nds temos um corpo docente
estavel ha varios anos; este é um dos segredos para o bom
desempenho dos alunos do 2.° e 3.° ciclos, tal como o
interesse e presenca dos pais e encarregados de educacao
durante o percurso escolar. Para além das aulas de apoio
para as dificuldades especificas de cada aluno e o reforco
das competéncias das duas disciplinas, a EB 2,3 de
Cantanhede desenvolveu o Plano de Accdo de Matematica
implementado pelo Ministério da Educacao, que se inicia
no 5° e 7.° anos (inicio de cada ciclo) e acompanha os
estudos do aluno até ao 9.° ano. Este plano abrange todos
os alunos que sao acompanhados por mais de um professor.
A importancia de participar em actividades
extracurriculares, como é o caso das Olimpiadas de
Matematica ou eventos tematicos relacionados com o
programa curricular, sao actividades com muita adesao”.

A escola esta de parabéns e que para o ano
haja novamente a repeticao destes resultados.

Fatima L. Marques, Professora
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Vida de professor

Na minha opinido, ser professor é uma profissao muito
dificil, especialmente quando se tem uma familia para tratar.

O professor tem de saber explicar a matéria aos alunos, o
que nao é assim tao facil, e ainda tem , por vezes, de aturar
alunos mal comportados.

Além disso, quando chega a casa, o professor tem ainda de
continuar a trabalhar: corrigir testes, preparar aulas ... tudo
isto, sem esquecer as tarefas domésticas, restando, assim,
muito pouco tempo para dar atencao a sua familia.

Por vezes, os professores ficam também em reunides na
escola, perdendo mais algum do seu precioso tempo para
dedicar aos seus.

Ha ainda um outro aspecto que me faz confusado na vida
dos professores: é que passam toda a sua vida na escola, pois
saem de la alunos e regressam, depois, para ensinar.

Eu nao gostava mesmo nada de ser professor.

, Jodo Pedro Simdes, 8.° B
Ser professor e...

...dificil
..ter muita responsabilidade
..ter paciéncia
..ensinar as matérias
..preparar as aulas
...tirar davidas
..mandar estudar e ler
...enviar recados
...ser Amigo
...ser conselheiro
...partilhar alegrias e tristezas
..saber guardar um segredo
...ser divertido
..ter prazer em ensinar
..fazer cumprir as regras
...passar a sua sabedoria
..querer o bem
...orientar nas escolhas
...AJUDAR A CRESCER...

Alunos do 6.° E

Novo Logotipo do Agrupamento

‘ agrupamento de escolas de cantanhede

Meméria Justificativa

A partir da imagem do Logotipo / Simbolo ja existente na Escola
Basica n.°2 de Cantanhede e ja reconhecido pela Comunidade
Educativa, apresenta-se uma proposta que representa uma evolucao
do mesmo, de acordo com a realidade do Agrupamento de Escolas de
Cantanhede, encontrando-se referéncias simbolicas em cada um dos
elementos que o constituem.

Assim, a representacao visual da realidade do Agrupamento -
quatro ciclos de ensino, traduz-se em quatro elementos visuais de
formas quadrangulares, que se orientam num movimento circular/
rotativo, iniciado nas siglas identificativas do Agrupamento.

O Mundo é Redondo

Anténio Girdo,
Professor

O mundo é redondo e néo é por acaso!

Por mais voltas que se possa dar, voltamos
sempre ao mesmo sitio. Ou, pelo menos, ao
mesmo caminho.

Apo6s dezoito bonitos anos a trabalhar
numa escola, a que teimosamente continuoa
chamar "MinhaEscola", volteia casa! A distdncia que me obrigava
arepensar,naalturade concorrer, parame aproximar daresidéncia,
conseguiu vencer esta permanente batalha entre estar a porta de
casa ou continuar a ter a felicidade de permanecer, "até um dia",
onde nos sentiamos tdo felizes!

Dezoito anos é oalcangar de um prémio na vida: a maioridade!
Eu ndo quis ir por ai! Voltei & meninice!

Voltei a um ponto de partida. A habituacio a
novos espagos, novos alunos, novos colegas, novas
funciondrias, enfim, novasrealidades.

Mas, comoasrealidades nuncasio taodiferentes,
sendsasquisermosiguais, optei por dar continuidade
ao que pensavaantes! Imagino os alunos como os que
adorei quase duas décadas (e adorarei! ), imagino os
colegas que agora tenho como os de outrora, imagino
as funciondrias como as que conheci (algumas de
pequeninas),imagino asrealidades de aqui, comose
as de ali fossem!

Vou vivendo este sonho, partindo das
palavras de Anténio Gededo: "O Sonho comanda a
vida!"

Vouvivendo e vousonhando e vousonhandoe
vou vivendo!

Vou vendo e lendo as pdginas que vou
encontrando. Pdginas com textos diferentes mas

. comletras, com palavras, com frasesiguais! Ou, pelo
menos, mais ou menos iguais! Quase iguais, pronto!

Perante a dogura dos parceiros nesta profissdao
que estou a encontrar, a prontidio a receber-nos,
das funciondrias, e a candura dosalunos que tenho,
s6 posso recomecar a caminhada conducente aum
mundo, o meu mundo! A um mundo onde sempre

verei "o copomeio-cheio”, onde a esperanga sobressaird sempre do
desespero angustiante que nos possa torturar!

E, comoaoscinquenta e um anos, quero ser feliz, contribuindo
para fazer felizes os outros, cd estou a fazer a caminhada que me
levar4 ao ponto de partida! A felicidade!

Hei-de chegar tdo feliz como quando parti! Estou bem aqui! E
estarei!

FELIZ NATAL...

Por outro lado, 0 aumento gradual da superficie dos quadrados,
corresponde a evolucdo das aprendizagens e das competéncias
decorrentes da progressao pelos quatro ciclos leccionados no
Agrupamento.

0 dinamismo que se pretende imprimir na imagem é acentuado
pela representacao das cores do Municipio nos elementos
quadrangulares (amarelo e violeta), cores essas complementares,
que contrastam com a neutra cinza da sigla identificativa do
Agrupamento, sendo a palavra Cantanhede reforcada na
espessura da sua letra.
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Um dia, os alunos pediram para lhes contar uma histdria!

C4 vai ela!

O MAL e o BEM

O MAL e o BEM encontraram-se! O MAL
nao cumprimentou o BEM! O BEM
cumprimentou O MAL!

O BEM continuou bem e o MAL ficou
muito mal!

- Amigo! - disse o BEM.

- Cala-te! - gritou o MAL.

Assim continuaram o dia inteiro!
Implicagdo atrds de implicagdo, ndo fizeram
outra coisal

O BEM tentava fazer perceber ao MAL que
este necessitava de ouvir o que lhe estava a
dizer. O outro, teimoso como sempre, nao
ouvia ninguém e, teimosia atras de teimosia,
dava cabo dos ouvidos a toda a gente!

- "Irral Que sacrificio ter que te aturar!"
Esta era a frase mais ouvida em todo o lado por
onde passaval

“Irra” para aqui, “irra” para ali...ndo se
escutava mais nada por onde andava! Ninguém
conseguia ter um momento de sossego, um
minuto de concentragdo, uma pausa para
descansar!

“ASSIM, NAO!” ouviu-se em toda a aldeia
que se chamou, em tempos, Aldeia do Sossego.

Chamou, digo bem!

Desde que o MAL 14 chegou, passou a
chamar-se CONFUSAO DO CAMPO!

Nunca mais existiu tranquilidade por
aqueles lados!

Até que...

Até que, um dia, desapacientados pela
confusio que o MAL sempre fazia, resolveram
tomar uma decisdo!

- Mata-se! - dizia um!

- Esfola-se! - gritava outro!

- Manda-se para o Jardim Zooldgico!
- lembrou o Zézito, que gostava de ler os seus
livrinhos na Paz do Senhor, como costuma
dizer!

- Ja sei! - disse o Carlitos, que tinha sempre
boas ideias! - Leva-se para as montanhas e, 14,
com o gelo e a neve, talvez ganhe juizo!

E, assim, 14 anda perdido, longe de tudo e
de todos, a espera de um vento qualquer que
lhe faca perceber que o BEM tem razio!

E TU! QUERES IR PARA AS
MONTANHAS, A ESPERA DO TAL VENTO!!??

Decidimos, entdo, fazer uma histdria, a
partir desta histérial Uflll Tanta histdrial

Histéria Para o Bem e Para o Mal

Um dia, 14 nas montanhas do Frigidistao,
o MAL, cansado de tanto frio apanhar e de nido
ter ninguém com quem desenferrujar a lingua,
decidiu comegar a escrever, num bloco de gelo,
as suas memorias.

A caneta, um belo pedago de osso de javali,
bem afiado, tragava letras que teimavam, por
vezes, em sair das linhas imaginadas naquelas
folhas bem frias. Por vezes, desesperava com a
dificuldade em ler o que escrevia e lembra-
va-se das palavras que ouvira muitas vezes do
seu velho professor Anatolius Girakof: - "O
Senhor Mal! Que tal escrever como as pessoas?
Nao entendo nada do que escreveu!"

Naquela altura, Malzinho Danadinhus,
como era conhecido, ficava com uma vontade
enorme de abanar aquele refildo que, todos os
dias, parecia procurar alguma coisa mal feita!
Ou eram os deveres por realizar, ou o barulho
que fazia nas aulas ou, imagine-se, os beliscoes
que dava, a toda-a-hora-e-minuto a Carolinal!
Mas, que mal tinha isso? Coisa pouca, como
gostava de dizer!

Para si era coisa pouca! Para a D. Lurdes da
papelaria, ndo era nada coisa pouca! O trabalho
que tinha em vender-lhe Cadernetas do Aluno
dia-sim, dia-ndo, ndo tinha muita piada!

- Outravez!?- refilavaasenhora, arrebitando
o nariz para segurar os Oculos que faziam
equilibrio na pontinha "da penca".

Mas as diabruras ndo ficavam por aqui!

Um dia, na aula de Educagédo Fisica, atou
as botas do Carlitos e deu nds com tanta forga,
que s6 o Ricarddo, que comia 5 chupas por dia
e trés pratos de esparguete (que ele sorvia como
se estivesse a comer uma corda com quinhentos
metros) com carne picada e bebia trés valentes
copos de sumo (um de laranja, outro de péssego
e, claro, um de cenoura para alindar os olhos),
conseguiu desatar...ao fim de trés quartos de
horal

"Malvado!" era a palavra que mais ouvia
gritar a Avé Hermengarda, cada vez que
disparatava! Ou seja, de dois em dois minutos!

Na aldeia, ja se dizia que a senhora ia ao
médico amiude, para este lhe receitar uns
rebugadinhos peitorais que ela chupava como
se estes lhe restituissem a satde de ferro que
tivera hd cinquenta anos atras!

Danadinhus era terrivel!

Quem ndo gostava nada dele era a Aninhas

Mariolas, uma bela e sorridente menina com

quem ele simpatizava, ao ponto de lhe levar um
chocolatinho para ela comer depois das aulas
de Educagdo Musical, quando se dizia "cansada
e de voz fraquinha". O chocolate, pensava ele,
era a fonte de energia que iria restituir a voz
bonita que ele gostava tanto de ouvir. Era uma
melodia para os seus ouvidos!

Para a Aninhas, ele ndo passava de "um
preguicoso e perturbador elemento da turma".
Ela dizia isto com uma certeza que ninguém
duvidava que assim fosse. Pudera! Fazer tais
elogios ao Danadinhus era canja! Dificil seria
um momento de siléncio, de concentragio e de
vontade de aprender. Quando isso acontecia,
ele estava doente e, como gostava tanto de ser
sauddvel, treinava, muito, estas habilidades!
Achava ele que eram habilidades!

O professor Anatolius ndo achava piada
nenhuma e, um dia, resolveu (era segunda-
feira e estava mal disposto) mandd-lo dar uma
volta a escola, muito devagarinho, para demorar
muito tempo. Surpresa das surpresas! Fez a
volta enquanto o diabo esfrega um olho! Ainda
mal tinha partido, ja 14 estaval Estava mais
cansado do que se tivesse levado a turma
inteira do pavilhdo ao refeitdrio, como ja lhe
tinha acontecido, para castigo de ter partido
todos os ldpis de cera a Mafalda.

- J& cd estds!? - interrogou o professor,
pensando que tinhamos ali um atleta a valer.

- Ja! - respondeu ele, entre dois assobios
para o ar, mostrando as mitudas da turma que
corria mais veloz do que o vento.

Mesmo o professor Anatolius, habituado
a estas coisas do atletismo, ficou de boca
aberta. Mal ele sabia que ele tinha apanhado
boleia da camioneta dos gelados que tinha
vindo trazer uma encomenda ao bar e passou
ali mesmo ao lado da sala 5. Foi fécil! Agarrou-
se a traseira e deixou-se ir. Chegado ao portio,
agradeceu a camioneta, saltou e correu para a
sala. Depois, foi s6 imitar que estava cansado,
o que ndo era dificil, pois aldrabar era a sua
profisséo!

O professor "comeu" aquela mentira "que
nem ginjas"!

- Toma 14, que é para ndo seres esperto!

Mais uma vez, o safado tinha feito das suas!

Bom! Desta, safou-se!

Mas, como ndo era capaz de estar mais do
que cinco minutos sem falar, o Professor
deixou-o estar e pensou que dai a nada o
apanhava como se apanha um pardalito na
rede.

Acabada a aula, decidiu ir a Biblioteca,
sempre a pensar em perturbar o mais possivel
toda a gente. Af chegado, viu um computador
ligado e, ndo esta com meias medidas: decidiu

(continua na pag. 11)
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Concurso Lions Club
sobre o “Poder da Paz”

Osalunosdas turmas 6.°B, DeF aderiram
ao concurso elaborando varios cartazes
sobre a “Paz”.

De entre os concorrentes, foram
seleccionados trés cartazes, tendo sido um
de cada turma, atendendo a excelente
qualidade dos trabalhos.

Depois de analisados e observados, ficou
em primeiro lugar o cartaz da aluna Carolina
Marques, do 6.°F; em segundo lugar, o cartaz
da aluna Sara Nobre, do 6.°D, e em terceiro,
o trabalho pertencente a aluna, Margarida
Tropa, do 6.°B.

O trabalho que ficou em primeiro lugar
ird representar a nossa escola no concurso
a nivel internacional. Os restantes
trabalhosirdo fazer parte de uma
exposicado na EB n°2 de Cantanhede.

PARABENS AOS CONCORRENTES

(continuagdo da pag.10)

comegar a utilizd-lo, sem acabar o que estava
comegado. Azar o seu!

O wutente do computador era,
simplesmente, o melhor lutador de wrestling
14 da cidade.

- Vai ser uma desgraca! - diziam uns.

- Ai que confusdo! Leva uma malha! —
apostavam outros, sem que ninguém parecesse

muito preocupado com ele!

DESAFIO!! Vais imaginar mais uma

aventura do ‘"artista" na escola! Ou
podes continuar estal

Pensa bem e escreve!

Havera um prémio surpresa para os
trés textos escolhidos.

Poderias

escrever as linhas que

entenderes, dactilografadas a um
espago.

Entrega, no inicio do 2¢? Periodo,
no Jornal.

Boa Sorte!

Anténio Girdo, Professor

XV CANTARTE
EXPOSICAO DE PINTURA E ESCULTURA

A semelhanca de anos anteriores, esta escola ira organizar a XV edicdo
da CANTARTE. Esta iniciativa conta com a parceria do Municipio de
Cantanhede que tem vindo a apoiar os artistas locais. A exposicao sera
inaugurada no dia 18 de Dezembro as 21 horas, na Casa Municipal da Cultura, estando
patente ao publico até dia 7 de Fevereiro.

A escola fica desde ja convidada a visitar a referida exposicdo que contara com a
participacao de muitos professores e alunos desta escola e de outras do concelho. O
horario da Casa Municipal de Cultura em que as turmas podem fazer as suas visitas é o
seguinte: 3* feira-6* feira, 10h00-13h00 e 14h00-18h00.

Integrada neste evento ira decorrer este ano, e pela primeira vez, uma iniciativa
inédita e que surge da necessidade de dar resposta aos jovens criadores que emergem no
nosso concelho.

Assim, entre os dias 13 de Fevereiro e 7 de Marco de 2010, a Casa Municipal da Cultura
abre as portas “ A Descoberta de Novos Talentos”. A inauguracdo deste evento sera
no dia 13 de Fevereiro, pelas 17 horas. Este projecto direcciona-se para jovens com
apeténcia e gosto pelas artes, que pretendam expor os seus trabalhos de pintura,
escultura, instalacao ou outras modalidades.

Os alunos interessados poderao participar em grupo, num projecto conjunto de turma,
ou individualmente. Para tal, devem contactar o seu professor de E.V., E.V.T. ou T.E.P.
Outras informacdes que se prendem com as datas para inscricao e entrega dos trabalhos
irdo ser divulgadas oportunamente. Para eventuais esclarecimentos poderdao contactar
directamente com os professores dinamizadores desta iniciativa: Fatima Marques (de
Inglés) ou José Vieira (de E.V.).

Fitima L.Marques, Professora

O corpo é que paga...

Era uma vez um rapaz novo muito traquinas, que adorava pregar partidas as pessoas.

Um dia, pela manha, resolveu acordar os seus pais dizendo que havia fogo perto de casa.
Estes, sobressaltados, levantaram-se rapidamente e foram ver do fogo. Quando chegaram
la fora, depararam-se com o facto de tudo aquilo ser uma mentira e, quando voltaram ao
quarto, la estava o Manuel a rebolar no chdo de tanto rir. Os pais ficaram muito zangados
com ele, mas ele nao lhes deu ouvidos.

Passados uns dias, o Manuel resolveu dizer a todos os seus amigos que praticava “karate”
e que conseguiria derrotar qualquer um. O boato espalhou-se e um grandalhao, ao saber disto,
resolveu ir ter com ele e dar-lhe uma sova.

Quando chegou a casa, teve uma conversa com os pais e estes disseram-lhe que as
mentiras podem ter consequéncias muito mas. Ele acabou por perceber o que fez e sentiu-
se melhor por os pais o perdoarem, mas apenas se sentia melhor por dentro, porque ainda
estava muito dorido.

Simao Cruz, 9.°E

Quem semeia ventos colhe tempestades...

Numa aldeia perto de Cantanhede, viviam, numa casinha de palha, dois coelhos e um rato.
Um dos coelhos era muito vingativo e sempre que o rato lhe pregava uma partida, o coelho
pensava logo numa mais engracada para lhe fazer.

Faltavam trés dias para o coelho fazer anos e o ratinho ja andava a pensar numa partida.
Pensava e pensava e voltava a pensar mas nao conseguia encontrar solucdo, até pensou em
desistir, mas o seu desejo era mais forte que ele.

O tempo passava e o ratinho nao conseguia encontrar solucao.

Finalmente, eram os anos do coelho e o rato nao tinha nenhuma partida para lhe fazer.
Foi entdo que se lembrou de meter uma pedrinha no bolo do coelho. A sua intencao era que,
quando o coelho fosse comer a sua fatia de bolo, se entalasse com a pedrinha. Assim o fez,
foi a cozinha e, dentro do bolo de aniversario do coelho, colocou uma pedrinha.

Chegaram os convidados, conversaram, jantaram e, por fim, chegou a hora de comer o
bolo.

O coelho cortou-o e distribuiu as fatias pelos convidados.

A primeira fatia, que devia ser para o aniversariante, foi para o ratinho. Este, sem se
aperceber de nada, comeu a fatia de bolo que continha a pedrinha.

Ao comer a pedra, que era demasiado grande para a sua garganta, o pequeno rato morreu.

Quem semeia ventos colhe tempestades.

Mariana, 9.°E
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O Lobisomem
e o Super-Cao

Era uma vez um cao vadio que andava sempre na floresta. Ele era da raca “Pitt Bull”.

Numa noite de lua cheia, o cao avistou um meteorito a cair do espaco. Ele foi la e viu que
0 meteorito tinha um liquido da cor do arco-iris. Como estava com muita sede, bebeu este
liquido. Passado algum tempo sentiu-se estranho e comecou a ladrar. Quando ladrava deitava
fogo. Quando saltava, em vez de saltar, voava. E quando corria, corria muito e muito rapido.
Algumas pessoas ao verem-no fazer aquilo tudo, comecaram a chamar-lhe o Super-Cao.

Nessa floresta, também havia la um lobo, que nas noites de lua cheia se transformava em
Lobisomem e que tinha conhecido o cdo ha pouco tempo.

0 cédo sempre desconfiou dele, porque ele nunca queria andar a noite. Como eles viviam
perto de Nova lorque, o cao podia ver nos ecras dos prédios, que um lobo andava a matar
as pessoas e a destruir as casas.

Um dia, o lobo soube que o cdo tinha alguns poderes especiais. Como queria ser o mais
forte, comecou a guerra com o cdo. Deram murros, pontapés e a dada altura o cdo até atirou
fogo pela boca. Quando acabaram, o Lobisomem tinha ganho a luta.

Passados alguns minutos, um cientista que por ali passava, viu o cao no chao e levou-o
para o seu laboratorio, porque se apercebeu que era o Super-Cao. Ensinou-o a lutar, a usar
melhor os seus poderes e ajudou-o a ficar com poderes mais fortes.

Entao na noite de lua cheia seguinte, o cao lutou outra vez com o Lobisomem e ganhou.
Por isso, dai em diante, ficou a ser conhecido por todos pelo Super-Cao.

Dilan, 4.° ano, EB1 de Cantanhede

Letras de Natal

A de azevinho, quem passa por debaixo leva um beijinho.
B de bolas coloridas, como pintarolas.

C de consoada, que se festeja com grande jantarada.
D de duendes, que fabricam todos os presentes.

E de estrela, que ilumina Ourentela.

F de festa, enquanto o menino Jesus dorme uma sesta.
G de Gaspar guiado pela Estrela Polar.

H de Harmonia, que nos da muita alegria.

| de Incenso, que perfuma imenso.

J de Jesus, que brilha como uma luz.

L de Luzes, que na rua iluminam os capuzes.

M de Maria, que deu a luz Jesus, com alegria.

N de Natal sem prendas nao sera igual.

O de oracao, que sera feita com o coracao.

P de presentes, quando os recebemos, ficamos contentes.
Q de quadra natalicia, que é uma delicia.

R de renas, que ndo tém penas

S de sapato, que o Pai Natal nao é ingrato.

T de treno, que é puxado pela minha avé.

U de urso de brinquedo, que nao tem de acordar cedo.
V de vela, que ilumina a capela.

X de xaile, que serve para o frio e para o baile.

Z de Zé, que é o diminutivo do pai de Jesus, José.

Texto colectivo do 8.° G
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Noticias Breves

Aconteceu na Escola...

- Dia da MUsica

- Visitas as exposicoes de pintura de
Graca Morais e Mide Placido, na
Casa Municipal da Cultura de
Cantanhede

- Comemoracao do S. Martinho /
Magusto

- “Thanksgiving”, Dia de Accao de
Gracas

- Recolha de artigos de higiene para
a AMI (Assisténcia Médica
Internacional)

- Recolha de Tampinhas para a Marta
- Dia Mundial da Sida

- Dia do Nao Fumador

- Visita dos Missionarios Combonianos

- Dia do Professor

Anedotas

1- Qual é a coisa que se quebra ao
falar?

2- E uma casa branca, nao tem porta
nem janela, moram duas mocas nela,
uma branca e amarela.

3- Qual é a coisa qual é ela, que
comeca na areia e acaba no mar?

4- Como se chama o lugar onde as
damas nao falam?

Solucdes na pdgina 2
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APRENDER AO VIV

- relatos de visitas de estudo

...Ao Museu Gulbenkian e a Torre do Tombo - Exposicdo "Registos do Céu"

No dia 28 de Outubro, do ano em curso, as
turmas A, D, E do 8° Ano fizeram uma visita de
estudo a Torre do Tombo e ao Museu Calouste
Gulbenkian, em Lisboa.

Saimos da Escola por volta das 8h00 e
chegamos a Lisboa por volta das 10h15.

Esta visita foi feita no ambito das disciplinas
de Matematica e Historia, dai que fomos
acompanhados pelos Professores das
respectivas disciplinas e pelos Directores de
Turma.

As tematicas da visita eram os
Descobrimentos, a Astronomia, a Nautica, a
Pintura e Artes Decorativas do século XVIII,
a Arte do Livro, as Esculturas dos séculos XV, XVI e XVII.

Na Torre do Tombo fomos observar a exposicao "Registos do Céu" e,
ai, falaram-nos sobre as constelacdes, sobre a forma como os antigos
navegadores se guiavam no mar através dos astros; mostraram-nos
cartas de antigos navegadores e ainda vimos um filme sobre as
descobertas e sobre naus e caravelas. Muito interessante!

No Museu Calouste Gulbenkian vimos varias obras de arte antiga.
Inicialmente vimos galerias da Arte Egipcia e da Arte Greco-Romana
onde estavam expostas moedas, joias usadas pelas antigas mulheres
egipcias e algumas esculturas que representavam
pessoas dessa época historica. Vimos belas pecas
de ceramica que eram usadas para adornar as
casas, vimos belos quadros de pessoas majestosas
e magnificas tapecarias.

Numa sala propria, pudemos apreciar também
joias e vidros de René Lalique.

Chegou a hora de almoco e todos nos
entregamos a comida no grande e magnifico jardim que rodeia o Museu.

Por fim, regressamos por volta das 20h15. Foi um dia fora da Escola,
mas também de aquisicdo de conhecimentos e todos o irdo recordar,
pois todos gostaram muito desta visita.

S

Carolina Ribeiro, 8.° E

... a Fatima

No dia 24 de Novembro, algumas turmas
do 5° ano da Escola Basica n°2 de Cantanhede
fizeram uma visita de estudo a Fatima.

Saimos de Cantanhede por volta das 8:30h
e chegamos ao nosso destino as 10 horas.

Ap6s um pequeno lanche, fomos ver um filme sobre os Trés Pastorinhos
e as aparicoes de Nossa Senhora do Rosario de Fatima. Em seguida,
visitamos a Capelinha das Aparicoes, onde ficamos alguns minutos a
rezar. Como estavamos perto da Basilica, aproveitamos para
observar as sepulturas de Francisco, Jacinta e Licia.

Visitamos também a Igreja da Santissima Trindade que nos
impressionou devido a sua dimensdo e a arquitectura.

Como se aproximava a hora de almoco, dirigimo-nos para o
restaurante, onde estava a nossa espera uma refeicdo que nos soube
muito bem e ainda tivemos tempo para brincar um pouco, no jardim.

A tarde, fomos ao Museu da Vida de Cristo, tendo sido esta a minha
visita favorita, pois as pessoas pareciam realidade e os cenarios eram
magnificos!

Depois deste dia tao enriquecedor, seguimos viagem até Cantanhede.

Adorei esta viagem, pois correu tudo bem e foi muito divertida!

Sofia Heleno, 5.°B

No dia 29 de Outubro de
2009, quinta-feira, o 8°B, o 8°C
e o 8°F foram numa visita de
estudo a Lisboa.

Atrasdamo-nos um pouco e,
por isso, partimos as 8h.
Paramos na Area de Servico de
Santarém as 9h15 para lanchar
e “esticar as pernas”.

Regressamos ao autocarro
minutos depois e as 10h25 ja
estadvamos em Lisboa a
dirigirmo-nos ao Museu
Gulbenkian. Ai, vimos varias
galerias dedicadas a diferentes épocas: Arte Oriental e Classica,
Egipcia, Greco-Romana, Mesopotamia, Oriente Islamico, Arménia
e Extremo-Oriente. Também havia galerias dedicadas a Arte do
Livro, a Escultura, a Pintura e as Artes Decorativas.

No fim de visitarmos o museu, ou seja, as 12h30, fomos para
o jardim da Fundacao Calouste Gulbenkian para almocarmos e
convivermos. Aproveitamos este tempo para tirarmos fotos.

Ja eram 13h45 e estava na hora de irmos para a Torre do
Tombo, de metro.

Na Torre do Tombo visitdmos a exposicao
“Registos do céu, a astronomia em manuscritos
da Torre do Tombo”, realizada no ambito do Ano
Internacional da Astronomia, para comemor os
400 anos das observacdes astronomicas feitas
por Galileu através de um telescopio. Nesta
exposicao, foram apresentados alguns
documentos que testemunham até que ponto o
Portugal do século XVI foi importante na divulgacao do
conhecimento cientifico da época. Entramos as 14h45 e
comecamos por ver um filme. Este retratava os barcos do século
XV e XVI, como a caravela e a nau e os instrumentos que os
portugueses utilizavam para se orientar na navegacao e na vida
a bordo. Depois, observamos uma representacao do céu nocturno
e um telescopio. Ficamos a saber que no hemisfério norte os
marinheiros guiavam-se pela Estrela Polar e no hemisfério sul pelo
Cruzeiro do Sul.

Mudamos de sala e estivemos a manusear algumas réplicas de
instrumentos utilizados antigamente para se calcular a latitude
(astrolabio, kamal e quadrante). Por Gltimo, estivemos a analisar
documentos relacionados com o tema. Cada grupo lia a informacao
de um documento e depois transmitia-a aos outros grupos.

Nisto, ja eram 17h15 e também horas de voltar para casa.

Tivemos apenas tempo de lanchar entramos no autocarro 15
minutos depois e paramos a meio da viagem na Area de Servico
de Santarém.

Chegamos a
escola por volta das
20h e assim acabou a
nossa fantastica
visita de estudo a
Lisboa.

Alunos da
turmado 8.°B
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de Inglés no 2° e 3° Ciclo, estiveram expostos varios X
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Os seguintes poemas, alusivos ao ‘ Hallowe’en’, foram O TBosk FIRES
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Rudolph, the red-nosed reindeer
Had a very shiny nose.

And if you ever say him,

You would even say it glows

All of the other reindeer
Used to laught and call him names.

They never let poor Rudolph L DS SCAHNDYYDW
Join in any reindeer games. ALLNODWDASHER
Then one foggy Christmas Eve CAEOHMUDODMAYETE
Santa came to say: KECOWELMNILCOCHIEREA
“Rudolph with your nose so w U THMTEHNHETHDT
bright, W FREAHNHULCER &ETEH
Won’t you guide my sleight QITEMNMMHREUFHMLY
Tonight?” YODEYUI ¥YDGIFT

. . GRRCPMTOY 2B B
Then all the reindeer lov.ed him, PRESEMNTLETIE
And they shouted out w1th glee, ELITZTEHFEALL
Rodolph the red-nosed reindeer, FROSTYYHIRWL

“You’ll go down in history!”
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Découvrez les mots dans la grille.

Semana do Cinema Fr'ancés

na nossa Escola D
. zz-aY
Na semana de 4 a 10 de Novembro ultimo, o Grupo FoWw=s
Disciplinar de Francés associou-se a “10? Festa do Cinema 3 =X E E: L
Francés”, que decorreu em varias cidades dopaise promoveu o S0k
também a “Semana do Cinema Francés”, na Escola Basica
n°2, destinada a todos os alunos que frequentam estalingua
estrangeira.
Foram visionados trés filmes, consoante o ano de 2 (0O |D2A (D= |=-|=
escolaridade. Assim, os alunos do 7° ano assistiram ao filme
“RRRrrrr!!!” de Alain Chabat; os do 8°ano ao “Palais Royal” wml olalolw|la|D | =
de Valérie Lemercier e os do 9% ano ao “Tanguy” de Etienne
Os objectivos daactividade foram plenamente atingidos,
com 0s alunos a sairem das sessdes a rgpfetir as frases que, slol>|w!|r|®n -
nos filmes, mais os marcaram e a solicitarem ao Grupo
outras actividades do género.
w g (0L | = |2 | =
[ [ ]
Decir amigo es... ol<|ole|uz|z|u
Deciramigo es decir fiesta Amoroso
enundiallovioso Nervioso
es decir dulce Tonto
enundia amargo Ordenado
es decirarco-iris Necio
enundia gris Inteligente
y después vivirfeliz! Orgulloso
Cristiano, Gongalo, Inés A.,
Jodo Tiago, Magda, 9°D Antonio Miguel A. Beato; 9.°D
Deciramigo Indgpendiente
esacompanirte, Necia :
es compartiralegriasy tristezas Ef(troveruda
es parasiempre amarte. Sincera -
Inés Aniceto; 9.°D
Decir amigo
esdecirte laverdad, Decidido
es ser fiel Amistoso
. Responsable
anuestra amistad. - Inteligente
Ana Varan(.jas, Ana Ql!velra, Ana Organizado B
Nascimento, Dario Cartaxo, » (- D
Jodo Marques; 9.°D Dério Cartaxo; 9.°D U
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Auto-avaliacao doAgrupamento

Pelo terceiro ano cglsecutivo, va;g ser I:gesenvolvido no
Agrupamento um processo de auto-avaliacao, este ano
designado “Observatorio da Qualidade das Praticas” (OQP),
para o qual se espera a colaboracao empenhada de toda a
comunidade educativa.

Apesar da auséncia da professora Graca Simdes, “alma
mater” do processo, que este ano lectivo nao pode dar o
seu contributo, a equipa esta ja a recolher os primeiros
dados.

No actual contexto de autonomia das Escolas, a existéncia
de um “instrumento” desta natureza é essencial porque:

- Permite melhorar as praticas, pela identificacao das
areas mais problematicas e da procura das solugdes mais
adequadas para a sua resolucao;

- Possibilita o reconhecimento publico da instituicao,
pela divulgacao dos seus resultados junto da comunidade,
permitindo assim mais e melhores apoios e a dignificacao dos
profissionais envolvidos;

- Permite gerir a pressao da avaliacao externainstitucional,
quer antecipando a identificacdo dos pontos fracos (e
também dos fortes), e delineando as estratégias adequadas
de melhoria, quer preparando a justificacao/fundamentacao
das fragilidades identificadas pelos servicos de avaliacao
externa.

A experiéncia dos Ultimos dois anos e o feedback adquirido
fornecem-nos um conjunto de informacao que ira potenciar
o trabalho ja realizado, procurando minimizar alguns
constrangimentos que impediram o sucesso pleno desta
accao.

www.inova-em.pt

Neste contexto, sem introduzir
profundas alteracdes na estrutura, a
equipa ira introduzir algumas alteracdes,
entre as quais destacamos:

a) A simplificacao de processos,
procurando distinguir claramente o
essencial do acessorio numa perspectiva
de gestdao adequada de recursos;

b) Dar maior énfase as questdes
curriculares cuja implementacao decorreu de decisao do
Agrupamento, no ambito da sua autonomia;

c) Envolver toda a comunidade educativa no processo,
através do dialogo e da negociacao, procurando a mobilizacao
e combatendo resisténcias que pdem em causa a legitimidade
do processo.

O éxito do “OQP” dependera em grande parte do
envolvimento dos diferentes intervenientes no processo, do
reconhecimento da pertinéncia e da tomada de decisbes
decorrentes dos resultados obtidos.

Neste contexto, preconiza-se uma divulgacao em todas as
fases de implementacao (planeamento, execucao, tratamento
e interpretacao dos resultados) que podera assumir formas
diversificadas, tendo em consideracao os diferentes
intervenientes.

Espera-se, pois, que todos os procedimentos inerentes ao
OQP sejam discutidos (e enriquecidos) em todos os 6rgaos da
Escola na dependéncia do Conselho Pedagégico, devendo
também ser divulgados na pagina WEB do Agrupamento e nos
meios de comunicacao social regionais e locais.

A equipa do Observatorio da Qualidade das Praticas

A

chservatorio
da qualidade
das praticas

OLHOS DA FERVENCA

AGUA DE QUALIDADE

Andlises feitas de 15 em 15 dias




