NOVIDADES po
MARQUES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE
dezembro | 2021




“E muito facil aceitar e gostar dos que sdo iguais a nos, mas fazé-lo com alguém diferente é muito
dificil.”

Luis Sepulveda, in Histdria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar

E admirdvel o poder da arte, nas suas diversas manifestacées. Muito para além da beleza e da sensibili-
dade com que pinta 0 nosso quotidiano, alegrando-o tantas vezes, a arte tem o dom e a forca capazes de vencer
0 esquecimento causado pelo tempo e pela auséncia. A obra criada pelo artista é 0 seu passaporte para a eterni-
dade, a vitdria suprema sobre o fantasma da fragilidade que marca a nossa existéncia.

E assim, muitas vezes sem termos verdadeiramente consciéncia do quanto somos privilegiados, vivemos
rodeados de incontdveis melodias, pinturas, esculturas, filmes, livros maravilhosos, que atravessam geracoes e
perpetuam a memodria dos seus criadores. Haverd porventura satisfacdo maior para quem, com o seu trabalho e
0 seu talento, teve a capacidade de tornar o mundo de todos nds mais belo e aprazivel?

Mas se é inegdvel a sua finalidade estética, também é verdade que a arte se tem afirmado, ao longo dos
tempos, como uma voz sonora e ativa de denuncia e de critica, reclamando uma atitude reflexiva e apontando
caminhos possiveis para uma sociedade mais justa e mais humana, onde a todos é dado o direito de viver com
dignidade.

E esta consciéncia social que ecoa, vibrante, nas palavras acima transcritas do jé desaparecido escritor,
Luis Sepulveda. Retiradas de uma das suas obras mais conhecidas e apreciadas, centrada na amizade entre um
gato e uma gaivota, estas palavras sublinham a importancia da aceitacdo e do respeito pelas diferencas, nas re-
lacdes humanas e na construcao de afetos genuinos e solidos, ndo obstante a dureza do desafio.

Sabemos bem que hd palavras que voam das paginas dos livios como sementes lancadas ao vento. En-
contrando terreno fértil, germinam, crescem e dao origem a drvores de ramos frondosos e folhas vicosas. Lindas
e fortes. Neste tempo de Natal, em que tanto se celebram os afetos e se incentiva a solidariedade e a unido,
possam as palavras do artista encontrar terreno fértil também em cada um de nos.

Feliz Natal!
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Semana Comemorativa
da Inclusao

29 de novembro
a
3 dedezembro
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Decorreu, no Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, a
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“Semana Comemorativa da Inclusao”, entre os dias 29 de novembro e 3
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de dezembro, uma iniciativa do Departamento de Educacdo Especial e do
Grupo de Educacdo Fisica. De entre as diversas iniciativas, destacaram-se
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. . a apresentacao do livro infantil A Histdria do Gato Xaneca, da autoria de
Organizagao: '

A¥IALVA Grupode EducacaoFisica Morgado ria de vida, das suas dificuldades e das suas conquistas, e, no dia 3 de

Cristina Cortez, a palestra “Vencer a diferenca, exemplo de superacao”,
proferida por Telmo Pindo, atleta paralimpico, que nos falou da sua histo-

dezembro, a comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficién-
cia, com uma demonstracdo de desportos adaptados, por atletas do Cen-
tro de Reabilitacdo Rovisco Pais da Tocha, realizada no pavilhdo da esco-
la.

Durante toda a semana, nas aulas de Educacao Fisica, 0s alunos pu-
deram experimentar alguns desportos adaptados, tais como Boccia, Go-
alball e Basquetebol em cadeira de rodas. No polivalente, passaram vi-
deos de outros desportos adaptados. Estas atividades tiveram como obje
tivo sensibilizar a comunidade educativa para a Diferenca, tendo-se re-
gistado uma grande aceitacdo e adesao por parte de alunos e professo-
res.

Nas duas semanas anteriores, a docente Elisabete Ferreira fez um
trabalho de sensibilizacao para a inclusdo, junto dos alunos do 6.° ano,
nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Neste ambito, os alunos e os
docentes contribuiram para a elaboracdo da Arvore da Inclusao, que se
encontra exposta no Polivalente. Todas estas iniciativas foram possiveis
gracas a colaboracao de todos. Bem-hajam!

Abel Carapeto, grupos disciplinares de Educacdo Especial e de Educacdo Fisica
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A Escola Basica Marqués de Marialva em movimento pela celebracdo do

Dia Europeu do Desporto na Escola

0 Parque da Cidade de Cantanhede recebeu mais de 700 alunos no ambito
de atividades desportivas.

B

0 Parque de S30 Mateus acolheu, no passado dia 24 de setembro, o
Dia Europeu do Desporto Na Escola, integrado na Semana Europeia do
Desporto. Em conjunto com o grupo docente de Educacao Fisica, o NU-
cleo de Estdgio de Educacao Fisica da Escola Marqués de Marialva, com-
posto pela Professora Clara Neves e o0s professores estagidrios Carlos
Palma, Jodo Amarelinho, Jodo Rodrigues e Mariana Melo, colaborou nu-
ma atividade dindmica, divertida e integradora para celebrar esta data
importante, com o objetivo de promover o desporto e a atividade fisica
em contexto escolar.

De forma a envolver e integrar toda a comunidade escolar, indepen-
dentemente da idade ou do nivel de preparacdo fisica dos presentes, a
atividade contribuiu para uma percecdo daquelas que s3o as varias mo-
dalidades integrantes do Desporto Escolar da Escola Marqués de Marial-
va e, ainda, para um possivel primeiro contacto com determinados des-
portos por parte de alguns alunos.

Esta iniciativa teve como principal objetivo incutir nos jovens a prati-
ca de um estilo de vida sauddvel, em comum acordo com a natureza e
o0 exercicio fisico, tendo contado com a participacao ativa das 34 turmas
existentes da escola, naquela que foi a primeira experiéncia e o primeiro
papel interventivo e ativo dos professores estagidrios numa atividade
que envolve um grande numero de participantes. As turmas foram devi-
damente acompanhadas, pelo professor responsavel e por um professor
de Educacao Fisica.

A atividade, que estava inicialmente planeada para 6 estacoes re-
presentativas de 6 desportos diferentes, nomeadamente o voleibol, a

E miowupog CR7 por Krzysziot Geondzie

gindstica, o futsal, o ténis de mesa, o Clube FIT e uma caminhada, teve
de ser reajustada e restrita a apenas duas, devido a condicoes climatéri-
cas adversas previstas, sendo elas um minicorta-mato e o Clube FIT, o
qual envolveu o trabalho de condicdo fisica aliada a danca/aerdbica. Este
Clube tem como objetivos avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica de
criancas e adolescentes, aplicar testes especificos para avaliar a aptidao
aerobia, a composicdo corporal e a aptiddo muscular, trabalhar a qualida-
de alimentar, o combate a obesidade, incentivar a pratica desportiva e,
ainda, promover habitos de vida sauddvel.

A primeira atividade foi dinamizada, principalmente, pelo professor
José Miguel, interligada a modalidade de atletismo, e a sequnda pela
professora Clara Neves em colaboracdo com os estagidrios, interligada ao
Clube FIT do Desporto Escolar, coordenado pelo professor José Morgado.

Este momento exigiu, por parte dos professores estagidrios, papéis
de responsabilidade, lideranca, supervisao, controlo e acompanhamento
de diversos grupos/turma. Aqueles encarregaram-se das varias turmas
da escola, acompanhando-as no processo de deslocacdo até aos locais
destinados para a atividade e no regresso a escola, tendo-se responsabi-
lizado, também, por ajudar e apoiar 0s alunos na execucao dos diversos
exercicios, desenvolvendo papéis de incentivo e motivacao, bem como
por exemplificar e controlar toda a dinamica exigida.

0 Nucleo de Estdgio considera relevante a experiéncia de ter de di-
namizar e colaborar numa atividade que envolve uma comunidade signi-
ficativa e destaca a importancia de contactar com variadas funcées e
com os diversos alunos da escola, ainda que muitos sejam desconheci-
dos. Dai, terem sentido algumas dificuldades em os controlar e incenti-
var. Ainda assim, destacam o ambiente positivo e a experiéncia enrique-
cedora que Ihes foi proporcionada.

0 grupo de Educacdo Fisica e o Nucleo de Estdgio mostraram-se
altura do desafio e souberam envolver todos os participantes. Valorizam
estas iniciativas pela promocao e pela aposta no desenvolvimento da
literacia motora das criancas e dos jovens, reconhecendo a importancia
de inspirar a comunidade escolar e a si proprios, futuros profissionais de
Educacao Fisica, a serem (fisicamente) ativos.

Mestrado de Ensino em Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrios
(MEEFEBS)

Clica aqui

Aceitar a diferenca

¢ aceitar cada pessoa como é.

Jodo Augusto, 6.° B


https://www.facebook.com/aemm.cantanhede/videos/423860892645004/

Torneio Interturmas — VOlEibO' Feminino

Na tarde do dia 13 de outubro, decorreu, no pavilhdo da Escola, o
Torneio Interturmas de Voleibol Feminino para as alunas dos 5.°, 6.°
e 7.° anos de escolaridade. A atividade foi organizada pelo professor
José Morgado, que contou com o precioso contributo do Nucleo de
Estdgio de Educacao Fisica da nossa escola.

Sendo o Voleibol uma modalidade que faz parte do Desporto
Escolar do nosso Agrupamento e com o intuito de captar novas alu-
nas para incluirem esse grupo/equipa, a atividade teve a adesao de
muitas alunas e de outras, que mesmo ndo participando, fizeram
questdo de estar presentes a assistir e a apoiar as suas colegas. Par-
ticiparam no torneio 6 equipas, num total de cerca de 30 alunas,
registando-se o desejo do professor organizador de que, num proxi-
mo evento semelhante, se inscrevam mais equipas, sobretudo pelo
facto de ter sido bem evidente o grande entusiasmo, entrega, empe-
nho, boa disposicao e espirito de fair play.

0 professor José Morgado agradece a presenca e a colaboracao
dadas pelas alunas que nos ultimos anos fizeram parte desta

B "familia" e que procederam a passa-

\ [ gem do testemunho para as novas
N ‘ alunas/atletas.

Jornpio mTeRTURMAS "7 O docente relembra também que

/ 0S treinos ja comecaram e que as

alunas dos 5.°, 6.° e 7.° anos de esco-

laridade podem comparecer as quar-

TORNEIO INTERTURMAS DE FUTSAL — 3. CEB

No ambito do PAA e inserido no projeto do Clube de Desporto Esco-
lar, realizou-se, no passado dia 27 de outubro, o Torneio de Futsal para
0s alunos dos 7.°, 8.° e 9.° anos, organizado pelo Clube de Desporto Es-
colar/Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica e pela professora responsavel
pelo grupo/equipa de Futsal, Mariana Oliveira, contando com o precioso
contributo do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da nossa escola.

0 Torneio decorreu no Pavilhdo Desportivo da nossa escola, com a
participacdo de cerca de 80 alunos, distribuidos por 10 equipas, num
quadro competitivo por eliminatérias, tendo-se realizado um total de 14
partidas, bem disputadas, com muita entrega ao jogo por parte dos alu-
nos, mas sempre com lealdade e espirito desportivo, numa promocao do
desporto e da atividade fisica em contexto escolar.

A grande final foi realizada entre as equipas do “Ancd B” e oS
“Alunos do 8.° (", sorrindo a vitéria a equipa do “Anca B”, com o resulta-

W tas-feiras, das 15:35as 17:25 e/ou as
i) X quintas-feiras, das 17:30 as 18:20.

g E este espirito de equipa e unido
ame o™ *™ que nos vai permitir trocar experién-
' cias verdadeiramente enriquecedoras.

pARTICY e ™™ CONtAMOS COM 3 VOSS3 presenca!!!

sa0s ™ .
M José Morgado, Professor

do final de 2-0, ap6s um jogo disputadissimo até a Ultima gota de suor.
Parabéns aos vencedores, honra aos vencidos!

De realcar que, devido a pandemia COVID-19, os alunos estiveram
inibidos deste tipo de atividades na escola durante cerca de dois anos e,
por isso, sentiu-se neles e em todos os envolvidos na atividade uma
enorme emocao, alegria e vontade. Foram cumpridas as normas da DGS
relativamente ao desenvolvimento deste tipo de eventos.

A atividade foi um sucesso, tendo-se sentido por parte dos alunos
uma enorme alegria (e saudade!), que a envolvéncia neste tipo de ativi-
dades provoca, e a vontade demonstrada em participar noutras ativida-
des futuras.

granoi &

0 grupo disciplinar de Educacao Fisica

Mais um evento do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas Mar-
qués de Marialva (AEMM). A prova rainha foi realizada e finalmente retoma-
da, embora com algumas restricoes, apds as paragens forcadas.

0 Parque S. Mateus recebeu, no dia 15 de dezembro, a edicdo de 2021 =%
do Corta-mato escolar do AEMM.

A organizacao da atividade ficou a cargo do Clube do Desporto Escolar/
grupo de Educacdo Fisica, que contou com a colaboracdo do Nucleo de Esta- §
gio da escola-sede e da turma do 10.° ano do Curso Técnico de Desporto, da
Escola Técnico-Profissional de Cantanhede.

Ao longo da manha, cerca de 400 jovens atletas dos escaldes de infan-
tis, iniciados e juvenis, das turmas do 4.° ao 9.° ano de escolaridade, cele- ===
braram o desporto e a camaradagem num animado e competitivo momento s .
de atividade fisica. O tempo ajudou, pois o sol e a temperatura “aliaram-se”

e proporcionaram a todos os participantes as condices ideais para a pratica de uma atividade fisica desta natureza.

No préximo ano, esperamos poder voltar, sem restricoes, a este evento de referéncia nacional a nivel escolar, onde todos possam participar, quer
correndo, quer aplaudindo e incentivando os colegas.

Parabéns a todos, pela participacdo e também pelo esforco e entrega demonstrados durante a prova. A competicdo sauddvel é de longe o mais
importante neste tipo de atividades. Todavia, deve-se também dar mérito a quem procurou e alcancou resultados de destaque.

Rui Ferreira, Professor e coordenador do Clube do Desporto Escolar
5



SAUDE E BEM-ESTAR

AEMM recebe Selo Escola Saudavel

0 Selo Escola Sauddvel premeia as
. escolas que privilegiam, no seu quoti-

=== | diano, a promocao da saude e do bem

Certificado

escolas ou escolas que, através das
suas praticas, tém vindo a contribuir para a promocdo de relacoes inter-
pessoais sauddveis, envolvendo toda a comunidade educativa e criando
uma imagem positiva da escola. Esta distincdo referencia as escolas po-
tenciadoras do crescimento e desenvolvimento de criancas, jovens e
adultos saudaveis.

A Direcdo-Geral da Educacdo atribuiu ao Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva o Selo Escola Saudédvel - nivel avancado, com vali-
dade de dois anos (2021/2023). A coordenadora do PPES esteve presen-
te na ceriménia de entrega do certificado Selo Escola Saudavel, que de-
correu no dia 3 de novembro, na Escola Secunddria Carlos Amarante, em
Braga.

Estamos todos de parabéns! Equipa do PPE

PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Uma Substancia Psicoativa (SPA) ¢ uma substancia quimica que age principal-
mente no sistema nervoso central, alterando a funcdo cerebral e, temporariamente,
muda a percecdo, o humor, o comportamento e 3 consciéncia. Assim, no ambito do
Projeto de Promocao e Educacao para a Saude do Agrupamento de Escolas Marqués
de Marialva - Cantanhede, decorreram, na Escola B3sica Marqués de Marialva, va-
rias acoes de esclarecimento sobre a Prevencao do Consumo de Substancias Psicoa-
tivas, dinamizadas pela GNR de Cantanhede e tendo como publico-alvo os alunos
dos 8.° e 9.° anos.

Esta atividade teve como objetivos especificos prevenir o consumo de SPA e
educar para atitudes responsaveis.

A Equipa PPES agradece a GNR de Cantanhede a recetividade e disponibilidade
manifestadas na dinamizacao desta proposta de atividade.

Equipa do PPES
C 7 . "
Exposicdo itinerante “Hansen Stories
assequrados pelos servicos clini-

Na semana de 8 a 12
de novembro, esteve os e sociais. Tratando-se da "
dltima e Unica leprosaria nacio-k '

patente na nossa escola
~ (no polivalente e na Bibli- nal, foi também a unidade de
oteca), a  exposicao salde e assisténcia social que’
“Hansen Stories”, perten- acompanhou o0 maior nimero de
~ cente a0 Nicleo Museolo- doentes de hanseniase, centrali-
~gico do Hospital Colonia zando no seu arquivo dados clini-
cos e sociais de familias inteiras

Rovisco Pais (HCRP), atual

Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido Centro, Unico hospital exis-
tente no pais, criado especificamente para o tratamento da doenca de
Hansen, mais conhecida por lepra.

Através de um conjunto de historias de ex-utentes e de ex-
funciondrios ou visitantes do antigo HCRP, cujo funcionamento decorreu
entre 1947 e 1996, é possivel conhecer 0 modo Unico de funcionamento
deste hospital, criado no concelho de Cantanhede. A luta contra a lepra
abrangia aspetos educativos, profildticos, terapéuticos e de reabilitacdo,

de todo o territorio portugués,
num periodo de mais de 40 anos.
530 objetivos fundamentais desta exposicao fomentar e apelar a prati-
ca da partilha de memorias pela comunidade, promover a participacao de
todos enquanto cidadaos na preservacao da histéria e do patriménio, bem
como valorizar o patrimonio e a histéria nacional, local e regional, entre
outros.
Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais

6



SAUDE E BEM-ESTAR

o 3
Dia Mundial do Queratocone
10 de novembro

No dia 10 de novembro, na Biblioteca Municipal de Cantanhede, trés
turmas do 9.° ano da Escola Basica Marqués de Marialva e os respetivos
professores acompanhantes assistiram a uma palestra orientada pela Profes-
sora Auxiliar Convidada da Faculdade de Medicina da Universidade de Coim-
bra (FMUC) e Oftalmologista do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUQ), Maria Jodo Quadrado, subordinada ao tema “Queratocone - doenca e
tratamento” e organizada pela Investigadora do Instituto de Investigacao
Clinica e Biomédica de Coimbra (ICBR) da FMUC, Elisa Julido Campos.

Esta palestra teve como objetivos assinalar Dia Mundial do Queratocone
e fomentar a literacia para a Saude Ocular, informando sobre esta doenca
ocular que surge na adolescéncia e que provoca diminuicdo da visdo, condi-
cionando a aprendizagem e sendo a primeira causa de transplante de cérnea
em jovens. Esta sessdo visou ainda alertar para os sintomas e fatores de
risco, bem como divulgar informacao sobre o seu tratamento.

A Equipa PPES vem, deste modo, agradecer o convite para assistir a esta
palestra, que muito agradou aos alunos.
Equipa do PPES

Dia Mundial do Nao Fumador

[ No dia 17 de novembro, assinalou-se o
Dia Mundial do Ndo Fumador. Em Portugal,
este dia foi criado por uma Resolucdo do
Conselho de Ministros (Resolucao n.° 35/84,
de 11 de junho), que instituiu esta comemo-
racao anual.

w O tabagismo é em Portugal, como no resto

do mundo, a principal causa de morte evita-
vel. De facto, por cada cigarro que fumamos, perdemos em média 8
minutos de vida. No total, um homem fumador estd a arriscar perder, em
média, cerca de 13 anos de vida, enquanto uma mulher perde cerca de
15.

0 tabagismo ¢ responsdvel por mais de 8000 mortes em Portugal,
das quais cerca de 4000 por doencas cardiovasculares, 2000 por cancro
do pulmao e as restantes por enfisema do pulmao e cancro noutros 6r-
g30s.

A data pretende celebrar a saude e felicitar todos 0s Portugueses que
decidiram nao fumar, sensibilizando as populacdes para os fatores de
risco associados ao consumo de tabaco.

Deixar de fumar é a melhor decisdo que uma pessoa fumadora pode
tomar para melhorar a sua salde e a dos que o rodeiam.

https://www.sns.gov.pt/noticias/2020/11/17 /dia-nacional-do-nao-fumador-2/
(consultado a 08/11/2021)

https://www.atlanticare.pt/dia-mundial-do-nao-fumador-17-de-novembro-de-2020/
(consultado a 08/11/2021)

Equipa do PPES

Dia Mundial da Alimentacao
16 de outubro

Dia Internacional para a Erradicacao da Pobreza
17 de outubro

Comemorar o Dia Mundial da Alimenta-
cdo é uma oportunidade para relembrar a
importancia de uma alimentacao sauddvel e
equilibrada. O Dia Internacional para a Erradi-
cacdo da Pobreza pretende sensibilizar a
sociedade para a compreensdo dos fendme-
nos da pobreza e da exclusao social enquan-
to violacdes dos Direitos Humanos.

Assim, na Escola Bdsica Marqués de Ma-
rialva, para comemorar estes dois dias, de-
correu uma palestra sobre “Agricultura Sus- =
tentdvel” com os horticultores Ana Dias e Ulisses Teixeira. Devido as
contingéncias do COVID-19, esta atividade teve como publico-alvo alguns
professores e uma turma de alunos do 8.° ano, mas foi filmada na inte-
gra e, posteriormente, foi realizado um filme, disponibilizado a todos os
educadores/professores do agrupamento, de modo a poder ser explora-
do em qualquer aula. Além desta iniciativa, foi feita uma recolha de
bens alimentares para o Bau Soliddrio, a distribuir oportunamente por
quem deles necessita.

A equipa PPES agradece a todos 0s que colaboraram nestas ativida-
des.
Equipa do PPES

|deia Feliz!

A vinte de outubro, comemorando o Dia Mundial da Alimentacéo e o
Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, a professora de Ciéncias
Naturais, Castelo Costa, dinamizou o evento «Vamos conversar sobre...
Agricultura Sustentdvel», no ambito do PPES, trazendo a nossa Escola um
jovem casal de agricultores, do concelho de Cantanhede.

Foi uma ideia muito feliz e de elevado cariz pedagdgico para os alu-
nos, porque permitiu a turma do 8.° A ter o prazer de conhecer, tocar e
cheirar varios produtos alimentares (couve-chinesa, beringela branca,
cenouras de varias cores...) origindrios de locais bem distantes, a relem-
brar, no século XXI, a viagem das plantas iniciada na época dos Descobri-
mentos Portugueses. Por outro lado, o casal deu prova dos desafios que
enfrentamos nos dias de hoje. Sendo obrigado a alterar completamente a
sua profissao, mostrou a forma profissional como trouxe a “horta bioldgica
e sustentdvel” a Escola.

0 carinho e 0 empenho que evidenciavam nas explicacoes que davam
aos alunos fizeram-nos pensar na fragilidade da vida e questionar a nossa
existéncia no Planeta, sublinhando a necessidade de o preservar, adotan-
do préticas de vida sustentdvel e de respeito pela vida animal, vegetal e
humana. Ficou evidente que todos os seres sao Uteis na biodiversidade,
para uma vida sauddvel e um Planeta sustentavel.

Celsa Gaspar, Professora



SAUDE E BEM-ESTAR

A SEMENTEIRA DA ESCOLA DE CADIMA

Na escola de Cadima hd uma horta.

N6s semedmos milho. As funciondrias regaram as plantas durante mui-
tos dias.

As plantas cresceram muito e deram as macarocas mais bonitas e ama-
relinhas! N6s descamisdmos as macarocas e debulhdmos o milho, ficando o
carolo.

Essas macarocas deram graos de milho com os quais nés vamos fazer
pipacas, doces e saborosas, para comermos.

Depois dessa colheita, inicidmos a sementeira dos tremocos. Agora te-
mos de esperar até a planta crescer e dar os frutos...

Entdo, podemos relembrar o provérbio: “A pera, quando madura, ha de
cair.”

EB Cadima

FEIRA DA FRUTA, LEGUMES e CEREAIS

Foi com muito agrado que a EB de Cantanhede Sul voltou a pro-
mover a sua Feira da Fruta, Lequmes e Cereais, suspensa Nos anos
anteriores devido a pandemia.

Este evento decorreu no passado dia 19 de outubro, entre as 10
e as 12 horas, na Praca Marqués de Marialva, e contou com a visita
de todos os alunos da escola, dos seus familiares e da restante co-
munidade.

Como habitualmente, todos os alunos do 4.° ano promoveram a
venda dos produtos trazidos pelos alunos dos diversos anos, manu-
seando dinheiro em situacdes reais, experienciando a necessidade
de efetuar cdlculos e entregar trocos aos frequeses. Os restantes
alunos tiveram oportunidade de comprar alguns produtos, tais como abdboras, macas, couves, milho, cebolas, doces caseiros (feitos na
escola e em casa) e bolos diversos, como de espinafre! Diga-se de passagem que, este ano, 0s cupcakes voaram!

Todos 0s alunos manifestaram empenho e entusiasmo nesta atividade! £, sem duvida, uma manha diferente para todos, muito signi-
ficativa e relembrada por muitos anos!

A escola reforca, mais uma vez, o seu agradecimento as familias dos alunos pela preciosa colaboracao na preparacdo e implementa-
cdo da Feira da Fruta, Lequmes e Cereais.

Queremos muito voltar no préximo ano!

Antonio Carvalho, Professor

AS NOSSAS VINDIMAS

Tempos bons, aqueles em que toda a minha familia fazia um bom banquete, apds um longo dia de trabalho nas vindimas. Os meus pais, tios,
primos, avés e compadres, todos eles estavam reunidos numa s6 casa a falar e a empanturrar-se com petiscos.

Ainda hoje me lembro de estarem atentos, a ouvir o patrdo a falar dos resultados da colheita, e felizes. Antes de comerem, todos vinham exaustos
e com as roupas sujas do po e suor, sentando-se a mesa para poderem relaxar. A maquina, barulhenta, separava as uvas do bagaco, indo os dois para
sitios diferentes. As uvas iam para as prensas onde eram esmagadas e 0 seu sumo ifia para a cuba, onde iria fermentar. Quando acabava o processo e
ja ndo havia mais cachos para proceder a separacao das uvas e do bagaco, o0 meu pai tirava uma amostra do vinho para ver o seu grau. Todos 0s anos
faziamos a mesma coisa, de manha e de tarde trabalhdvamos juntos, até alquns membros da familia se separarem. Ganhdvamos pessoas novas para
trabalhar, mas também perdiamos algumas. Devido a falta desses trabalhadores, este passatempo jd ndo é o mesmo. Além disso, cada vez mais ade-
rimos @ maquinas para fazer o trabalho, deixando a divertida tradicdo de pisar as uvas.

Assim, a vida mudava, a pouco e pouco. A tradicdo foi sendo substituida pela tecnologia, assim como pessoas com quem trabalhava foram sendo
substituidas por outras.

Queria voltar atrds do tempo!

Eduardo Oliveira, 8.° A
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SAUDE E BEM-ESTAR

Comemoracao do
Dia Mundial da Alimentacao

0s alunos da turma ANC40, da Escola Basica de Anca, come-
moraram o Dia Mundial da Alimentacéo de uma forma diferente.

Para assinalar esse dia, a turma fez uma caminhada pela na-
tureza e pela zona histdrica da vila.

Ao longo do percurso pela natureza, os alunos observaram a
paisagem, as varias espécies de plantas e animais. A professora
aproveitou este belo passeio com os alunos para relembrar 0 no-
me de algumas plantas e dos respetivos frutos.

Como o principal objetivo foi comemorar o Dia Mundial da
Alimentacdo, os alunos foram convidados, pela professora, a tra-
zer de casa um lanche sauddvel. Todos ouviram o convite e nin-
guém se esqueceu da lancheira!

Lancharam na Capela de S3o Bento e, logo de sequida, conti-
nuaram a caminhada. Passaram pelo Complexo Desportivo do
Anca Futebol Clube, pela Fonte, pela Piscina Natural, pelo Museu
do Grupo Tipico de Anca e pela Igreja Matriz.

Depois de observarem estas zonas histéricas e bonitas de An-
Ca, regressaram a escola. Alguns chegaram um pouco cansados e
outros chegaram muito enérgicos.

Foi um dia que deu para associar uma alimentacao saudavel a
pratica de exercicio fisico para o bem-estar de todos!

Turma ANC40

CLUBE FIT

3
|

AEMM - CANTANHEDE

Este ano letivo, iniciou-se um novo Clube na Escola, o Clube FIT, que
tem como objetivos:

- avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica de criancas e adolescen-
tes;

- aplicar testes especificos para avaliar a Aptidao Aerobia, a Compo-
sicao Corporal e a Aptidao Muscular;

- trabalhar a obesidade, a qualidade alimentar e incentivar a prética
desportiva;

- promover habitos de vida saudavel.

Em articulacdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigato-
ria, serdo desenvolvidas, entre outras, as competéncias associadas ao bem-
estar, a salde e ao ambiente, 0 que implica que os alunos sejam capa-
zes de “adotar comportamentos que promovam a saude e o bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consu-
mos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relacoes
com o ambiente e a sociedade.”

0 FITescola é uma plataforma que tem como finalidade diagnosticar
a aptidao fisica de cada aluno e das turmas no geral. A aplicacao desta
bateria de testes faz parte integrante do PNEF (Programa Nacional de
Educacao Fisica), das Aprendizagens Essenciais para cada ano de escola-
ridade e dos Critérios de Avaliacao da Disciplina de Educacao Fisica, na
AREA DA APTIDAO FiSICA. O seu desenvolvimento baseia-se na avaliacao
a0 longo do ano, funcionando como elemento motivador para a imple-
mentacao da atividade fisica reqular, bem como informando as criancas
e os adolescentes acerca da sua avaliacdo no dominio da aptidao fisica e
a sua importancia para a salde.

A triagem foi feita no inicio do ano letivo a todos os alunos, nas
aulas de Educacdo Fisica, tendo sido referenciados 0s que se encontra-
vam fora da Zona Sauddavel da Aptidao Fisica no Parametro Composicao
Corporal (IMC), de acordo com o Programa FiTescola, e que, cumulativa-
mente, apresentaram um percentil muito elevado, de acordo com os
valores definidos pela Organizacao Mundial de Saude.

0 Projeto de Promocao e Educacdo para a Saude (PPES), em colabo-
racao com a disciplina de Educacdo Fisica, tem um papel preponderante
no estreitamento da comunicacdo com o Centro de Saude/Consultas de
Nutricdo e enfermagem. Em conjunto, trabalham para a reducdo da
morbilidade da sociedade portuguesa.

0 PPES e os Profissionais de Educacao Fisica consideram de extrema
importancia a aplicacao reqular e orientada do exercicio, crentes de que
a mesma pode ajudar os jovens a adotar comportamentos mais sauda-
veis.

0 Clube FIT disponibilizard um horério de apoio pedagdgico, no ambi-
to da atividade fisica, com o intuito de ajudar o aluno a aprender e a
planear programas de atividade fisica ao longo da vida, mantendo ou
melhorando a sua aptidao.

#BeActive #BeFit

José Morgado, Coordenador do Clube Fit
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0 planeta prossequird

Vitor Pacheco
Professor, coordenador do Projeto Rddio ONDAMM

Vivemos mudancas histéricas que a todos tém feito refletir na procu-
ra de paz, acolhimento, tempo para viver.

Ao mesmo tempo, questionamos a forma como habitamos o plane-
ta, como celebramos a educacdo, o trabalho, o propésito da convergén-
cia de tecnologias digitais, fisicas e bioldgicas e o entretenimento, e
sentimos, em crescendo, as exigéncias, as obrigacoes, o escrutinio e a
permanente pressao publica de que somos alvo.

0 velho modelo institucional fala em se reconfigurar, apesar do pri-
mado do poder financeiro sobre todos os outros, para um padrao mais
colaborativo com capacidade de ouvir o outro, mesmo quando 0 outro
diz coisas diferentes de nos. A isto chamamos capacidade de didlogo, s6
possivel entre pessoas de bom senso.

No entanto, temos a percecao de que a tecnologia e a globalizacdo
inquietam e segmentam as relacdes do mundo, 3o sugerirem uma apa-
rente democratizacdo dos meios de producdo e ao vulgarizarem a ideia
de expansao de oportunidades para qualquer pessoa, bastando ter um
computador, seja como criador ou parceiro de uma qualquer startup, ao
mesmo tempo que, elas proprias, gerem e decidem sobre quais sdo 0s
produtos descartdveis e obsoletos.

A SAUDE NO FUTURO

Nao é surpresa para ninguém o facto de que, atualmente, a salde
publica estd muito fraqil e necessita de vérios cuidados, principalmente
por culpa do virus COVID-19. Por isso, a salde serd, na minha opinido,
um dos maiores, sendo o maior desafio da humanidade num futuro proximo.

A aparicao deste novo virus que estamos a enfrentar foi, a meu ver,
o primeiro de muitos. O ser humano estd a evoluir a3 uma velocidade
incrivel, provocando um enorme crescimento demografico. Assim au-
mentard a taxa de transmissao de doencas: é como nos ensinam na
matematica, mais com mais dd mais. Neste caso, mais evolucao leva a
mais problemas. Outro problema serd o aumento da poluicdo, que jé
atualmente se verifica, que levard ao aquecimento global, e este
“monstro” de quem estamos fartos de ouvir falar levard a libertacao de
microrganismos, presos ha milénios dentro das calotas polares, que po-
derao ser maléficos para a nossa espécie, condicionando a nossa evolucao.

Também se popularizaram recentemente habitos que podem nao ser
muito sauddveis, como o de comer alimentos crus, o famoso sushi e

outros pratos, que, se nao forem preparados devidamente, podem vir 3
afetar a satde do consumidor. Nunca se deve esquecer que o ser huma-
no comecou a evoluir apds comecar a cozinhar os seus alimentos.

Para que estes acontecimentos nao se tornem uma pedra no cami-
nho da raca humana, devem ser aplicadas politicas que tornem a indus-
tria ambiental mais importante do que a tecnoldgica. Isto nao serd facil,
pois esta Ultima dd muito lucro a quem nela investe, e o ser humano
tem uma grande ganancia, natural da sua espécie. Foi o que nos fez
evoluir e é 0 que pode acabar connosco. Também devem ser divulgadas
campanhas de precaucao contra a transmissao de doencas, assim como
todos devem ser informados da importancia dos atos de cada um, no
que diz respeito a propagacao de doencas e a protecao do ambiente.

Assim, o futuro da humanidade estd, na minha opinido, nas maos de
cada um e, obviamente, nos grandes 6rgaos politicos que dominam este
mundo. A salde publica serd sempre um problema que enfrentaremos e
nao o podemos eliminar, contudo podemos tomar as Nossas precaucdes.

Francisco Alves, 9.°D

Opiniao

Como se ndo bastasse, mantém em rede todas as organizacoes das
mais variadas dreas do conhecimento, cédigos e linguagens, bem como
0 acesso 3s engrenagens sociais responsaveis pelas mudancas na socie-
dade, com as consequentes implicacées em valores fundamentais, como
a democracia e a cidadania.

Neste novo moderno, em que se cruzam varias ldgicas de poder, de
continuas impunidades e habilidades digitais, onde a identidade visual e
as relacoes sociais se modificam & velocidade dos comandos de um qual-
quer algoritmo, necessitamos que as requlamentacoes globais ndo sir-
vam de instrumentos de manipulacdo humana, mas que resgatem uma
nova tendéncia de economia baseada num maior respeito étnico, dife-
rencas de géneros, tolerancia religiosa e compartilhamento de renovadas
praticas de solidariedade.

Sabemos que 0 modo como educamos e cuidamos as pessoas é de
primordial importancia no processo de desenvolvimento de competén-
cias do proprio e dos outros para a obtencdo de resultados.

Talvez ainda estejamos a tempo de construir um mundo melhor,
mais justo e fraterno para o bem-estar fisico e mental dos cidaddos, nes-
te novo normal onde o homem ainda é o seu (des)requlador e Unico
fator de esperanca.

E urgente dar voz a tantas vozes sem rosto, olhos nos olhos, e enten-
der que um didlogo, uma conversa de diferencas onde é possivel concor-
dar ou discordar, serd sempre um excelente modo de contribuir para que
a complexa convivéncia humana se torne um pouco mais facil.

Quero acreditar que a humanidade vai saber conversar, porque o
planeta prossequird.




O DRAMA DA FOME

| No ambito da comemoracao do Dia Mundial da Alimentacdo,
1 nos, alunos da turma CNT4B, lemos e analisdmos uma informacao
retirada da pagina da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU, in
https://unric.org/pt/dia-mundial-da-alimentacao/) sobre a fome
no mundo.

Ficdmos chocados e preocupados com o nimero de pessoas que
nado tém alimentos suficientes para viver. Sdo mais de 820 mi-
Ihdes de pessoas. Enquanto isso, dois mil milhdes de homens,
mulheres e criancas tém sobrepeso ou sao obesos.

Também ficdmos espantados ao sabermos que, no mundo, sdo
desperdicados  mais de mil milhdes de toneladas de alimentos

por ano.

Perante esta situacdo, achdmos importante e fundamental alertar as pessoas para que tomem consciéncia do drama que assola 0 mundo.

Todos achdmos por bem refletir e propor algumas medidas para ajudar a acabar com o problema. Assim, propomos que:

- se acabe com o desperdicio alimentar em casa, nas escolas, nos restaurantes...;

- seja criada uma equipa de voluntdrios para recolha das sobras das refeicées dos restaurantes e colocacdo num local, a que chamamos
"alimentoponto”, onde as pessoas que precisem as possam ir buscar;

- seja criada uma equipa de voluntarios para recolher, nas grandes superficies, os bens alimentares com o prazo de validade quase a terminar e
para os distribuir por quem precise;

- se facam campanhas de sensibilizacdo para a reciclagem e que se polua menos para evitar as alteracdes climaticas;

- 35 pess0as aproveitem os terrenos abandonados para a agricultura e que introduzam o uso da tecnologia para aumentar a producao;

- 0s palses mais ricos sejam obrigados a enviar alimentos para 0s paises mais pobres;

- haja um maior fornecimento de alimentos em crises humanitarias...

N3o te esquecas:

Pequenas atitudes fazem o mundo melhor. Vamos todos dar o nosso contributo para acabar com a fome no mundo!

CNT4B
Imagem retirada de https://news.un.org/pt/story/2021/11/1769012

OBJETO PERIGOSO

O cartoon, criado por Biratan, tem como
tema o desconhecimento do livio fisico pe-
los jovens da atualidade.

Neste cartoon, estao representados seis
jovens, numa rua, cada um agarrado 3o seu
aparelho eletrénico. Estdo espantados e até
mesmo assustados, pois encontraram um livro
que, para eles, era algo muito estranho. Estdo
t30 assutados que um deles agarrou num galho
de uma darvore para ver se estava vivo, com
medo que o livro o atacasse.

Biratan criou este cartoon com a intencao
de mostrar as pessoas que o0s jovens de agora
se apegaram de tal maneira aos aparelhos ele-
trénicos que se esqueceram do que sao o0s li-
Vros.

Na minha opinido, este cartoon tem uma
mensagem eficaz, uma vez que muitos jovens
ja ndo se lembram que os livros fisicos existem
e alguns tratam-nos como se fossem objetos
perigosos.

Tomas Sequeira, 8.° E

DEIXAR DE LER?

O cartoon, cujo autor € Biratan, apresenta como tema a desvantagem da tecnologia nos jovens.

Na imagem, observam-se criancas, numa rua, com aparelhos eletrénicos, a olhar para um livro, mantendo-se a distancia. Destaca-se ainda a ex-
pressao das criancas perante o livro, que indica medo ou desconhecimento e o gesto de receio e desconfianca, ao tentarem descobrir de que se trata
com o auxilio de um ramo.

Este cartoon pretende alertar para a relacdo entre a evolucao da tecnologia e o abandono dos livros pela populacao jovem. Ele mostra-nos como
0s mais jovens se tém afastado da leitura de livros para dedicarem cada vez mais tempo ao lazer proporcionado pelas novas tecnologias.

Do meu ponto de vista, o cartoon tem impacto no recetor, j3 que é de lamentar o abandono dos livros, pois eles permitem o desenvolvimento da
imaginacao e da interpretacdo, necessdrias para o crescimento mental dos jovens.

Eduardo Machado, 8. A
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Abecedario Musical

A-€ o0 Agir, que ndo gosta de mentir.

? é a Barbara Tinoco, que se delicia com gelado de coco.
C é o Carlao, que adora comer macarrao.

D é o David Carreira, que cortou a sua cabeleira.

&£ é o Emanuel, que se apaixonou pela Isabel.

¢F é o Fernando Daniel, que escreve as letras no papel.
G ¢ o Gilberto Gil, que cantou no Brasil.

JH-¢é o Herman José, que estd sempre em pé.

9 ¢é o Ivo Lucas, que tem muitas perucas.

& é o Jorge Palma, que perdeu a calma.

7% é o Kley, que deixou o coragdo da Carolina sem lei.
L é a Lucia Moniz, que faz sempre o que diz.

M é o Micael Carreira, que ndo diz uma asneira.

N é o Nuno Guerreiro, que € um grande forasteiro.

O ¢é a Olivia Rodrigo, que foge sempre do perigo.

P é o Paco Bandeira, que tem um gato a maneira.

9 ¢é o Quim Barreiros, que ajuda sempre os bombeiros.
R é a Ruth Marlene, que abandonou o leme.

5" é o Salvador Sobral, que ainda acredita no Pai Natal.
<T é o Tony Carreira, que canta de boa maneira.

V é a Vanessa Mata, que nem ata nem desata.

W é a Wanda Stuart, que nos deixa os ouvidos com arte.
X sdo os Xutos e Pontapés, que fazem saltar os pés.
Y ¢é a Yasmine Carvalho, que come pao com alho.

F € 0 Zé To, que ndo é nada Toto.

Texto coletivo | Portugués, 5.° F

A MUSICA

7°D|7.°F

ARTES

Um jornal escolar ¢ um meio importante de divulgacdo das ideias que
se produzem nas aulas. Mais importante ainda se torna quando estamos
perante uma disciplina muito jovem. Artes na Musica é um espaco prati-
co, onde fluem e convivem duas dreas algo diferentes, mas que se apro-
ximam e partilham as mesmas vivéncias.

Quatro excertos musicais dao origem a diferentes expressoes plasti-
cas. A melodia, o ritmo, a dinamica, o timbre, a emocao de cada momen-
to sonoro é captado e expresso, por cada aluno, de formas diferentes. Por
vezes, vemos que o balanco da musica é sentido na forma de se expres-
sar pelo desenho, hd um balancear, um fluir da mao ao fazer os tracos
Unicos que identificam a personalidade do Autor em formacdo, ao usar a
grafite, marcadores ou qualquer outro material a solo ou em “banda”.
Tudo é uma juncdo entre a arte plastica e a arte musical.

Convidamos-te a entrar virtualmente na nossa sala de aula. A porta

estd aberta para ti... (clica aqui).

Paulo Cavadas e Teresa Macedo, Professores de Artes na Musica

De volta 3 sala H2

Mariana Pereira, aluna do 9.° ano, deu um miniconcerto
na sala de Educacao Musical, durante aula do 5.° B. Foi um

regresso a sala onde comecou a aprender musica e nunca

mais parou. 0s alunos disseram: "Filme, professor, que é tao
lindo!"

E ndo é que tinham mesmo razao?

Paulo Cavadas, Professor

MARIANA PEREIRA | | Clica aqui



https://onedrive.live.com/?authkey=%21AIrbs210rFKASAo&cid=E5AE03081CE6C9A3&id=E5AE03081CE6C9A3%21484&parId=E5AE03081CE6C9A3%21288&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AK8lBv3Y0KyGr9c&cid=E5AE03081CE6C9A3&id=E5AE03081CE6C9A3%21483&parId=E5AE03081CE6C9A3%21288&o=OneUp

O HALLOWEEN
CHEGOU
A
ESCOLA!

0 Halloween foi celebrado na escola com uma fantastica
exposicao.

Os alunos de Inglés deitaram maos a obra e construiram
decoracoes em alusdo a esta época festiva.

A participacdo superou as expetativas, estando todos de
parabéns pelo empenho e pela dedicacao, imaginacdo e

criatividade demonstrados.

0 grupo disciplinar de Inglés
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UMA AVENTURA NA CASA ASSOMBRADA

Numa noite muito escura, estava a chover tanto que dois me-
ninos entraram numa casa assombrada para passar a noite. Mas
eles ndo sabiam que a casa estava assombrada pelo fantasma
das partidas.

Quando chegou a hora de dormir, 0s meninos encontraram
dois esqueletos deitados na cama com uma carta que dizia: «Vou
vingar-me de ti!». Depois de lerem a carta, 0s dois meninos olha-
ram para trds e viram o fantasma das partidas com um ar assus-
tador. Entdo, desataram a correr a grande velocidade e muito
assustados.

Na verdade, o fantasma das partidas era a sua amiga Lara.

Catarina Rodrigues, Ricardo Barreto e Ruben Gongcalves, 8.° A
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MEMORIAS

BAZUCAAA..

Lembro-me de que, em 2017, sofri um acidente que me marcou.

Era um rapaz descontraido. Passava o meu tempo a brincar. No
4.° 3ano, o meu professor brincava connosco, as vezes, e foi num in-
tervalo que parti o pé direito. Isto aconteceu num jogo de futebol. Na
minha equipa, estavam apenas eu e um miudo do 3.° ano e nos jo-
gdvamos contra os rapazes da minha turma. Na altura, fiquei muito
aborrecido porque era muito injusto. E claro que estdvamos a perder!
Eu s6 pensava em dar-lhes a "Bazucaaa". Era como eu chamava ao
meu chuto com toda a minha forca.

E foi afl que aconteceu o acidente. Errei a bola e acertei no chao
de cimento com tamanha forca e raiva, que sentia naquele momen-
to, que parti o pé. Nao fui logo para o hospital porque 0o meu profes-
sor viu-me o pé e disse que estava apenas magoado. Em ¢asa, 0 meu
pai concordou com o professor, mas a minha mae discordou de am-
bos. Fiquei uma noite com o meu pé 3 doer.

No dia sequinte, queixei-me com dores e foi ai que a minha mae
me levou ao hospital. L3, fizeram-me um raio-X, viram que tinha o pé
partido e colocaram-lhe gesso.

Se ndo fosse a minha mae com os seus instintos maternais, eu
ndo tinha curado o meu pé.

Joao Cruz, 8.° E

UM TREINO DE MUITA ALEGRIA

A minha memoria até é recente e bastante marcante. Foi co-
mo o comeco de uma nova histéria. Lembro-me como se fosse
ontem.

Bem no final de agosto e das férias deste mesmo ano, estava
na piscina de casa, quando a minha mae veio do trabalho e disse
que famos falar com o senhor que trabalhava no U R Cadima Clu-
be, onde eu queria jogar.

Passados uns dias, quando ja tudo estava tratado, vejo que
uma jogadora e uma treinadora me tinham mandado mensagem,
a qual eu ndo tinha respondido, mas, quando a vi, respondi de
imediato.

Chegou o dia 4 de setembro, era 0 meu primeiro treino. Esta-
va muito nervosa, pois foi a primeira vez que senti umas borbole-
tas na barriga. Parecia que estava enjoada, mas sentia-me muito
feliz. S6 ndo queria falhar, queria mostrar o que eu sabia fazer.
Apesar de todos 0s nervos, joguei bem e fui muito bem-recebida
por todas as minhas colegas de equipa.

Agora que me lembro daquele dia e vejo todas as pessoas
que me acolheram e a unido da minha equipa, revivo um senti-
mento que ndo pode ser expresso numa palavra. £ uma coisa do
outro mundo.

Frica Cavadas, 8.° E

Aceitar a diferenca
é tratar todos como iguais.

Matilde Simoes, 6.° A
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No dia 26 de outubro, a escola-sede recebeu a visita de um
grupo de antigos alunos do Agrupamento, agora estudantes
universitarios.

Trajados a rigor, de capa e batina, ndao passaram despercebi-
dos aos olhares curiosos e divertidos dos alunos que enchiam
agora os espacos, por onde, hd alguns anos atrds, eram eles
que circulavam, conversavam e aprendiam.

Durante este reencontro com o seu passado recente, estes

jovens tiveram a oportunidade de rever antigos professores e
funcionarios, as salas, a Biblioteca, a Radio Onda MM e outros
locais que fazem certamente parte das suas memorias.

Esta visita, ainda que breve, evidencia os lacos que unem os
alunos a escola. Sao ligacdes que resistem ao tempo. Por outro
lado, é sempre motivo de grande satisfacao para quem traba-
Iha numa escola receber os seus antigos alunos, agora mais
crescidos, e verificar que estdo a construir o seu caminho.

MEMORIAS DE INFANCIA

A familia era tudo para mim. Lembro-me de que eu e todos 0s
meus parentes famos no dia de Sao Tomé, dia 25 de julho de 2014,
a missa das 11. Para mim, aquela missa foi a mais importante da
minha vida, pois ajudou-me a perceber a vinda de Jesus ao mun-
do. Eu assistia de inicio ao fim com os meus olhos radiantes como as
estrelas.

Mais tarde, havia um célebre festival de carros tradicionais sobre
parddias antigas da minha vila: Pedros e Paulos, Trabalho e Agricul-
tura, Rosinha e os seus dancarinos. Aquele festival fazia-me sorrir de
orelha a orelha. Ja no final do dia, perto das 19 horas, havia as vol-
tas de cavalos. Eu andei num que me transmitiu uma afeicdo que
nem imaginam. Além disso, havia o desfile dos carros do festival até
a capela de Sao Bento, para saber quem era o padrinho da festa do
ano sequinte. De noite, havia concertos e arraiais, onde me divertia
imenso.

Lembro-me vagamente do dia de S3o Sebastido. Tinha 9 anos e,
depois do Natal, era celebrada a festa deste Santo. Logo de manhg,
eu e 0s meus familiares levdvamos um ramo de alecrim para a cape-
la do Santo. De tarde, havia uma procissao em que os soldados le-
vavam 0 Santo a capela de Sdo Sebastido. Na parte da noite, havia
concertos de comédia, que eram de rir e chorar por mais.

No ano de 2017, eu e a minha familia recebiamos de bracos
abertos a minha prima, em nossa casa. A familia estava toda reuni-
da, os enfeites de Natal e um jantar maravilhoso tornavam o dia
ainda mais especial. Jantdmos, como é tradicdo, bacalhau com bata-
tas e couves.

Agora que me lembro, sei 0 quao feliz eu era na minha idade de
ouro.

Tiago Cardoso, 8.° E
14



MEMORIAS

TEMPO DE NOVOS PROJETOS

Reformaram-se recentemente quatro docentes do nosso Agrupamento: Aline Filipe, Ilda Lourenco, Olga Marta e Joaquim Nobre.

Apds uma vida inteira dedicada ao exercicio da nobre e cada vez mais dificil profissao de professor, chegou o momento de percorrer
outros caminhos mais serenos e mais claros. Sendo agora senhores absolutos do seu tempo, poderdo finalmente abracar com tranquili-

dade e alegria novos projetos e sonhos adiados.
Desejamos a todos as maiores felicidades nesta nova etapa.

IRMAO MAIS VELHO

Pouco tempo depois de saber que ia ser irmao mais velho, ndo pude
deixar de contar @ minha familia o que viria a acontecer. Ndo queria
contar da forma tradicional, mas sim de uma forma mais especial.

Vesti uma camisola branca com uma foto minha nas costas com uma
frase que dizia "Vou ser irmao mais velho" e foi assim que os meus fami-
liares ficaram a saber.

Alguns meses depois de ter contado aos meus familiares aquela
noticia empolgante, um dos meus dias mais felizes chegou. No dia 27 de
abril de 2014, o meu pai levou-me 3 Maternidade Bissaya Barreto. Quan-
do eu vi 3 minha mde com um bebé ao colo, percebi logo que a minha
irma ja tinha nascido. A minha mae explicou-me que ela tinha nascido
no dia 24 de abril de 2014, mas eu sé a pude ver, pela primeira vez,
trés dias depois.

Nesse dia, eu estava com um sorriso de orelha a orelha, porque fi-
nalmente estava a sequrar a minha irma. Além de mim, iam chegando
Mais pess0as, como 0s meus avos, 05 meus tios, primos... Todos esta-
Vam com a mesma reacao que eu, Mas eu sabia que, cOMO irM3o Mais
velho, tinha de apoid-la e ajuda-la no futuro.

Nos saimos da maternidade e, no caminho para casa, fiquei a olhar
para 3 minha irm3 com um ar alegre, porque sabia que a minha vida ia
ser melhor.

Ela foi crescendo e alcancava mais objetivos de vida, como os pri-
meiros passos, apesar de alguns trambolhdes, mas foi-se sequrando as
coisas 3o seu redor e com alguma ajuda minha levantava-se cada vez
mais até finalmente comecar a andar. Também comecou a falar, mas eu
jd ndo me lembro das primeiras palavras. Quando foi para o 1.° ciclo, eu
fiquei muito orgulhoso.

Foi hd aproximadamente dois anos, mas eu lembro-me de uma
vez em que ela se foi refugiar no meu quarto por causa da trovoada e eu
Ihe disse: “Nao precisas de ter medo, porque eu estarei sempre aqui
para ti.".

Hoje, com sete anos, ja atingiu muitos objetivos e cada dia que passa
fico mais orgulhoso dela.

Tomds Sequeira, 8.° E

UM AMIGO DIFERENTE

Estive com o Nico desde que nasci. O Nico era 0 meu cdo. Era uma
mistura de Cocker Spaniel com Pelo de Arame, de pelagem cor de mel e
branca.

Como vivi toda a minha vida com ele, tenho vdrias memarias. Lem-
bro-me de quando estendiamos uma manta no chdo e brincdvamos.
Nessa época, como tinha apenas quatro anos, o cdo conseguia derrubar-me
facilmente e lamber o meu rosto de uma forma carinhosa que me transmitia
uma imensa alegria. Outro episddio que recordo aconteceu por volta dos
meus oito anos: peguei nos meus 6culos cor-de-rosa em formato de
coracado com lentes azuis e coloquei-os no rosto do cdo. Como ele corria!

Uma das lembrancas mais marcantes, para mim, ocorreu quando eu
tinha dez anos. Fui dar uma volta com a minha avoé e decidimos levar o
meu cdo. Passdmos no Caminho da Mota, ou Caminho de Terra Batida, e
ele saltava para a vala. Ele amava a dqua! Quando chegdmos ao destino,
a Fonte Velha, enquanto eu e a minha avé apanhdvamos borboletas e
libélulas, o c3o corria e pulava alegremente. Depois, até chegar a hora
de ir para casa, eu atirava um galho para o mais longe possivel e escon-
dia-me atrds das arvores e arbustos; quando o animal voltava, procurava
-me, farejava e, finalmente, encontrava-me.

Mesmo sabendo que os caes ndo consequem sorrir, ele transmitia
tanta felicidade que parecia ter um enorme sorriso na cara! Lembro-me
tdo bem do seu olhar carinhoso!

Quando olho para o passado, sinto que foram os melhores doze anos
da minha vida, ou pelo menos 0s mais felizes. Tenho imensas saudades
do Nico. Ele serd o meu eterno melhor amigo!

Ana Laura Silva, 8.°D

Aceitar a diferenca é perceber

que ninguém é melhor que ninguém.

José Carvalho, 6.° G



FSCOLA EM ACAOQ

DESAFIOS GRAMATICAIS

Nos dias 25 e 26 de novembro, os alu-
nos dos 5.° e 9.° anos do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva tiveram a opor- - e
tunidade de participar na atividade Desaﬂos Gramatlcals
“Desafios Gramaticais”, realizada no ambito 2021/22
da disciplina de Portugués e em colaboracao
com a Biblioteca. —

Esta atividade, cujo objetivo é valorizar a
importancia do conhecimento de regras (e
excecdes) da nossa riquissima gramatica
portuguesa, pretende que os alunos potenci-
em o0s seus saberes, realizando os vdrios
desafios concretizados ao longo do ano leti-
vo. Para que possa haver um estudo prévio,
os estudantes sdo atempadamente informa-
dos da temdtica do desafio, a fim de pode-
rem estudar e mostrar 0 que sabem.

0 apuramento dos resultados desta pri-
meira eliminatdria permite-nos concluir que
05 N0ssos alunos estao de parabéns.

Agora, ha que preparar o préximo desa-
fio, estudar e a LINGUA PORTUGUESA valori-
zar!

CANGURU
MATEMATICO

A Associacdo Canguru sem
Fronteiras ¢ uma associa-
cdo de caradter internacio-
nal que junta personalida-
des do mundo da mate-
matica de diversos paises.
0 seu objetivo é promover
a divulgacao da matemati-
ca elementar por todos os
meios ao seu alcance e,
em particular, pela organi-
zacdo de um concurso que
tem lugar no mesmo dia
' AL - : em todos os paises partici-

T I pontes. Pretendesse, as-

COIMBRA S aand Sim, estimular e motivar o

maior nimero possivel de alunos para a matemadtica.

0 Concurso Canguru de 2021 realizou-se no passado dia 27 de ou-

tubro pelas 15h.

Apresentaram-se ao concurso trés categorias:

e Categoria Escolar (para os 5.° e 6.° anos de escolaridade), tendo

participado 25 alunos;

e Categoria Benjamim (para os 7.° e 8.° anos de escolaridade), tendo
participado 4 alunos;

e Categoria Cadete (para 0 9.° ano de escolaridade), tendo participado
3 alunos.

0S GREGOS E OS ROMANOS CONTINUAM VIVOS?

A Presidente da Associacdo de Professores de Latim e Grego (APLG)
veio, no dia 13 de outubro, a Escola B3sica Marqués de Marialva, de-
mostrar que o Grego e o Latim continuam vivos.

A Doutora Célia Mafalda, Presidente da APLG, a convite do Clube
Eureka - que visa, através de atividades ludicas, dar a conhecer as cultu-
ras romana e grega e a sua perenidade -, esteve presente nas turmas
sequintes: 5.°F, 8.°C, 8.°G e 8.° F. Um pequeno percurso pela publicida-
de, uma abordagem de alguns mitos e a origem dos nomes de algumas
localidades do concelho de Cantanhede despertaram o interesse e 3
admiracdo de muitos e animaram o didlogo.

Num momento em que o sentido etimoldgico da palavra educacao,
“conduzir para”, parece retomar o lugar cimeiro, esta partilha foi, sequ-
ramente, uma excelente motivacao para esta drea do saber.

Julia Silva e Raquel Costa, Professoras dinamizadoras do Clube Eureka

ﬁ,Castor Informatico%

© Desaflo Internacional de Pensamento Computacional

Na segunda semana de novembro, 0s alunos do agrupamento partici-
param na atividade Bebras - Castor Informdtico, dinamizada pelo grupo
disciplinar de TIC.

Bebras - Castor Informatico é uma iniciativa internacional para promo-
ver e introduzir a informatica e o pensamento computacional, destinada
a estudantes de todas as idades. E organizada em mais de 50 paises e,
no ano passado, participaram mais de 2,5 milhdes de estudantes de todo
0 mundo. Tem j3 uma longa histéria e foi iniciado em 2004 pela profes-
sora Valentina Dagien, da Universidade de Vilnius, na Lituania.

Portugal juntou-se recentemente de forma oficial a esta iniciativa,
numa organizacao do Departamento de Ciéncia de Computadores da
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

0Os desafios do Bebras sdo feitos de pequenos problemas divertidos,
estimulantes e baseados em tarefas, que os cientistas de computadores
encontram com frequéncia e gostam de resolver. Os problemas ndo
requerem nenhum conhecimento prévio, mas exigem algum pensamen-
to ldgico.

A expressao "pensamento computacional" tornou-se conhecida em
2006 e pode ser vista como a nova literacia do século XXI. E um conjunto
de técnicas de resolucdo de problemas que envolve a maneira de ex-
pressar um problema e a sua solucdo de forma a que um agente de
informacdo (por exemplo, um computador) a possa executar. Envolve
varios niveis de abstracdo e as capacidades mentais que sdo necessarias
para saber explicar e interpretar o mundo como um sistema complexo
de processos de informacao.

Para mais informacdes sobre o Bebras, consultar a pagina https://
www.bebras.org/

Grupo disciplinar de TIC




LE HARCELEMENT

Le harcélement est tres fréquent parce que beaucoup d’éleves sont trés
méchants!

Margarida Machado, 9.° A

Dans ma classe, il n'y a pas de discrimination mais je pense qu'il y a un peu

de discrimination et de harcélement dans mon école. Pour résoudre ces pro-

blemes, nous pouvons organiser des activités pour lutter contre ces problemes.

Sara Gomes, 9.° A

Dans la plupart des écoles, la violence et le harcelement sont de grands

problemes. On peut résoudre ces problemes en parlant avec les adultes et avec
un peu plus de tolérance de la part des éleves.

Inés Martins, 9.° A

Les problemes de I"école sont, habituellement, le harcelement, la discrimi-
nation et la violence. On peut résoudre ces problemes en parlant avec les pro-
fesseurs. Il ne faut pas s’isoler des autres et ignorer la discrimination.

Mariana Pereira, 9.° C

Le harcelement est un probléme dans la plupart des écoles. C'est une forme
d’agression verbale et physique.

Carolina Santos, 9.° C

Le harcélement est un probleme dans la plupart des écoles et la solution est
d’en parler avec les parents, les professeurs et les amis. Ils peuvent nous aider.
Maria Inés Rodrigues, 9.° C
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CLUBE DE FRANCES

0 Clube de Francés, espaco extracurricular no qual os alunos contactam
com a lingua francesa e a francofonia, j4 estd em plena atividade, no seguinte
horario:

segunda-feira: das 16.35h as 17.25h
terca-feira: das 14.00h as 16.00h
quinta-feira: das 14.00h as 15.00h
sexta-feira: das 14.35h as 15.25h

E frequentado por alunos do 5.° a0 9.° ano que, de forma ludica e descon-
traida, realizam varias atividades que contribuem para a aprendizagem da
lingua francesa e da francofonia e, consequentemente, para a sua formacao
geral, como cidadaos europeus e do mundo.
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APRENDIZAGEM ENTRE HERMANOS

CFAE Beira Mar e
| 'Escolaica de Cullera

No émbito do Programa ERASMUS+, Acdo Chave 1 “Mobilidade indi-
vidual para fins de aprendizagem”, o Centro de Formacdo da Associa-
cdo de Escolas Beira Mar (CFAE Beira Mar), em consdrcio com todas as
Unidades Organicas suas associadas (Agrupamentos de Escolas e Escola
Néo Agrupada dos concelhos de Figueira da Foz, Cantanhede, Monte-
mor-o-Velho e Mira), esta a implementar o projeto “School XXI - Over-
coming challenges”, o qual prevé 31 mobilidades: 24 em “Job shado-
wing” e 7 em “Structured Courses/Training Events”.

0 objetivo geral deste projeto é contribuir para a formacdo de pro-
fessores, tendo em vista a transicao para a £scola do Século XXI, através
de:

- criacdo imediata de uma comunidade que envolva todos os parti-
cipantes na discussao das principais necessidades e na reflexao sobre
solucdes adaptadas aos novos contextos educativos, através de praticas
requlares e consistentes de andlise e consequente redacdo de textos
fundamentados em teoria cientifica e na pratica docente;

- formacdo/preparacao de equipas pedagdgicas multidisciplinares
aptas 3, através da promocao da colaboracao, trabalhar entre pares para
o0 desenvolvimento e a aplicacao de praticas inovadoras na escola, ajus-
tadas as necessidades da sociedade contemporanea; operacionalizar a
aprendizagem dos alunos no quadro das competéncias necessarias para
0s alunos do século XXI, em todas as escolas do consércio, Nos proximos
3 anos;

- generalizacdo de praticas educacionais inovadoras, sequndo uma
l6gica de disseminacdo progressiva, por meio de acoes de formacao
ministradas em todas as Escolas do consorcio, nos proximos 3 anos,
pelos participantes neste projeto.

Na primeira mobilidade, realizada entre 10 e 17 de novembro, par-
ticiparam doze docentes da Seccao de Formacdo e Monitorizacdo do
CFAE Beira Mar, que se deslocaram a L'Escolaica de Cullera, provincia de
Valéncia, em Espanha, no ambito do Projeto Erasmus+ “The Zero Violen-
ce Brave Club: A Successful Intervention to Prevent and Address Bullying
in Schools”.

Padlet “0 outono chegou

Os alunos da Escola Basica de Cordinha, da turma COR12, trabalharam
o tema do outono, construindo um Pad/etintitulado “0 outono chegou!”

As professoras Aida P6voa e Luisa Marques deram a conhecer aos
alunos a nova ferramenta digital, o Padlet dando-lhes a oportunidade de
trabalharem com ela.

Com a ajuda das professoras, 0s alunos escreveram no computador
uma frase sobre o outono, depois digitalizaram os desenhos e fizeram o
seu upload. Por fim, gravaram em dudio a sua frase sobre o outono. Pu-
blicaram no Padlet.

Partilhamos o Padlet com os encarregados de educacdo, enviando-
Ihes o /ink, o qual queremos também partilhar com os leitores deste jor-
nal escolar:

https://padlet.com/luisarques/m2ba5z4wtcfdvkmx

0 mais gratificante desta atividade foi termos recebido um feedback
muito positivo por parte dos Encarregados de Educacdo, que elogiaram os
alunos e as professoras pela iniciativa.

Luisa Marques e Aida P6voa, Professoras, EB de Cordinha

Apds o acolhimento da diretora de L'Escolaica de Cullera, Sara Carbo-
nell, os docentes portugueses tiveram a oportunidade de conhecer as
dinamicas das comunidades de aprendizagem.

Participaram em diversas atividades educativas, como “Grupos Inte-
ractivos - primaria”, “Tutores Lectores Infantil” e “Lecto-escritura en in-
fantil 3 afos”, “Tertulias literarias dialdgicas”, uma “Asamblea de delega-
dos y delegadas de convivéncia®, uma “Tertulia Feminista de un articulo
de Diario Feminista”, “Biblioteca tutorizada”, tendo finalizado este tempo
de trabalho com um “Espacio de Didlogo” - todas estas atividades requla-
res sao dinamizadas por docentes, criancas da educacdo pré-escolar,
alunos dos 1.° e 2.° ciclos do ensino basico, familiares e outros elemen-

tos da comunidade.

Do programa constou ainda uma visita 3 praia e 3o castelo de Cullera
e a0 centro historico, ao bairro medieval, as Grutas de Colomer e as (a-
vernas Arabes ou Mouras de Bocairente.

Esta mobilidade visou proporcionar a cada participante o contacto
com um sistema de ensino e aprendizagem transformador da educacao
e da sociedade do século XXI.

Acreditamos e trabalharemos para que as atividades propostas aju-
dem a atingir os sequintes objetivos:

- criacdo, em cada Escola, de ferramentas educacionais para resolver
problemas em contexto de sala de aula, assim influenciando positiva-
mente os resultados de aprendizagem dos alunos, no ambito do Progra-
ma Nacional de Promocado do Sucesso Escolar;

- implementacao/reforco, em pelo menos 20% das Escolas, de prati-
cas didrias de trabalho colaborativo entre pares, por meio da insercao do
mesmo nas horas letivas;

- reforco em pelo menos 10%, do uso, pelos professores, de praticas
educacionais inovadoras em sala de aula.

CFAE Beira Mar
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“Selo de Escola eTwinning"

No dia 26 de novembro, decorreu a ceriménia de atribuicao do galarddao “Selo de Escola eTwinning". Ao longo da sessdo, mereceu
particular destaque o contributo de todas as escolas premiadas com o envio prévio de uma imagem que respondesse a questao “O que é para
nos ser Escola eTwinning?”, e ainda, a brilhante intervencdo de um painel de alunos constituido por lideres digitais e etwinners. Durante esta
mesa-redonda intitulada “A vez e a voz dos alunos”, os jovens participantes partilharam as suas experiéncias e enalteceram o contributo dos
variados projetos em que tém estado envolvidos, sublinhando os subsequentes beneficios e projecdo num mundo global digital, nomeadamen-
te nos dominios das Tecnologias da Informacdo e da Comunicacao e nas competéncias linguisticas.

Recorde-se que 0 nosso Agrupamento, uma das 108 escolas contempladas, foi premiado com o galarddo “Selo Escola eTwinning 2021-
2022" em marco de 2021, sendo reconhecido a nivel europeu como lider nas dreas de praticas digitais, abordagens inovadoras e criativas a
pedagogia, promocdo de praticas de ensino colaborativo com os docentes e alunos e promocdo do desenvolvimento profissional continuo dos
docentes.

A nossa escola estd de parabéns!

Suzett Santos e Fatima Lourenco, Professoras

3 elwinning / Frasmus+ m
Twinning A nossa janela para 0 Mundo!

No dia 24 de novembro, foi realizada uma sessao de formacao com o tema “eTwinning/ Erasmus+: a nossa janela para o Mundo!”

Esta atividade, organizada pelas mentoras de e7winning Fatima Lourenco e Suzett Santos, foi dirigida aos delegados de disciplina da
Escola Bdsica Marqués de Marialva, mas contou também com a participacdo de outros docentes que se mostraram interessados em colabo-
rar em futuros projetos e7winning e Frasmus+.

Esta iniciativa visava ir ao encontro do objetivo do PADDA (Plano de Acdo Desenvolvimento Digital de Agrupamento) - Desenvolver
competéncias digitais com recurso a projetos do AEMM (e7winning, Fasmus+e outros).

As mentoras de e/winning continuam a mostrar-se disponiveis para ajudar ou esclarecer qualquer divida ou questao que se prenda
com os projetos e7winning e/ou Erasmus+.

Fatima Lourenco e Suzett Santos, Professoras
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WHAT AN INCREDIBLE EXPERIENCE!

From October 25th to 29th, eight
students from the class 9.°F, including
me, went on an Erasmus+ trip to
Italy. We were accompanied by the
school director, the Spanish teacher
and the English teacher.

When we arrived at the airport,
our Spanish and Italian colleagues
picked us up on a bus that took us to
Cagliari. There we visited the cathe-
dral and then we went to Marina
Piccola for lunch. At the end of the
day we went to their school and the
parents of the Italian partners came
and took us to their homes.

On the other days, we also visited
Masua, Iglesias, Porto Flavia and its beach, Liceo E.Piga and we
walked through Villacidro.

I think it was good to work with people from other countries and
see their way of life.

I think it is an incredible experience and if you have the opportuni-
ty, you should take advantage of it.

Inés Guiterres, 9.° F

day that |‘|iﬂ.ﬁ(st was the ;
host family s
7 i and Sp.
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Fatira Lourengo
Agrupamento de Escolas Marqués de Mariaka, Cantanbede, Portuga
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Radio Science - Impossible Interviews

- Erasmus+

-Erasmus+

We went to Sardinia, Italy,
from the 25" to the 29" of
October. | went with my
colleagues and my Spanish
and English teachers and the
headmistress of the school.

On the first day we visited

| & ‘f‘f' : the capital of Sardinia which

i 2 ey 1 !0 S
o 4 ¢ ;," - is called Cagliari and we
1y % “5’.‘ went to Villacidro where our
| 3 (’““% | colleagues’ school is. | went
P !g a A to Sanluri with the girl that |
= < b - 3 stayed with because she
= e lives there. On the second
day we went to the school
in Villacidro that is called E.Piga. We did a workshop there. On the
third day (it was my favourite day), we went to Porto Flavia and |
went to the beach. On that day, we went to Inglesias, too. On the
fourth day, we stayed at the school again in the morning and in the
afternoon we just hanged out in Villacidro. On the last day, we went

to the airport and came home.

:

o

| loved this experience and | think that everyone should do it
once in their life.

Matilde Lopes, 9.°F

Last month | went on an Erasmus+ project trip to Sardinia
with my friends and three teachers. | had so much fun. I learned
so much about the language and the culture, both Spanish and
Italian. I met so many new friends and had such a good time. My
favourite day was Wednesday, because we went to the beach.
We were the only ones who got into the water. This was actually
pretty much fun and it will be remembered forever.

I would love to go to Spain, too, if the teachers took me. Any-
way, this was the most exciting experience I've ever had, and if |
could, 1 would like to live it over and over again.

Laura Fonseca, 9.° F
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WHAT AN INCREDIBLE EXPERIENCE! -£rasmus+

Sardinia, Italy

Hi, my name is Marta Moura and | went to Sardinia which is an island
in Italy. This was the best experience of my life.

Some friends of my class and | had this opportunity to make new
friends, learn new things, visit a new country. We went to Italy from 25th
to 29th of October.

On 25th October we went to the airport early in the morning, at 2.30
a.m., and at 9.15 a.m. we arrived in Italy. We visited a lot of monuments
and sites, for example, the Cathedral Santa Maria, Cagliari, Villacidro, our
Italian friends” school, etc.

My Italian partner lives in Sanluri, a very pretty village. My favourite
day was Wednesday. It was very fun because we went to a beach which
was close to Porto Flavia. On Friday, it was terrible to come back, because
| didn't want to leave the island and my new friends. I'm going to be
honest. | cried a lot.

I’'m very thankful to my partner and her family, because they received me with a lot of love and attention. And of course I'm grateful for my

teachers, who gave me this opportunity, that I will never forget. This experience gave me memories that will last forever.

Sardinia, Italy
Hi, my name is Maria Claro. My class-
mates and | went to Sardinia, Italy. We
stayed there from 25" to 29" October. My
Italian partner is Elisa. She lives in Sardara.

On the first day, we went to Cagliari with
the Italian and Spanish students. On the other
days, we visited Villacidro and Porto Flavia.
My favourite day was on Wednesday. We
went to Porto Flavia. There is a beautiful
beach and we swam in the sea. It was a spe-
cial day.

| recommend this experience, because we
learned more about other cultures and we
met other people. It was the best experience
of my life.

I'm grateful for the teachers who took us
to Italy.

Maria Claro, 9.° F

My trip to Sardinia

I’'m Francisco Marat from 9.°F and | will tell you about my unfor-
gettable trip. | am very proud to have participated in this great experi-
ence.

| spent wonderful days with my friends. For me, the best day was
when we went to the beach in Porto Flavia, because | think it's a
young person's dream to go to the beach with friends. I also liked the
day when we played ‘Tamburillo’. It is a sport | had never heard of
and | was really surprised about.

In this experience we can get a lot of knowledge and also a little
about their culture and gastronomy. | recommend everyone to visit
Sardinia, as it will undoubtedly be an unforgettable trip.

Francisco Marat, 9.° F

Marta Moura, 9.° F

This year we took a trip to Italy on behalf of the Erasmus+
project. We were there from October 25" to 29™.

On the first day, our companions welcomed us, and we visi-
ted a little of their city. On Tuesday and Thursday, we were at
their school doing work together with our fellow Spaniards. On
the other days, we made more visits to historic places in the
city.

The day | enjoyed the most was when we visited the caves
in Porto Flavia and went to the beach. The water there is so hot
that it wasn't even difficult to dive.

I loved being able to participate in this project, as we could
know other cultures. You can also meet amazing people and
develop the English language even further.

Leonor Almeida, 9.° F
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con las profesoras de Espaiiol e Inglés. El proyecto ERASMUS+, Europe R'Us,
Everybody In!” fue la mejor experiencia de mi vida, pude viajar sin mis pa-
dres y con las personas que mds me gustan.

El viaje fue un poco cansativo aunque inolvidable. Cuando llegamos a la
capital de Cerdena, Cagliari, nuestros colegas de lItalia, nos estaban esperan-
do, no hablamos mucho cuando nos vimos, pero después hablamos bastan-
te. Visitamos Cagliari, la Catedral de Santa Maria, las iglesias, Porto Flavia, la
playa, la parte histérica y la moderna y mucho mds. Me gusté mas el dia en
la playa, porque los portugueses fueron los Unicos a banarse en el mar Me-
diterrdneo y estaba muy buena el agua. Al dia siguiente hicimos actividades
en la escuela. Hay muchas ventajas en trabajar con alumnos extranjeros
porque aprendimos nuevas culturas, hablar otras lenguas y practicamos
nuestro Inglés y Espanol.

Yo aconsejaria a los estudiantes a participar en este tipo de proyecto
porque es una cosa que serd Unica e inolvidable, ya que no existen muchas
oportunidades como éstas.

Marta Moura, 9.° F

iHola! Yo fui a Italia con algunos colegas de mi clase, mi profesora de
Espafol, Suzett Santos, mi profesora de Inglés, Fatima Lourenco y la direto-
ra de la escuela, Fétima Gomes, del 25 al 29 de octubre. Mi compafiera de
cuarto se llamaba Elisa y vivia en Sardara. En Italia nosotros haciamos varias
actividades. El primer dia, fuimos a la capital de Cerdefia que se llama Cagli-
ari, visitamos varios monumentos como la Catedral de Santa Maria y Cosa
Vedere. El sequndo dia, fuimos a Villacidro, para la escuela llamada “E. Pi-
ga”. Hicimos una actividad en kahoot sobre los paises participantes: Portu-
gal, Italia y Espafia. Después comenzamos un trabajo sobre el programa
ERASMUS+. El tercer dia, fuimos a “Porto Flavia” donde una joven nos hizo
una visita guiada y por la tarde fuimos a la playa. El cuarto dia, estuvimos
en la escuela para terminar el trabajo. Al dia siguiente volvimos para Portu-
gal. Es una buena actividad porque conocimos personas nuevas.

Maria Claro, 9.° F

Con el programa ERASMUS+ fui a Italia desde el dia 25 hasta el dia 29 de
octubre. Yo fui con mas colegas y con 3 profesoras. El dia que llegamos
visitamos la capital de Cerdefia que es Cagliari, después llegamos a Villaci-
dro, que es donde se localiazaba la escuela “E.Piga”. Fui para Sanluri, la
ciudad donde mi compaiiera vivia, a 25 minutos de Villacidro. Todo esto en
el primer dia. En el sequndo dia ,nos quedamos en Villacidro, en la escuela
para hacer un workshop. El tercer dia fuimos a “Porto Flavia”, nos bafiamos
en el Mar Mediterraneo, visitamos las grutas y la guia turistica nos hablé en
Espaniol. Después fuimos a Iglesias, una linda ciudad. El dltimo dia, con todos
los alunos, nos quedamos en Villacidro. Por la mafana estuvimos en la
escuela y por la tarde fuimos al parque. En nuestro dltimo dia, fuimos para
el aeropuerto y regresamos a Portugal.

el e i — g K.

Mi dia preferido fue el miércoles, cuando fuimos a “Porto Flavia”. Yo

aconsejaria todos los alumnos a tener una de estas experiencias porque fue

muy divertido y conocimos mucho mejor otras culturas. Es una aventura
inolvidable y ,es verdad, fue una das mejores experiencias de mi vida.

Matilde Lopes, 9.°F

El 25 de octubre, 8 estudiantes del 9°F, incluyéndome , fuimos de viaje
a Italia con el proyecto Erasmus+, acompanados por la directora de la escue-
la, la profesora de Espanol y la profesora de Inglés. Luego en el primer dia,
fuimos a Cagliari, a visitar la catedral y luego un autobus nos llevé a “Marina
Piccola” para almorzar. Al final del dia, fuimos hasta la escuela y nos lleva-
ron para la casa de nuestros compaferos italianos. En los otros dias, también
visitamos “Masua”, “Iglesias”, “Porto Flavia”, conocimos el Liceo “E.Piga” y
caminamos por Villacidro. Yo creo que fue bueno trabajar con personas de
otros paises y ver su forma de vida. Considero que es una experiencia incre-
ible y si tienes la oportunidad, debes aprovecharla

Inés Guiterres, 9.° F

Fui a Italia en el dmbito del proyecto Erasmus +, con otros siete com-
pafieros mios: Inés, Marta, Maria, Matilde, Leonor, Francisco y con Pedro.
Salimos del colegio a las dos de la madrugada del 25 de octubre, hicimos el
viaje a Oporto, donde cogimos el avién hacia Cagliari. Cuando llegamos, nos
dirigimos al autobus donde nos encontramos con los italianos y los espafo-
les, y nos dirigimos a la Catedral de Cagliari. Lo que mds me gusté de mi
estancia en Italia fue el miércoles 27 de octubre, cuando visitamos “ Porto
Flavia”, y fuimos a la playa.

Este proyecto fue muy importante en mi vida ya que lo pasé muy bien
con mis amigos, tanto portugueses, como italianos y espaoles (si la pro-
fesor aquiere llevarme a Espafia, no me niego) y conoci varias culturas nue-
vas, ayudandome a ver el mundo de outra manera. Espero tener mas expe-
riencias como esta, ya que tendré recuerdos increibles.

Laura Fonseca 9.° F

Yo fui a una isla italiana del 25 al 29 de octubre. Estuve con mis com-
pafieros que también son mis amigos. Nosotros visitamos una playa muy
bonita, una mina y realizamos muchas actividades pedagégicas en la es-
cuela. El dia que mas me gustd fue cuando estuvimos en la playa porque
pudimos nadar con los amigos. Hay muchas ventajas en trabajar con los
extranjeros porque mejoramos la lenqua espafola y la inglesa.

Yo aconsejo esta experiencia a todos los estudiantes a entrar en ,porque
me gusté y aprendi mucho con ella. La familia fue muy acojedora y hasta
me emocioné en la despedida. No tengo palabras para describir la familia
con quien pasé estos dias. Yo estoy muy ansioso para que ellos conozcan
nuestra ciudad y nuestro pais. La aventura aun estd en la fase inicial pues
ellos aun no han venido.

Pedro Oliveira, 9.° F




DIA DE MUERTOS - 2 de noviembre

Para los pueblos indigenas de México, la celebracion a los muertos
0 antepasados constituye una de las costumbres mas profundas y di-
ndmicas; con el paso de los afos, esta celebracién se convirtié en una
tradicion que traspasa generaciones y rompe fronteras conquistando
nuevas culturas con musica, color, arte, alegria y misterio.

Asimismo, son varios los paises de América y hasta algunos de
otros continentes que celebran el Dia de Muertos, aunque esta festivi-
dad no esté tan arraigada en otros paises como sucede en México. Alli,
los primeros dias de noviembre marcan el inicio de esta tradicion, que
tiene como objetivo principal recordar y honrar a los seres queridos
que fallecieron y asi mantener sus almas vivas.

La importancia y popularidad de la celebracién en México radica en
los origenes de la misma como producto del sincretismo entre nuestra
cultura prehispanica con la herencia virreinal. Es decir, con origenes en
las culturas prehispanicas, el Dia de Muertos es una fusion entre las
costumbres espafiolas y las indigenas. Alli, en tierras aztecas, la mayo-
ria de las personas lo celebran el 1y 2 de noviembre, pero algunos
comienzan la dltima semana de octubre.

Cabe destacar que en la escuela Marqués de Marialva en Canta-
nhede, se realiz6 una exposicion en conmemoracion a esta fecha.
Esta actividad se llevé a cabo en el salén principal, donde los estudi-
antes orientados por la docente, Suzett Santos, hicieron trabajos alu-
sivos a esta drea tematica, como carabelas y frases. Ademas se vistie-
ron unos maniquies que representaban “la Familia Mexicana “.

Los caballeros vestian de charro: una camisa blanca, un pantalén
negro , un corbatin colorido y un sombrero.

Las ujeres tenian un traje compuesto por una camisa blanca borda-
da, una falda blanca con la parte inferior decorada con franjas de colo-
res, una banda en la cintura de color rojo y para complementar el ves-

tuario, llevaban cintillos de colores en formas de flores. L L . -
Mi opinién acerca de la exposicion realizada es que fue muy dina-

Es importante sefialar que en esta actividad se utilizaron los siqui- mica y divertida ya que trabajamos en equipo y nos ayudamos mutua-
entes materiales: [3pices de colores, rotuladores, hojas, alfileres, mani- mente para lograr con éxito la festividad del Dia de Muertos.

quies y vestimenta variada. Angimar Gonzales, 9.° E

Dia de la Hispanidad g

12 de octubre e
- -

:Por qué se empez6 a celebrar el 12 de o | Dia Los"aliMinos de Espafiol realizaron una actividad alusi-
de la Hispanidad? va al tema. Nuestra profesora, Suzett Santos, nos pidid

El 12 de octubre de 1492, Crlstoﬂ colén v-siBom-  dve pintaramos las banderas de los 21 paises hispanoha-

B deccrmbarcan en la '@aaﬂa”' . - blantes. UtlllZiilOS cartuQs,ieTuiadqres acuarelas, lapi-

g0 de las Bahamas o qua Se "&noc - o) 4 ees Y otros. mdtagiales. chmfggarr“)len un cartel para
ba cerca de la entrada

“Descubrimiento de A tPE Qe e‘pnm‘acf“r oripentiiicargls Vep‘65|
entre dos mundos y el B colﬂauon europeﬂla escuela, e,itafte entrﬁ las banderas alrede-
pamdad Creo que fue una

de América. En 1892% ug}oueﬁf’ S vs despues d
Descubrimiento de frica’ b 0pUSsO® hacer-coincidir buer. de"ab rdar e?%a conmemoracion y la exposi-
esta fecha con la de la Fiesta Nacional. Asi, el 12 de octu- el u??eresante.
bre de 1935, se celebrd por primera vez en Madrid el Dia !

e —

de la Hispanidad. —— |
l | | I ==
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Sellos Europeos y Nacionales de Calidad eTwinning atribuidos a proyectos desarrollados el afio lectivo de 2020/21

DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

25 de noviembre

El “Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia Contra la Mujer” es declarado en
todo el mundo, el dia 25 de noviembre. Se
sefiala en esta fecha porque en 1960 fueron
asesinadas las tres hermanas Mirabal por el
dictador dominicano Rafael Lednidas Trujillo.

Este tema estd relacionado con la igual-

dad de género, uno de los temas principales
del proyecto Erasmus+, EUROPE R US, EVE-
RYBODY IN!, que estd siendo dinamizado por
mi classe (9.° F) y que constituye también
una actividad eTwin-
ning. En nuestro colegio, en la asignatura de
Espanol, nosotros destacamos este dia, haciendo
una exposicion, en la cual habia dos maniquies,
una mujer y una nifa. Nosotros las vestimos con
articulos del periddico, que hablaban sobre la
violencia hacia la mujer. Después les colocamos
varios carteles hechos por los alumnos , sobre
este mismo tema.
Yo creo que ese dia fue interesante y educativo,
porque es una manera de aprender algo tan
importante como la eliminacion de la violencia
contra la mujer, de forma divertida y préctica.

Francisco Ferrdo, 9.° F

T
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ROB & ME 21

Europe 'R’ Us

Mi nombre es Dinis y soy estudiante de la clase 7.° E. Nuestra clase partici-
pa en el proyecto eTwinning - ROB & ME 21 donde trabajaremos en robdtica y
programacion. En este proyecto participan estudiantes de diferentes paises:
Espaina, Francia, Austria, Grecia, Turquia, Ucrania y Portugal. Ya hemos em-
pezado a trabajar en este proyecto, realizando diversas actividades de pre-
sentacion, como la creacién de avatares y la redaccion de textos con la des-
cripcion fisica y psicolégica de cada alumno. Al final, recopilaremos el trabajo
de cada alumno y crearemos un ebook que servird de inspiracion para otras
escuelas nacionales o internacionales. Realmente disfruto de la participacion
de mi clase en este proyecto y tengo muchas ganas de trabajar en robdtica y
programacion.
Dinis Martins, 7.° E

constanca menaes

Mariana Santos Iris Carvalheiro

Hola,
Me llamo Mariana y tengo 12 afios.

Holla! Me llame Constanga y tenge 12
& Soy potuguesa. Hola, me liamo Iris y tengo doce afos

trutura media y delgada.
rgo y castafio y mis ojos
son castafios claros.

Mis ojos son marrones, mi pelo es
ondulzdo y largo.

Soy una persona amigable, dormilona,
trabalhadora e timida.

Soy de estatura media y delgada

! Soy muy bromista, simpatica y
Mi color perfe'lca es azul.

nteligente, mi asignatura preferida es

Laz asignaturas perferidas son 2 2 5
; o E cio Espa
Biologiz y Gealogia, Espafiol y ducacio R

Tecnologia. La asignatura que no me colores preferidas son morado y
ucho es Matematicas. amarillo.
bailar. Mi aficiones preferidas son bailar y

devertirme con mi amigos

Mi color preferido es negro. » v
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Twinning

EXPLORADORES ON THE WEB

EXPLORADORES ON THE WEB es el nombre del sequndo proyecto
eTwinning en el que mi clase participa, 8.°C. El afio pasado trabajamos
en el proyecto eTwinning, Caballeros de Don Quijote, con alumnos
franceses y finlandeses y ganamos 2 sellos eTwinning: europeo y naci-
onal.

En mi opinién, este proyecto tiene todo para que salga bien por-
que ya sabemos cdmo funciona y porque también nos qusté la partici-
pacion del afio passado. Por eso, este afio volvemos a participar y ,
esta vez, con compafieros de Espaiia, Italia y Turquia.

Este proyecto es una oportunidad Gnica ya que conocemos un poco
sobre la cultura de todos los paises involucrados y gente nueva. El
tema de este afo es la ciudadania digital y la sequridad en internet,
un tema muy importante, dado que actualmente con las redes soci-
ales y la facilidad de acceso a internet, hay muchos peligros associa-
dos y es fundamental saber lidiar com ellos y protegernos.

En la clase de Espanol, la asignatura a la que pertenece el proyec-
to, hicimos una videollamada, el pasado dia 15 de noviembre, con los
companeros extranjeros donde nos conocimos y presentamos los
aspectos’culturales mas relevantes de cada pais.

La oportunidad de participar en un proyecto como éste es incre-
ible.

Beatriz Silva, 8.°B

Yo tengo ojos elo
s e Soy alto

Y - castafo oscuro, labios
QWU 28 A% nnam: Tengo cabello corto y

carnudos y nariz
A ojos castanos.
. pequena.
Yo soy bajo, delgado, s - Tonoo tiads ¥ boda
tengo OjOS marrones, Dicen que tengo una grandes.
pelo marrén y corto. sonrisa encantandora. Estoy usando un suéter
Tengo la nariz y boc bt el con capucha azul
g Yy a estudio en OSCUrO.
Cantanhede.

pequenas y llevo gafas. Mi fondo tiene

Estoy vestida con una

Soy un estudiante de canicate viciita: cuadrados.
Cantanhede, Portugal Dudo que adivines | Soy estudiante en
' quién soy!l! ‘ Cantanhede, Portugal.

VAMONOS DE VIAJE

Los alumnos de 8.°B y 8.°A estan participando en el proyecto eTwinning, VAMONOS DE VIAJE. En este proyecto, los alumnos tendran la oportunidad de conocer
paises hispanohablantes y sus culturas: rutinas, gastronomia y costumbres.

Los alumnos iniciaron este proyecto elaborando avatares y textos con su descripcion fisica y psicolégica que fueron enviaron a alumnos de otros paises com la
finalidade de conocerse.

En nuestra opinion, este proyecto es muy interesante e interactivo, ya que nos brinda la oportunidad de conocer otros colegas y paises distintos.
Rafaela Alves, Goncalo Branco, Goncalo Agostinho, 8.° B

El grupo de Espaiiol
les desea a todos ustedes una Feliz Navidad Y un Préspero Aiio Nuevo 2022.
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A INTERNACIONALIZACAO
DO AEMM

Hermenegildo Freire, Subdiretor

Ao iniciar um novo ciclo de gestao administrativa e pedagoégica, o AEMM encontra-se numa fase de estruturacao do Projeto Educa-
tivo para o quadriénio 2021-2025. Sendo assim, a estrutura diretiva lancou uma base de compromissos a serem considerados na ela-
boracdo do documento j3 citado e sobre os quais apenas me vou debrucar relativamente a um: a internacionalizacdo do AEMM.

Nao é segredo para ninguém a recente aposta da nossa estrutura educativa em lancar o agrupamento na aventura Erasmus+,
iniciativa esta que teve origem em inimeros projetos e7winning, em parceria com escolas europeias, que por si s6 renderam varios
selos de reconhecimento nacional e dois europeus. Todavia, 0 mundo e/winning também abriu as portas a propostas que s6 poderi-
am ser enquadradas na vertente £rasmus, porque previam o crescimento da nossa organizacdo para partilhas presenciais de alunos e
professores na esfera europeia.

Sendo assim, o AEMM tem neste momento trés projetos £rasmus aprovados com valores a rondar, cumulativamente, os oitenta
mil euros. O primeiro, que ja iniciou as mobilidades de professores e alunos, corresponde a iniciativa “Europe ‘R'Us, Everybody In”,
sobre a igualdade de género, e ja estd a permitir o intercambio com escolas de Itdlia (Sardenha) e Espanha (Xabia-Alicante). O se-
gundo projeto, “Robots of the Future”, adiou o seu inicio para o més de marco 2022 por motivos relacionados com a pandemia que
nos tem molestado. Esta mobilidade, apenas sinalizada para docentes (16 mobilidades), realizar-se-d em parceria com escolas de
Italia, Bulgaria, Eslovénia e Turquia, com o objetivo de proporcionar aos participantes uma experiéncia de intercambio rica em apren-
dizagens tecnoldgicas a implementar de forma coordenada entre as entidades dos paises participantes. A terceira iniciativa, intitula-
da “Europa Democrdtica”, foi a mais recente aprovacdo com que a comunidade europeia e a agéncia nacional £rasmus nos presen-
teou. Este novo projeto visa dar visibilidade aos modelos democraticos de participacdo de alunos na acao escolar, bem como de inici-
ativas digitais de relevo para a pratica pedag6gica em ambiente escolar. As mobilidades serdo de docentes (20 mobilidades) e de
alguns alunos (nimero ainda a definir), a iniciar em 2022.

Em suma, é nosso objetivo, para os proximos anos, apostar fortemente na “Internacionalizacdo do AEMM” para encetar uma
aprendizagem transnacional, a fim de captar o maximo de boas praticas que possam ajudar a nossa instituicao a cumprir o seu fun-
damento principal: a melhoria das praticas do ensino-aprendizagem, transformando o AEMM numa instituicdo europeia modernizada
e adaptada aos novos desafios que estao sempre ao virar da esquina...

Como clama o nosso novo PEA:

- AEMM, Primeiro, com Ambicdo, Evolucao, Motivacao e Multieducacao.
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