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. ano letivo, apesar de tudo, um momento unico, de descoberta’ d recomeco muito ansiado, porque as- —
oportunidades novas tém o dom de nos dar a forca da esperanca e da confianca. D
Em setembro, a escola encheu-se de cor, de gritos e de sorrisos. Os espacos entre os blocos ganharam vida. E, absolutamente
absorvidos pela azafama dos dias, subltamente olhamos e reparamos que os patios estao ja cobertos de folhas multicolores, voando
ao sabor do vento, sob as arvores despidas... Assm percebemos que, efetivamente o tempo passa por nos. Levados por ele vamos
vivendo e crescendo somando éxitos e fracassos que se vao acumulando e que constituem o somatorio da vida de cada um: ob]etlvos que
se alcancam, deseJos que se dissipam, sonhos e ambi¢oes que permanecem guardadas no coracao de cada um.
Ora, neste correr intenso e pesado dos dias, conse$u1r o equilibrio fisico e emocional capaz de nos permitir viver com serenidade e realizar
0s nossos sonhos e projetos, é quase um feito titanicol Mas, sendo condicao essencial para a nossa felicidade e bem estar, devera ser encarada
como uma regra de vida: na saude, na familia, no desempenho profissional, nas relacoes afetivas.
Para as criancas e jovens que todos os dias acompanhamos e vemos crescer, é particularmente importante o equilibrio fisico e emocional,
até porque atravessam faixas etarias plenas de mudancas e inquietacoes, por vezes duras de vencer e de gerir sozinhos. Bombardeados por uma
voragem de sentimentos e emocdes, precisam de aprender a desenvolver mecanismos que os ajudem a lidar com os seus conflitos e a crescer em

harmonia.
Crescer de forma equilibrada, a todos os niveis, & uma excelente arma para enfrentar as adversidades da vida, que sao inevitaveis, mas que,

se forem combatidas com serenidade e sensatez, tém a virtude de nos tornarem mais fortes e capazes. Desta forma, a vida ganha mais sentido.
Bom Natal para todos!
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uma Nova Escola

por descobrir

Quando vi a minha nova escola por dentro, até
fiquei assustado. Era tao grande! Agora ja nao parece
tao grande, pois estou a habituar-me.

Fiquei muito triste, pois ia separar-me dos meus
amigos. O bom é que continuo a ver muitos deles no
intervalo. Mas assim até faco novas amizades.

Nao sabia que iamos ser acompanhados por trés
meninos que ja sao finalistas. A nossa rececao nao
podia ser melhor!

Euma grande emocao estar aqui, nesta escola. Sinto
que estou a crescer e o tempo passa tao rapido! Agora
) estou a ver muito bem alguns lugares, sei que ainda nao
: onnos 1.‘? descobri tudo, mas com o tempo vou descobrindo...

e sentir | 1 Por acaso eu acho que esta escola € melhor do que
Afinal, tin vou u_rﬁh a outra (coisa que muita gente nao acha)!

gas, quando

a noticia que, passados uns

N por'&r do. Os professores
desorientados e os alunos andavam perdidos, no
ilhada por todos. " r

:océuf ' (o nto, comMo se fosse chove :

pessoa tao es saudade.
biana,

i

Este ano o regresso as aulas, em Anca, foi fantastico!

Iniciamos o ano letivo nas novas instalacdes do Centro Escolar de Anca.

Neste edificio, além dos alunos de Anca, estdo os da Gandara, Pena e
Portunhos.

No primeiro dia de aulas reparamos que era grande e moderno.

0 edificio tem dois pisos, situando-se no rés-do-chao o espaco para a educacao
pré-escolar, com salas de aula e salas para atividades de ocupacdo dos tempos
livres, além de um espaco polivalente onde funciona o refeitorio.

Para o 1.° CEB, as salas de aula sdo oito, trés no rés-do-chao e cinco no primeiro
piso, além de um laboratério pedagdgico, sala de expressao plastica, sala de educacao
musical, uma sala de informatica, uma sala para o apoio e uma sala polivalente.

Ha também uma biblioteca, uma sala de trabalho para professores, um gabinete
para a senhora coordenadora e muitas casas de banho, incluindo para pessoas com
problemas de mobilidade.

No espaco exterior existe um parque infantil para a educacao pré-escolar, um
campo que da para jogar futebol e basquetebol e muito espaco para brincar ao ar
livre.

Pensamos que este edificio nos oferece boas condicdes para podermos trabalhar
e aprender com qualidade.

Alunos do 4.° Ano

Quando estiver na secundaria, talvez ainda goste
mais.

Tiago Costa 5.°E

O primeiro
dia de aulas

No primeiro dia de aulas, antes de entrar
para a escola, o meu coracao palpitava, pois
era o comeco de uma nova vida.

Nao era como imaginava. Aescola nao era
assim tao grande como quando eu sonhava
durante a noite.

Nesse dia, fiz logo muitos amigos na minha
turma do 5.° ano, pois a Unica menina que
conhecia era a Mafalda, mas no segundo dia,
fiz mais amigos, como a Diana que ja era
colega de ballet.

Gostei muito da rececao feita aos alunos
e, gracas a mais uma visita a escola, fiquei
a conhecé-la melhor.

A minha primeira aula foi de Historia e
Geografia de Portugal, no dia 16.

Fui também a Biblioteca e levei um
livro cujo titulo era o Diario de Beatriz. A
funcionaria ensinou-me a requisitar livros.

Adorei. Foi um dia que nunca mais vou

esquecer!

Beatriz Navega, 5.° G
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Fatima Simﬁes, Diretora do

Agrupamento de Escolas Marqués Marialva

A Dr.® Fatima Simoes é Diretora do Agrupamento de
Escolas Marqués Marialva, cuja sede é a Escola Bdsica
Marqués de Marialva em Cantanhede, com 2.° e 3.° Ciclos.
E professora de Matemadtica, a sua profissdo de sonho,
desde muito pequena. Reside em Cantanhede e adora ser
Diretora deste nosso grande Agrupamento.

Como define a sua funcdo como Diretora do
Agrupamento?

E uma funcao muito trabalhosa e muito complicada. As vezes,
na escola, surgem alguns problemas dificeis de resolver. Mas é
um trabalho que eu gosto de fazer.

Quais sdo as maiores dificuldades que sente neste papel
tao importante?

Se virmos a parte pedagogica, a nossa escola, a nivel
nacional, estd muito bem classificada. Mas a nivel social,
na nossa escola, existem muitos problemas. Problemas de
relacionamento humano, incluindo o comportamento e atitudes
civicas dos alunos.

Acha que vale a pena o seu esfor¢o?

Sim, é muito gratificante, porque, apesar de tudo, ha
retorno positivo do nosso trabalho, basta ver os resultados
do sucesso.

Quais sdo os problemas da escola que os alunos, professores/
funciondrios mais lhe manifestam?

As condicdes de espaco e as atitudes civicas dos alunos.

Tem alguma proposta de solucao para estes problemas?

Para os alunos, estamos a tentar arranjar, a nivel pedagogico,
acoes de sensibilizacao que os incitem a deixar de incorrer em
comportamentos indisciplinados.

Em relacao ao espaco, o ideal era uma escola nova, mas,
infelizmente, nao depende de nds.

Considera que existem muitos problemas sociais, conflitos,
indisciplina e mau comportamento na escola? Acha que
ameacam o bem-estar e a harmonia dos alunos?

Existem cada vez mais problemas sociais, mas acho que
nao, que nao afetam, tentamos sempre ajudar. Por exemplo,
a escola tem o bau solidario, os almocos, os lanches gratuitos
para os mais carenciados...

Tem conhecimento de situagcbes graves de bullying?
Nao.

Acha que os alunos com necessidades especiais tém uma
boa integracdo com os outros alunos e sao suficientemente
acompanhados?

Suficientemente bem acompanhados, talvez ndo. Nao ha
muitos recursos (funcionarios) que os acompanhem nointervalo
ou na hora do almoco.

Acha que deviamos melhorar a nossa rececao a novos
alunos?

Sim. Ainda durante 0 4.° ano vém a nossa escola conhecer os
espacos e eu propria faco uma rececao aos alunos com os pais
no inicio do ano, quando vém para o 5.° ano. Depois, tem a ver
com a integracao que a prépria turma faz aos colegas.

Aescolatem dificuldades financeiras? Sente que o periodo
de crise econémica e contencdo financeira que se vive
em Portugal ja se esta a refletir na nossa escola? Isto é, ja
teve de fazer alguns cortes na despesa ou cancelar alguns
projetos?

Ainda nao muito drasticamente, porque o orcamento foi
bem gerido. Mas para o ano, em janeiro, teremos um novo
orcamento e estamos um pouco com receio de que venham a

acontecer cortes... vamos ver...

Uma curiosidade: vao instalar cartées eletrénicos?

Boa pergunta! O projeto do Plano Tecnologico da Educacao,
implementado pelo antigo governo, incluia, nas fases 4 e 5,
colocar os cartoes electrdnicos e as camaras de vigilancia, mas
agora, com 0 hovo governo, nao sabemos bem... e pela nossa
parte nao iremos colocar!

Como esta a conseguir colmatar as dificuldades com a
falta de funcionarios?

Ja tomamos algumas medidas em resposta a falta de
funcionarios:

- juntamos a papelaria e a reprografia;

- implementamos o sistema de walkies talkies para os
funcionarios, o que possibilita estarem em contato para qualquer
necessidade ou problema.

E vamos tentando, assim, arranjando solucoes!

As recentes melhorias bar/biblioteca/papelaria estdao a
surtir os efeitos desejados?

Nos achamos que sim e vocés? Acho que, alias, € muito bom
para os alunos termos juntado a reprografia a papelaria, porque
agora fazem dois em um, em vez de irem primeiro a papelaria
tirar a senha para imprimir documentos e so depois dirigirem-se
a reprografia. E na biblioteca, a outra salinha também é muito
agradavel, mas isso sao os alunos que tém que responder.

Quais sdo as préoximas melhorias que se desejaimplementar
na nossa escola? Quando e onde?

Bem, a maior melhoria seria de facto uma escola nova, mas
ndo depende de nds, entdo o que gostariamos de fazer era
melhorar as salas de aula: o isolamento, vidros duplos... mas é
muito caro e por enquanto... temos de esperar!

Aquele boato de o agrupamento se agrupar a Secundaria
é verdadeiro?

Na altura nao era boato, era mesmo verdade, mas agora,
com o0 novo governo, nao sabemos se de facto as escolas serao
agrupadas.

Gostaria de voltar a dar aulas?

Hei de voltar, claro!! Nao sei se vou gostar tanto como na
altura, ha unsanos atras, mas ser professora é muito gratificante,
por isso...

Gosta de ser diretora da Escola e do Agrupamento? Era a
sua profissao de sonho?

Gosto, mas a minha profissao de sonho era ser professora,
desde pequenal!

Tem algo mais que gostasse de partilhar com os leitores
do jornal escolar?

Gostava de sensibilizar e apelar aos alunos que incutissem
melhor as regras a cumprir dentro da sala de aula; respeitassem
os professores e os assistentes operacionais; respeitassem o
espaco... A escola nao é so para ensinar Matematica, Lingua
Portuguesa... mas também cidadania.

Alexandra Reis, Diana Marques e Joana Estarreja, 8.°C
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Lengalenga

Eu fui a Madeira

A cavalo numa peneira
Eu fui a Loulé

A cavalo de um jacaré
Eu fui a Portalegre

A cavalo num burro alegre
Eu fui a Pombal

A cavalo num pardal

Eu fui a Aveiro

A cavalo num carneiro
Eu fui a Alpedrinha

A cavalo numa pinha
Eu fui a Lisboa

A cavalo numa canoa
Eu fui a Golega

A cavalo numa ra

Eu fui a Vilarinho

A cavalo num passarinho
Eu fui a Braga

A cavalo numa cabra
Eu fui ao Caldeirao

A cavalo num cao

Eu fui a Viseu

A cavalo num pneu

Eu fui ao Mato

A cavalo num gato

Eu fui a Caldas da Rainha
A cavalo numa carrinha
Eu fui a Leiria

A cavalo numa enguia
Eu fui a Presa

A cavalo nhuma mesa

Eu fui ao Douro

A cavalo num tesouro
Eu fui ao Mondego

A cavalo num borrego

Alunos do 5.°E

Familias numerosas

Familias numerosas,

Tudo me diz quando falo nelas.
Tanto me lembra as brincadeiras
Como também as discussoes.

Uns dizem que gostam muito,
Para brincar com os irmaos
Fazem dos mais novos bonecos
E aos mais velhos dao as maos.

Outros fazem dos mais velhos
Cabulas de TPC,

Mas nao ha crise, nao se preocupem,
Depois a professora Vé.

Nas familias numerosas,
Dividem-se as tristezas
E multiplicam-se as alegrias.

Tenho sempre alguém com quem brincar!
E com quem discutir!

Sempre tenho alguém que me apoia!
Que me ama!

Que me ajuda a partilhar!

Com mais, o dificil fica mais facil!
Os sacrificios somam-se!

Mas também se dividem!

E as alegrias multiplicam-se!

Por dois. Por trés. Por quatro!

Pessoas que educam!

Que dao exemplo!

Que me compreendem!
Pessoas que me protegem!
Que cuidam de mim!

Gosto muito de estar com pessoas!
Com muitas pessoas!

Com trés! Com quatro! Com sete!
Com muita gente!

Com essas pessoas que sao a minha familia!
Com a minha familia numerosa!

Tomas Barros, 6.°E

elhoraluao’t: e
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A Caixa de Crédito Agricola, a semelhanca dos anos passados, distinguiu
no dia 19 de novembro de 2011, pelas 17.30 h, em sessao solene, trés
alunas do 9.° ano (do ano transato) da Escola Marqués de Marialva.

Foi-lhes atribuido o prémio de 250 euros e uma medalha em prata. As
alunas Inés Simdes, Ana Luisa Silva e Elisabete Branco viram dessa forma
recompensado o seu excelente desempenho escolar, cujo percurso se
pautou pelo seu esforco, dedicacao e empenho.

Estdao de parabéns as referidas alunas e também toda a comunidade
educativa (direcdo da escola, professores, pessoal nao docente e familias)
que em muito contribuiu para o sucesso educativo das discentes.

Fatima Lourenco, Professora

AD. Maria é uma funciondria da nossa escola
e desempenha fung¢oes muito importantes.

Todos a conhecemos porque habitualmente
esta a vigiar a fila da cantina. Tem 52 anos
e gosta da sua profissdo, de obediéncia, de
respeito... e da sua bicicleta!

H4 quantos anos é que trabalha cd na
escola?

Ha mais de 15 anos.

Que profissées desempenhou antes de
trabalhar na escola?

Trabalhei como pintora de automadveis, com o
meu marido.

Que trabalhos desempenha ca na escola?

Facoservico externo, ficonobar, varro as folhas,
fico nos blocos, vou vigiar a fila da cantina ao
meio-dia e recolho as senhas de almoco.

Gosta da sua profissao?

Sim.

Como é seu dia-a-dia?

Nao é muito agitado, mas também nao é facil.

O que acha das condi¢des desta escola?

Poderiam ser melhores. Podia ter mais
aquecimentos e o piso € muito fraco, por isso
acontecem muitos acidentes.

Quais as diferencas entre os alunos de ha mais
de 15 anos e os da atualidade?

Havia menos confusdao e menos alunos.

O que acha que ha de diferente entre ainfancia
de agora e a sua infancia?

Ah! E muito diferente. Na minha altura, nao
havia tanta fartura como ha agora.

Na sua opinido, as filas estdo maiores, por
que motivo?

Porque ha mais alunos.

Ha muitos conflitos na fila da cantina? O que
acha disso?

Ha, sim! Vem da educacao de cada um.

Um estudo mostra que os alunos do 1.° ciclo
ndo reclamam acerca da comida das cantinas;
os do 2.° ciclo ja reclamam algumas coisas e os
do 3.° ciclo sdo os que reclamam mais. O que
acha disso?

E verdade, porque podemos incentivar os mais
novos, ja os mais velhos é mais dificil.

Acha que ha muitos alunos para quem arefeicdo
da cantina é essencial?

Nao sei. A verdade é que os alunos que mais
apoio tém sao os que estragam mais.

Obrigado pela sua colaboragéo.

Ana Rita Alves, Beatriz Barros,
Bernardo Placido, Johanna Marques,8.°C



NOVIDADES Do MARQUES 5

"Dia Mundial da Alimentagéo"

LOs Joyens "Chefes" =

No dia 18 de outubro de 2011, das 10 as 12 horas, as turmas
dos Cursos de Educacao e Formacao do 1.°l e 1.°G foram ao
Jardim da Praca Marqués de Marialva, em Cantanhede, oferecer
aos transeuntes sopa que confecionaram no Marialva Park Hotel,
onde ocorrem as aulas praticas de cozinha.

Esta atividade, “Sopa dos Netos”, integrada no ambito do
Projeto de Educacao para a Saude e inserida na comemoracao
do diaMundial daAlimentacao, teve como objetivo sensibilizar
paraaimportancia da confecao e consumo diario de sopa, como
veiculo promotor de saude. Os alunos distribuiram copos de
sopa quente as pessoas que passavam, assim como folhetos
informativos. Os dinamizadores foram os professores Maria
do Castelo, Manuel Silva e o Chefe Vitor Dias, que contaram
ainda com a colaboracao das professoras Telma Godinho e
Celsa Gaspar da Escola Marqués de Marialva.

No fim da atividade, as pessoas que se encontravam no local
e que saborearam a sopa elogiaram os alunos e a iniciativa.

12

Boas Razoes
Para Comer

(muita) SOPA!

E de facil digestao.
E saciante.
E reguladora do apetite.
Oferece uma grande riqueza de vitaminas e minerais.
Tem uma grande quantidade de fibras.
Fornece muitas substancias antioxidantes e protetoras.
Nao gera substancias carcinogénicas.
Geralmente apresenta um baixo valor caldrico.
Previne a obesidade.
E importante para o bom funcionamento intestinal.
E reguladora dos niveis de colesterol.
Equilibra dietas desequilibradas.
Equipa PPES e CEF - Cozinha

Aturma G do 7.°ano participou na atividade realizada pela
equipa do Projeto de Promocao e Educacao para a Saude - “Dia
Mundial da Alimentacao”. Esta atividade realizou-se no dia 17
de outubro no Polivalente da nossa Escola.

Deslocamo-nos a pé, acompanhados
pelas professoras de Desenvolvimento
Pessoal e Cidadania. Depois os professores
fizeram perguntas sobre alimentacao a
todos os alunos. Quem acertasse recebia
uma deliciosa maca.

Estaatividadeserviuparasensibilizar
os alunos para uma boa alimentacao.

Sénia Pereira e Edgar Lindino, 7.°G

Semana da Alimentac¢ao na
EB1 de Cantanhede

Durante a semana de 17 a 21 de outubro de 2011,
comemoramos, na nossa escola, a semana da alimentacao. Das
varias atividades desenvolvidas damos especial referéncia a
feira da fruta, legumes, cereais e sopa dos netos. Diremos que
foi um sucesso! Este ano coube-nos a nds, juntamente com a
outra turma de alunos do 4.° ano, dinamizar e levar a efeito
estafeira. Contamos, claro, com a ajuda das nossas professoras,
encarregados de educacao e assistentes operacionais, entre
outras pessoas. Asemana comecou com a pesagem dos produtos,
sua embalagem e colocacao de etiquetas. Adoramos fazer este
trabalho!

Nao podemos deixar de referir que outra das actividades
que nos deu muito prazer foi a confecao de compota de maca
e pao, no dia 21, e que nos serviu de lanche. Estava tudo uma
delicia! Também visualizamos, no polivalente, uma apresentacao
em PowerPoint “Comer bem ou bem comer”, que nos motivou,
mais uma vez, para a necessidade de fazer uma alimentacao
saudavel.

Ao longo da semana fizemos, ainda, varios trabalhos de
expressao plastica alusivos ao tema e com os quais, decoramos
a nossa escola, bem como aderecos que utilizamos durante
a realizacao da feira. Terminamos a semana assistindo a um
Powerpoint constituido por fotografias que registaram os
melhores momentos das atividades desenvolvidas ao longo desta
semana, que jamais esqueceremos, porque foi especiall...

EB1 de Cantanhede - 4.°B
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Oqueéa DI"BETE‘?

A “Diabetes” é uma doenca croénica
que se caracteriza pelo aumento dos niveis de
acUcar (glicose) nosangue e pelaincapacidade
do organismo em transformar toda a glicose
proveniente dos alimentos. A quantidade de
glicose no sangue chama-se glicemia. Quando
esta aumenta diz-se que a pessoa esta com
hiperglicemia. Porém, se diminui diz-se que
a pessoa esta com hipoglicemia.

A “Diabetes” atinge todas as idades,
todos os géneros e todos os estratos sociais.
E uma doenca silenciosa que afeta 12,3% da
populacdo portuguesa e que mata aos poucos.
Segundo uma noticia do Jornal Diario das
Beiras, editado a 14 de novembro de 2011,
”"mata uma pessoa em cada sete segundos”.

Em Portugal, noano 2009, contabilizaram-
se 905 035 pessoas com o diagndstico de
“Diabetes”.

Existem varios tipos de “Diabetes”:

®* “Diabetes” tipo 2 (Diabetes nao
insulinodependente). E a mais frequente,
90% dos casos de “Diabetes” sao do tipo 2. O
pancreas produz insulina, mas as células do
organismo oferecem resisténcia a acao da
insulina. O pancreas vé-se, assim, obrigado
a trabalhar cada vez mais, até que a insulina
produzida se torna insuficiente e o organismo
tem cada vez mais dificuldade em absorver

Vamos combater a

A obesidade pode ser prevenida com
a adocao de estilos de vida adequados,
em que a alimentacdo saudavel e a
pratica regular de exercicio fisico
sao fundamentais. A frase “vale mais
prevenir do que remediar” é bem
verdadeira para esta situacao.

Ofactodeaobesidade ser considerada
como uma epidemiaglobal, contribuindo
para uma elevada morbilidade e
mortalidade e com custos elevados, leva
a uma preocupacao acrescida por parte
dos responsaveis pela area da salde.

A prevencao da obesidade passa
pelo envolvimento de todas as pessoas
(populacao em geral, onde se incluem
as familias) e nao somente pelos que
trabalham na area da salde ou do
ensino.

Sao necessarias acdes de grande

o aclcar proveniente dos alimentos. Este
tipo de "Diabetes” aparece normalmente na
idade adulta e o seu tratamento, na maioria
dos casos, consiste na adocao de uma dieta
alimentar, de forma a normalizar os niveis
de aclcar no sangue. Recomenda-se também
a atividade fisica regular. Caso nao consiga
controlar a “Diabetes” através de dieta e
atividade fisica regular, o doente deve recorrer
a medicacao especifica e, em certos casos, ao
uso da insulina. Nestes casos deve consultar
sempre o seu médico.

® “Diabetes” Tipo 1 (Diabetes
insulinodependente). E mais rara. O pancreas
produz insulina em quantidade insuficiente
ou em qualidade deficiente ou ambas as
situacdes. Como resultado, as células do
organismo nao conseguem absorver, do sangue,
0 aclcar necessario, ainda que o seu nivel
se mantenha elevado e seja expelido para
a urina. Contrariamente a “Diabetes” tipo
2, a "Diabetes” tipo 1 aparece com maior
frequéncia nas criancas e nos jovens, podendo
também aparecer em adultos e até em idosos.
Nao esta diretamente relacionada, como no
caso da “Diabetes” tipo 2, com habitos de
vida ou de alimentacao errados, mas sim
com a manifesta falta de insulina. Os doentes
necessitam de uma terapéutica com insulina

do apetite

Urina
aumentada

para toda a vida, porque o pancreas deixa
de a produzir, devendo ser acompanhados
em permanéncia pelo médico e outros
profissionais de salde.

® “Diabetes” Gestacional. Surge durante
a gravidez e desaparece, habitualmente,
quando concluido o periodo de gestacao.
No entanto, é fundamental que as gravidas
diabéticas tomem medidas de precaucéo para
evitar que a “Diabetes” do tipo 2 se instale
mais tarde no seu organismo. A “Diabetes
Gestacional” requer muita atencao, sendo
fundamental que, depois de detetada a
hiperglicemia, seja corrigida com a adogao
de uma dieta apropriada. Quando esta nao
é suficiente, ha que recorrer, com a ajuda
do médico, ao uso da insulina, para que a
gravidez decorrasem problemas paraamaee
para o bebé. Uma em cada 20 gravidas pode
sofrer desta forma de “Diabetes”.

Beatriz, 6.°C

OBESIDADE

impacto mediatico para informar a
populacao sobre a gravidade do problema,
sendo, também, essencial encontrar e
disponibilizar solucoes.

A prevencao primaria (que se inicia
antes da doenca se instalar) é a grande
prioridade na luta contra a obesidade,
através daadocao de habitos alimentares
e estilos de vida saudaveis, de forma a
diminuir a longo prazo a obesidade e
outras doencas cronicas.

Devido aos elevados numeros
de obesidade infantil, existem
recomendacdes no ambito do Programa
Nacional de Combate a Obesidade, que
propdem a sua abordagem e prevencao,
instituindo uma intervencao ao nivel da
educacdo para a saude na escola:

a) O estabelecimento de regras e
indicacdes para o fornecimento da

alimentacao escolar (nas cantinas e nos
bares);

b) O envolvimento das familias
nas escolhas alimentares adequadas
(importante para adquirir habitos
alimentares saudaveis);

c) Promover condicbées para o
aumento da atividade fisica por parte
das criancas e jovens (na escola e nos
tempos livres);

d) O estabelecimento de regras e
de controlo de acdes de publicidade
de produtos alimentares dirigidos a
criancas.

SO assim, com acdes concertadas
entre osdiferentes atores da comunidade
(familias, médicos, professores,...) sera
possivel combater aquela que é ja
conhecida como a “epidemia do século

XXI”.
Rita, 6.°C



NOVIDADES Do MARQUES 7

CTARITE

Prevenir a CAR' E

A carie dentéria surge quando o dente é destruido pelos micrdbios.
A destruicao do dente é fortemente influenciada pelo estilo de vida das
pessoas: 0 que se come, como cuida dos dentes, a presenca de fldor na
agua e na pasta de dentes...

Para a prevencao da carie dentaria devemos controlar os fatores que a
possam causar. Dentro desses fatores, destacamos a ingestao de alimentos
acucarados — caso nao seja possivel, devemos comé-los junto as principais
refeicoes — e limpar os dentes de maneira adequada, utilizando uma boa
escova, fio dentario e pasta de dentes com fllor.

O flGor é um importante auxiliar no combate a carie, pois previne
a desmineralizacdao, que é a saida de minerais do dente, e favorece a
remineralizacao, que é a entrada de minerais em pequenas caries dentarias,
antes que elas se tornem cavidades.

Alimpeza deve ser realizada sempre apds as principais refeicoes e antes
de dormir. E importante ir ao dentista de vez em quando para que ele,
através do exame clinico, controle a saude oral e oriente sobre qualquer
ddvida que possa surgir em relacao a carie dentaria.

llustracao de

Diogo, 6.°C Roberto Laranjeira e Daniel Laranjeira, 9.°D

A POLUICAO DO AR

0 ar é muito importante para vida do Homem. Sem ar os
seres vivos nao conseguiriam viver.

Quando falamos do ar, estamos a falar da camada da
Atmosfera chamada Troposfera. Esta camada tem como
principais constituintes o azoto (78%) e o oxigénio (21%),
essencial a respiracao dos seres vivos.

Como é muito importante, todos devemos ter muito
cuidado para nao o poluirmos.

Apoluicaodoar é provocada pelas fabricas, incéndios, pelos
veiculos motorizados, pelas atividades humanas e também
pelos produtos quimicos que se utilizam na agricultura.

A poluicao atmosférica pode causar graves problemas
de saude, como a bronquite e a asma. Outras consequéncias
podem ser a destruicao da camada de ozono, a perda de area
de florestas e animais devido as chuvas acidas.

"As fadas falam-nos de generosidade”

Uma outra consequéncia da poluicao do ar € o aumento das
temperaturas, o chamado efeito de estufa, que vai provocar
a fusdo dos glaciares e o aumento do nivel das aguas dos
oceanos. Este facto ira levar a inundacao de algumas areas
da costa.

Para acabar com a poluicao é preciso mudarmos muitos
dos nossos comportamentos. Por exemplo, utilizar mais os
transportes publicos, proteger a floresta e fazer areflorestacao,
preferir as energias renovaveis, fazer a reciclagem...

0 ar é tao importante para a vida que devemos ter todo o
cuidado para nao contribuirmos para a sua poluicao.

Amar e preservar o nosso planeta é muito importante,
porque ele faz parte das nossas vidas!

Mariana Camarneiro, 5.°G

Os alunos da Escola EB1 do Bolho foram a Biblioteca
Municipal para assistir a dramatizacao da historia “As fadas
falam-nos de generosidade”.

B

EB1 do Bolho, Erica e Marcia, 4.° A
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Numa reunido de pais numa
escola como anossa, como tantas
outras escolas, a professora
realcava a importdncia do apoio
que os pais devem dar aos filhos
e pedia-lhes que se fizessem presentes o mdximo tempo
possivel... Considerava que, embora a maioria dos pais
e mdes daquela comunidade trabalhasse fora, deveriam
arranjar um tempo para se dedicarem as criangas.

Mas a professora ficou muito surpreendida quando um pai
se levantou e explicou, de forma muito humilde, que ele nao
tinha tempo de falar com o filho, nem de vé-lo, durante a
semana, porque quando ele saia para trabalhar era muito cedo
e o filho ainda estava a dormir... Quando voltava do trabalho
ja era muito tarde e o garoto ja nao estava acordado.

Explicou, ainda, que tinha de trabalhar assim para sustentar
a familia, mas também contou que isso o deixava angustiado
por nao ter tempo para o filho e que tentava redimir-se todas
as noites quando chegava a casa. E, para que o filho soubesse
da sua presenca, ele dava um no6 na ponta do lencol que o
cobria. Isso acontecia religiosamente todas as noites quando
ia beija-lo. Quando o filho acordava e via o no, sabia que o pai
tinha estado ali e o tinha beijado carinhosamente. O no era o
meio de comunicacao entre eles.

A professora emocionou-se com aquela simples historia e
ficou surpreendida quando constatou que o filho desse pai eraum

CASTING

“Perco os meus sentidos”

2010/2011

Se nos perguntarem o que € a "musica” sentimos
dificuldade em dar uma resposta objetiva.

Mas...se vires alguém a rir, a sorrir ou mesmo a
chorar, se calhar... a musica entrou-lhe nos ouvidos e
na alma. Dizer que musica é uma combinacao de sons e
de siléncios mais ou menos organizados é falar de uma
pequena parte do que ela é narealidade. Nao encontramos
uma definicao, porque ela muda com o tempo. Se em
tempos diziam que era uma sucessao de sons agradaveis
ao ouvido, hoje podemos questionar o significado de
“agradavel” e dizer que os sons desafinados também
fazem bater o coracao.

A musica nao foge a normalidade de tudo o que
fazemos. Sejas um futuro carpinteiro, médico, pintor,
massagista, professor, agricultor, desportista, musico
ou qualquer outra atividade como, por exemplo,
conquistador de amizades e de paixdes, 0 teu sucesso
é proporcional a tua entrega, habilidade, conhecimento,
sinceridade e dose de prazer que consegues transmitir aos
outros.

Ela é a tua mensagem num formato sonoro com ou sem
recurso a palavra. Ela é a expressao do que queres dizer sem
dizeres. Ela da vida a nossa existéncia, é boa companheira.
Ela é a Musica.

Provavelmente foram estes e outros sentimentos que
motivaram as alunas que participaram no Casting realizado
na EB Marqués de Marialva.

O Projeto foi iniciado em 2010 e culminou este ano com a
gravacao, das vozes da Ana Silva, Rita Silva e Fatima Barbosa,
em estudio profissional da cancao original cuja letra foi escrita
pelo José Ricardo, ex- aluno da nossa escola.

Aproveitou aquele evento quem teve a capacidade de dar
o salto e perseguir o seu sonho de cantar.

O N6 do Amor

dos melhores alunos da escola.

O facto faz-nos refletir sobre
as muitas maneiras de as pessoas
se fazerem presentes, de se
comunicarem com os outros. Aquele
pai encontrou a sua, que era simples mas eficaz. E o mais
importante é que o filho percebia, através do né afetivo, o
que o pai lhe estava a dizer.

Por vezes, importamo-nos tanto com a forma de dizer as
coisas e esquecemos o principal, que é a comunicacao através
do sentimento. Simples gestos como um beijo e um nd na
ponta do lencol, valiam, para aquele filho, muito mais do que
presentes ou desculpas vazias.

E valido que nos preocupemos com as pessoas, mas &
importante que elas saibam, que elas sintam isso. Para que haja
a comunicacao € preciso que as pessoas “oucam” a linguagem
do nosso coracao, pois, em matéria de afeto, os sentimentos
sempre falaram mais alto que as palavras.

E por essa razao que um beijo, revestido do mais puro
afeto, cura a dor de cabeca, o arranhao no joelho, o medo do
escuro. As pessoas podem nao entender o significado de muitas
palavras, mas nao esquecem um gesto de amor. Mesmo que
esse gesto seja apenas um n6 num lencol...

(Fonte: Portal da familia Extraido de um folheto da Escola Irma Catarina)

Ass. Pais e E.E. da Escola Basica Marqués de Marialva

Todo o percurso deste acontecimento fantastico ficara
para sempre registado num trabalho duplo DVD + CD editado
pela nossa escola.

Esta edicao contou com o Apoio da Associacao de Musicos
do Concelho de Cantanhede, JR Producdes, Audioplay e o Alto
Patrocinio do Municipio de Cantanhede e sera oferecida a todos
que, de alguma forma, deram o seu importante contributo para
este resultado final impar.

“Perco os meus sentidos” revela-nos que nao basta perseguir
0s nossos desejos, € preciso leva-los até ao fim.

Vale sempre a pena seguir a intuicao e aproveitarmos as
oportunidades.

Agora é preciso apreciar e estarem atentos ao que esta
para vir.

Jodo Paulo Cavadas, Vitor Pacheco, Anabela Lopes, Professores
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Aideia do renascimentoda rdadioda Escola/Agrupamento
visa, em concreto, projetar a ideia central do PEAno Gmbito
da sua grande drea de intervencdo que é o “AGRUPAMENTO
EM REDE” .

Este projeto pretende dar uma maior visibilidade e
ajudar a operacionalizar alguns dos objetivos valorizados
no citado documento estratégico e que passo a recordar:

e Otimizar as redes de comunicacdo entre os vdrios
estabelecimentos de ensino;

e Permitir, de uma forma agilizada, a troca de
materiais, opinibes, vivéncias, saberes e experiéncias entre
os professores das diversas escolas;

*  Realizar atividades comuns visando o refor¢o da
identidade e espirito de pertenca ao Agrupamento;

*  Promover iniciativas de apoio e integracdo dos
alunos na sua transicdo entre niveis de escolaridade ou
ciclos;

E, no entanto, necessdrio precisar que tipo de intervencdo
deve ter esta iniciativa, no sentido de ajudar a desenvolver o
Agrupamento e o concelho de Cantanhede.

Constatamos que Cantanhede e a sua drea envolvente
atraem individuos ou grupos interessados pelas dreas de acdo
mais diversas. E nesse sentido que um projeto de difusdo de
informacdo em parceria com o Municipio e organizacées locais
interessadas em promover a cultura, a histdria e as tradicées
do concelho, que tanto podem ser dirigidas a pessoas com
interesses cientificos e/ou artisticos provenientes, na sua
maioria, de escolas, faculdades ou centros de investigacdo,
lazer ou culturado territorio nacional continental e do resto do
mundo, seria bem-vindo para conhecer o nosso Agrupamento,
0 nosso concelho, a nossa terra, mas, também, para fornecer

A RADIO DO AEMM

Hermenegildo Freire,
Professor, Adjunto da Direcao

contributos importantes para os conteudos curriculares da
escola e para a formacdo dos alunos.

Uma das implicacdes desta perspetiva de comunicacao tera
que, forcosamente, ser coadjuvada por um espaco, neste caso
aradio, que demonstre a unanimidade em torno da comunidade
educativa. Um projeto que se apresente como um espaco fulcral
que incite a uma escola mais participada: devendo, do ponto
de vista pedagogico, ser visto como auténomo relativamente
ao plano anual de atividades, tendo em conta a sua abertura
as iniciativas da comunidade. Todavia, nao pode ser esquecida
a dialética que tem que existir entre a importancia da noticia
a veicular e o referencial pedagdgico e cultural exigido.

Sendo assim, a radio constituir-se-4 como um centro
orientador da acao educativa, que desmistifica a razao e
os referenciais das atividades escolares, que permitirao, in
loco, ajudar a resolver problemas concretos dentro dos seus
contextos, reivindicando uma participacao baseada nainovacao
e na criatividade por parte de todos os intervenientes, que
realisticamente possa espelhar toda a atividade do Agrupamento
e nao so... Contamos com todos!

O RENASCER DA RADIO NA ESCOLA

OProjeto "Raddio na escola”tem jaum longo e importante
caminho percorrido. Este ano vamos procurar dar outra
dinamica ao trabalho anteriormente desenvolvido.

A direcao do agrupamento, que desde o inicio apoia e
acredita nesta ideia, ja disponibilizou um espaco, no bloco
C, para a montagem do novo estudio da Radio. As obras
necessarias a criacao de condicoes técnicas para a pratica
de Radio vao ter inicio brevemente.

Os estldios serao constituidos por trés areas de trabalho
especificas com trés espacos diferenciados: locucao, producao
e redacao.

Locucao - Espaco pensado para fazer a locucao na Radio,
que pode ser feita em direto ou em diferido. E o local onde
se vao fazer todas as gravacoes inerentes ao funcionamento
da Radio.

Producao - Lugar onde esta instalada uma boa parte do
equipamento técnico da Radio, que garante o funcionamento
integral da estacao.

Redacdo - Area onde vao estar instalados

aprender a magia da Radio e para os quais estamos a trabalhar
para obter os recursos financeiros necessarios.

Com elesvais poder passar musica, fazer locucao, produzir
e ler noticias, cuidar da programacao e aprender técnicas de
producao e pos-producao de audio em sistemas semelhantes
aos que os profissionais utilizam.

A Radio é um espaco aberto a construcao de ideias e
trabalho em equipa.

Se gostas de utilizar e comunicar com as tecnologias,
esta vai ser a tua oportunidade. Vem descobrir connosco um
mundo fascinante.

Brevemente poderas fazer a tua inscricao na tua Escola,
no Agrupamento.

Vem fazer Radio... Contamos contigo.

A coordenacéo do projecto: Paulo Cavadas e Vitor Pacheco

computadores com software especifico para
producao e pds-producao de contetidos e de
apoio técnico a outros projetos. Neste espaco
vai funcionar aredacao do jornal “Novidades do
Marqués”, que também vai conduzir o contetido

noticioso para a radio.
Depois do espaco devidamente organizado,
sao necessarios os equipamentos que permitem

Escola Basica Marqués de Marialva
Complexo Escolar - 3060 Cantanhede

novidadesdomarques @megamail.pt
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Bernard Charlot, um dos bons pensadores
na escola como caminho para o emprego e
atividade intelectual do aluno desaparece
resultados.

No seu dizer, disto resulta um trabalho
um trabalho aborrecido (1). Como o “caminho
pelaescola, ficamos com um quadro realmente
bem nos rostos quotidianos.

E o meu fechou-se ainda mais ao cruzar-
irradiavam alegria, sede de saber, entusiasmo,
continua la, mas preso numa logicadominadora
resultados, inibindo qualquer tendéncia

da educacao, escreveu que se pensa hoje
nao mais como lugar de saber, sendo que a
e as suas energias sao direcionadas para os

alienado de alunos e professores e, logo,
para o emprego” também nao é garantido
depressivo, o que, com todas as crises, se &

se com os de duas alunas, que ha 3 anos
voluntarismo... Hoje, esse voluntarismo
de contabilidade de esforcos em prol de
criativa; nos rostos, literalmente, as rugas

de preocupacao embaciam o brilho de outrora. Querem intervir, mas os testes...Trabalho alienado?
Passamos entao, e em nome destas alunas, a uma proposta que pretende ser alternativa a esta “robotizacao” dos jovens, nascida

no ambito do OQP, Observatorio da Qualidade das Praticas.

GOSTAS DE DAR OPINIOES?

QUERES MELHORAR AS TUAS COMPETENCIAS RELACIONAIS?

GOSTAS DE PENSAR E INVESTIGAR?

ENTAO DEVES FAZER PARTE DO GIME, GRuPO DE INVESTIGAGAO E MELHORIA DA ESCOLA

GOSTAS DE COMUNICAR?

QUERES AJUDAR A COMPREENDER
PROBLEMAS DOS ALUNOS E DA ESCOLA?

Um Pouco do teu TEMPO presente, sera MU ITO no teu FUTURO

(1) Charlot, B. (2009) O trabalho docente, a analise da atividade e o papel dos sujeitos. In Sisifo. Revista eletronica de Ciéncias

da Educacao, 10, pp89-96

Refletindo sobre OS VALO RES:

a tolerancia, a honestidade, a partilha, a amizade

"Olho por olho e o mundo ficard cego”. - Mahatma Gandhi (1869-1948)

Gosto de pessoas tolerantes que sabem respeitar os outros, que
gostam de fazer o bem. Alexandra Pereira. 8.°C

E necessdrio dar tanta ou mais importdncia a tolerdncia como ao
amor. Tal como o amor, a tolerdncia tem que ser mutua, sincera e
verdadeira. Enquanto o amor é demonstrado através de vdrias maneiras,
nem todas muito corretas, naminha opiniao, tais como a ofertade bens
materiais, ou através de pequenos gestos como um abraco, a tolerdancia
deverdser demonstrada e vivida através da compreensdo e do perdédo que
tém de ser sempre sinceros e intencionais, aplicados voluntariamente.

Ana Rita Alves, 8.°C

Aamizade é para mim um dos valores mais importantes. Aamizade
é quando uma pessoa estd num grupo de amigos e se sente bem, sabe
que pode confiar neles, contar os problemas e partilhar as alegrias.

Diana Marques 8.°C

Solidariedade, partilha, amizade, verdade, honestidade... sGo
palavras bonitas que, se forem aplicadas no quotidiano das pessoas,
ainda mais bonitas ficam.

Se todas as pessoas se ajudassem mutuamente, o mundo em que
vivemos seria muito melhor! Daniela Almeida, 8.°G

Todos os anos sou voluntdrio na angariacdo de alimentos para “A
Colmeia” de Cantanhede. Na escola, com a minha turma, também ja
fizcampanha para o “Quartel Eletrdo” para recolher eletrodomésticos
avariados ou fora de uso para reverter paraacompra de umaambuldncia
de transporte de doentes para os Bombeiros de Cantanhede. Ja fui,
também, com os Escuteiros, na época de Natal, visitar e entregar
presentes aos doentes da Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital
de Cantanhede. A vida é muito dura e cruel para alguns, por isso todos
podemos ajudar um pouco.

Ser um bocadinho soliddrio, partilhar, ndo faz mal a ninguém,
porque quantos mais ajudarem melhor a oferta para aqueles que

mais necessitam. -
Joao P. Borges, 8.° G

Graga Simées, Professora, Coordenadora do OQP

Tolerdncia um grande valor

Tolerdncia. Ora aqui estda um tema ndo muito fdcil de abordar.
Exprimir umaopinido que pode ndo ser bem aceite por todos, justamente
por falta de tolerdncia.

Mas o que é isto da tolerdncia? Tolerdncia é respeitar o proximo,
compreender, ouvir, aceitar os outros tal como sdo. E a ajuda mitua
entre pessoas que podem ter opinibes diferentes, pessoas que s@o
diferentes e que percebem que é fundamental ajudar os outros, pois
assim também se ajudam a si préprias, a serem melhores.

Tolerdncia é um valor muito importante. Um valor a que se deve
dar valor! Um valor que deve estar bem guardado no nosso coracdo.

Mas... ninguém é perfeito. Ninguém é tolerante em todos os aspetos.
Ha pessoas mais tolerantes, outras menos... mas todas podem ter um
pouco deste tdo grande valor.

E deixo aqui as minhas Gltimas palavras. Mensagens de tolerdncia,
que devem ser lidas por todos: todos temos maneiras diferentes de
pensar e de ver as coisas sob dngulos diversos, e, jd que assim é, entdo,
para perceber o préximo é necessdrio respeito e tolerancia mutuos,
se virmos s6 vinganca como solu¢@o para os nossos problemas, entdo
ficaremos sos! Beatriz Barros, 8.°C

A tolerdncia, ou sera melhor dizer, o respeito pelo outro...

Cada pessoa tem a sua maneira de ser e cada pessoa tem que
respeitar a maneira de ser do “outro”... Mas acho que algumas pessoas
ainda ndo perceberam o significado disto...

Algumas pessoas sdo racistas e intolerantes, estas pessoas ndo
sabem respeitar a diferenca!

Como todos sabemos, no nosso mundo, estamos rodeados de
idosos, deficientes, pessoas de outras racas... para qué trocar?! Para
qué zombar de uma pessoa mais velha?! Para qué escarnecer de uma
pessoa diferente?!

E que tal comecarmos a ser mais tolerantes?! Acho que ndo é
muito dificill! Basta perguntarmos a ndés mesmos: “Sera que é fdcil
lidar comigo? Serd que eu sou tdo espetacular como penso ser?” Pois
é, ninguém é perfeito... todos nés temos o nosso lado mau, aquele
dia que ndo nos correu tdo bem... todos nés erramos... E por isto tudo
que todos nds temos de mudar as nossas atitudes e ajudar “o outro”
a ser feliz!

lara Santos 8.°C
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Projeto Unidao Europeia: A Bu lgérla

Os alunos da turma do 8.°D com a colaboragao
dos professores das disciplinas de Formacao Civica,
Inglés, AAE, Danca, Espanhol, Histdria, Geografia,
Educacao Visual e Educacdao Tecnoldgica irao
dinamizar um projeto que consiste no estudo de
alguns paises da Unido Europeia que, depois de
terminado, vai ser apresentado a comunidade
escolar e educativa, no dia 9 de maio de 2012
(Dia da Europa) e aos encarregados de educacao
no final do ano letivo.

Esta ideia surgiu devido a chegada da nova
aluna da turma vinda da Bulgaria e tem como
principal objetivo a sua rapida integracao na
turma fomentando a interacao cultural e respeito
pela diversidade cultural e o intercambio de
experiéncias e saberes tradicionais.

Apresenta-se, de seguida, um pouco da
pesquisa feita até ao momento sobre a Bulgaria.

A Bulgaria encontra-se na Europa Meridional.
Situado nos Balcas, na costado mar Negro, abrange

Na/‘rweyan

[sea

uma area de 110 910 km2. A Bulgaria
esta limitada pela Roménia, a norte;
pelomar Negro, a leste; pela Turquia,
a sudeste; pela Grécia, a sul; pela
Macedodnia, asudoeste, e pela Sérvia,
a oeste.

Neste pais o idioma oficial é
o bulgaro, falando-se também o
macedonio e o turco.

0 clima predominante no pais é
o temperado, caracterizado naregiao
por apresentar veroes mediterraneos
(quentes e secos) e invernos frios e
humidos. O relevo é caracterizado
por planicies, colinas na costa do
mar Negro e na margem dos rios e
duas importantes cadeias montanhosas. As musicas retratam os acontecimentos
historicos e urbanos, o que tem ajudado a “descobrir” e a estudar a historia e os
costumes do povo bulgaro, de ha muitos anos e séculos atras.

Alexandra Pereira, Barbara Lopes, Sandra Marques, 8.°D

PassatEmpos

Magusto no Jl de Murtede

Mais um ano
vivemos a tradicao
do magusto com as
castanhasassadasna
fogueira, com os pais
e familiares.

Tambémfizemos
umas coroas com
material reciclado
comfolhasdooutono
e no final também nos enfarruscamos. E assim foi uma tarde
bem passada, até o S. Pedro nos ajudou.

A

Polirithmus

Centro de Fitness de Cantanhede

CONTINENTE
nadelo

ELISABETE
CAVADAS

ANALISES CLINICAS

GRAF’CA F C Cantanhede e Mira
JCANTA/\/HEDEI\/SE ‘I- A Crédito Agricola

comunicagdo e imagem um grupo a0 séelu Iado
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PREVENCAO DE INCENDIOS FLORESTAIS

No passado dia onze de novembro, o senhor engenheiro
Hugo Oliveira, dos Servicos de Protecdo Civil da Camara
Municipal de Cantanhede, veio a nossa escola fazer uma
palestra para todos os alunos do quarto ano.

Foram abordados diversos assuntos relacionados com
a floresta em geral e, em particular, falou da floresta de
laurissilva (da Madeira) e da floresta do nosso concelho.

Para melhor compreendermos os assuntos tratados, foi
apresentado um PowerPoint com muitos diapositivos

Foi-nos explicado que a floresta é muito importante para
a economia e para o equilibrio ambiental e social

FicaAmos a conhecer algumas espécies da floresta
portuguesa (arvores e arbustos): azinheira, castanheiro,
eucalipto, sobreiro, carvalho, pinheiro bravo e pinheiro

Aprendemos que a floresta pode
ser afetada por varios fatores:
corte excessivo de arvores, poluicado
(incluindo as chuvas acidas), pragas
(como a processionaria ou o nematodo
do pinheiro), condigdes climaticas
extremas (inundacdes ou secas
prolongadas) e os destruidores
incéndios florestais.

Os incéndios florestais podem,
num curto espaco de tempo, destruir
grandes extensoes de floresta. Para
que exista fogo, é necessario oxigénio,
combustivel e calor. Para melhor

compreendermos este assunto, o engenheiro Hugo fez duas experiéncias.
Verificamos que, na auséncia do oxigénio, a chama da vela se apaga e que o fogo
se extingue quando é consumido o combustivel. Estes aspetos sao aproveitados
no combate aos incéndios.
Esta interessante palestra terminou com um jogo de identificacao de algumas
arvores a partir de pequenos pormenores como a folha, a casca ou o fruto.
Sendo as florestas o habitat de grande variedade de plantas e animais, todos

manso, medronheiro, cipreste, etc.

Também nos foi dito que a floresta portuguesa sofreu
muitas alteracgdes, ao longo dos séculos. Antigamente, por
exemplo, ndo existiam eucaliptos em Portugal. Esta espécie
foi trazida da Australia, havendo atualmente grandes matas
de eucaliptos.

Aprendemos e ficamos muito orgulhosos por termos, na

nossa escola, quatro sequdias que sao as maiores arvores do
mundo e sdo patriménio do nosso concelho.

O Dia Mundial do Animal celebra-se anualmente a 4 de
outubro.

A data foi escolhida em 1931 durante uma convencdo de
ecologistas em Florenca. A escolha teve em conta o facto do
dia 4 de outubro ser o dia de Sdo Francisco de Assis, o santo
padroeiro dos animais.

ODia Mundial doAnimal é celebrado emvarias paises, através
de vdrias eventos e iniciativas.

Os principais objetivos da celebracdo do Dia Mundial do
Animal sdo:

- Sensibilizar a populacdo para a necessidade de proteger os
animais e a preservacdo de todas as espécies;

- mostrar a importdncia dos animais na vida das pessoas;

- celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.
http://www.calendarr.com/portugal/dia-mundial-do-animal/

Os animais domésticos sdo os nossos melhores amigos!

Eles sao fiéis e nunca nos abandonam ou trocam por outra
pessoa. Ja os humanos nao fazem o mesmo. Infelizmente, muitos
sao aqueles que sao abandonados pelos donos quando surge um
simples problema, como ir de férias, o animal ficar doente ou,
simplesmente, ter feito as asneiras por ser traquina!

0 abandono é uma solucao muito cruel!

Ter um animal de estimacao é o sonho de qualquer crianca!
Sempre que vejo um animal abandonado na rua, quero logo
leva-lo para casa, pois fico muito triste por ver o pobre animal
sem casa, comida e alguém para lhe dar carinho.

0O meu sonho era que nao houvesse animais abandonados no
mundo e que pudesse arranjar um lar para todos os que nao tém
dono, ja que nao consigo ficar com eles todos!

Todas as pessoas, antes de arranjarem um animal doméstico,

temos o dever de contribuir para a sua preservacao.

EB1 de Cantanhede 4.°ano (sala7)

deveriam pensar nas necessidades que eles tém, como por
exemplo: carinho, comida, remédios, tempo para brincar e
passear. Todos os animais precisam de muita dedicacao.

Existem varias solucdes quando precisamos de sair e nao
podemos levar o nosso animal de estimacao: deixa-lo em casa
de um amigo ou familiar ou, entao, se tivermos possibilidade de
pagar, ja existem varios hotéis para animais onde cuidam deles
com carinho enquanto os donos nao estao. Mas se o problema for
o comportamento do animal, também ja podemos aprender, lendo
livros ou consultando na Internet, como educar o nosso animal
para nao termos problemas com ele, seja em casa ou na rua.

A mensagem que eu deixo para todas as pessoas que tém
coragem de abandonar um animal é que NUNCA ARRANJEM
UM!

lara Lucas Fernandes, 6.°D
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Era uma vez um jovem principe que vivia
apenas com os seus criados, num grande e
magnifico palacio. Tinha cabelos pretos e
olhos verdes. Era um principe solitario, pois
nao tinha nem um amigo. Nenhuma crianca
queria brincar com ele, pois dizia-se que o
principe tinha sido amaldicoado no dia em
que nascera.

Um dia, farto de estar sozinho, chamou o
seu mensageiro real e incumbiu-o de colocar
cartazes por todo o reino. Amensagem referia
que o principe procurava um amigo, para
brincar com ele.

Passados trés dias, chegou uma carta que
dizia:

“Se o principe quiser comigo brincar,

Tera de me vir procurar

A uma casa abandonada, e com o dragdo
lutar

Para me poder salvar.”

O Principe Solitario

ApOs ler esta carta, um tanto assustadora,
pensou parasi proprio: “Esta é provavelmente
uma das Unicas hipoteses de eu conseguir um
amigo.” E decidiu ir.

Na manha do dia seguinte, la partiu ele com
asua espada na bainha, pois, segundo a carta,
teria de derrotar um dragao, para encontrar
0 seu amigo secreto.

Quando chegou a casa abandonada (tinhade
ser aquela, pois era a Unica do reino), sentiu
um calafrio a subir-lhe pela espinha. Mas como
era corajoso, decidiu entrar. A porta, como
tinha falta de oleo, rangeu ao ser aberta.
Logo, de imediato, apareceu o dragao. Eraum
réptil azul e muito mal-encarado. O principe,
cheio de medo, sacou da espada e espetou-
-a, sem do nem piedade, no peito do dragao,
matando-o. Subiu as escadas, procurando o
que se anunciou, o seu primeiro amigo. Entrou
num quarto. Viu uma cama e, sobre ela,

encontrava-se sentada a mais bela rapariga do
mundo inteiro. Tinha cabelos castanhos e uns
lindos olhos azuis que faziam lembrar o céu,
0 mar, a safira.

Foi amor, um amor mutuo, a primeira
vista.

O principe convidou a donzela para o
acompanhar ao palacio. L4, e ao fim de um
més, desposou-a. Como por magia, e durante
ocasamento, a maldicao foi quebrada e muitos
jovens tornaram-se seus amigos.

O principe ja nao estava sozinho. A sua
felicidade era tamanha que nao cabia em si de
contente. Tinha muitos amigos e a sua melhor
amiga era a mulher que tinha a seu lado, agora
e por todo o sempre.

Viveram felizes para sempre!

Ana Beatriz Moutinho, 7.°F

um aluno »r encomenda

Era uma vez uma professora que queria um aluno estudioso,
dedicado, inteligente, aplicado, educado, enfim, queria um
aluno perfeito. Mas havia um problema. Como iria ela arranjar
um aluno perfeito?

Certo dia, depois de pensar, pensar e voltar a pensar,
encontrou a solucao:

- Vou encomendar um aluno perfeito.

Felizcom asuaideia, decidiuir conta-la aos seus alunos. Estes,
mal ouviram aquelas palavras, desataram a rir-se a gargalhada.
Até que o Joao disse:

- Eu acho que é uma boa ideia. E se a professora procurasse
na net?

A professora, que ja estava a espera que alguém dissesse
que era uma ideia magnifica, decidiu logo consultar o site www.
alunosperfeitosporencomenda.pt. Ai, encontrou muitos alunos
perfeitos, de varias nacionalidades, mas aquele que mais a
impressionou foi Anténio, um aluno educado e muito inteligente.
Entdo, a professora clicou no botao onde dizia encomendar.
De seguida, pediram-lhe o nome, a morada, a localidade, a
nacionalidade, etc. Depois de preencher o cabecalho, clicou duas
vezes no botao encomendar e encerrou o seu computador.

No diaseguinte, a porta de casa, surgiu umagrande embalagem
que dizia: “Um aluno perfeito para a professora Graga”.

Rapidamente, a professora
Graca abriu caixa e de dentro
saiuumaluno perfeito. Eramais
que umaluno perfeito, também
era um menino perfeito.
Satisfeita, a professora
correu para o computador
e encomendou uma turma
inteira.

Para: Prof. Graga

= )

Julio Oliveira, 6.°E

Eu queria...

Este ano queria que o meu Natal fosse...
sereno, como o sono de um bebé
inesquecivel, como o primeiro beijo de amor
justo,como o Sol que aquece todos por igual
quente, como o calor humano

doce, como o carinho da minha familia
alegre, como as cores da primavera
aconchegante, como o abraco de alguém especial
perfeito, como um dia feliz em familia
magico, como o poder da amizade

luminoso, como as estrelas da nossa turma

Texto coletivo do 8.°H

Parece-vos bem?

Chegou a altura de parar para pensar. Estamos em pleno século
XXI e a maioria esmagadora dos alunos nao valoriza a escola e o ensino,
quando estas sao as Unicas coisas que temos e com as quais nos devemos
preocupar. E que estamos na idade de aprender e de nos prepararmos
para uma vida futura melhor.

Pensemos que hoje ainda temos a sorte de ter aulas gratuitas, com
professores que se preocupam, que tém prazer em dar a matéria, e que
tudo fazem - exercicios, jogos, PowerPoint... - para nos estimularem.

No entanto, a maior parte de nos, alunos, nao percebe este esforco
e vé tudo como uma “seca”, uma “treta”!

Acordem, colegas!!! Vamos trabalhar na escola. Vamos
aproveitar e valorizar os bons professores que temos.

E preciso refletir no seguinte: em Africa, as escolas sao escassas e
com péssimas condicdes. As criangas choram, porque querem aprender
e nao podem. Nos temos muitas escolas, temos o apoio dos professores
e dos pais, temos livros novos e materiais em abundancia e, apesar de

tudo isto, nada valorizamos... Parece-vos bem?
Margarida Tropa, 8.°E
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The gunpowder treason and
| see no reason why gunpé),
Should ever be forgot.

Guy Fawkes, “twas hisg] t
To blow up king and pz
Three score barrels ilai

Wil A7
To prove otd England’s overt

What happened?
Guy Fawkes Night is celebrated in Britain annually
on November 5th.

The event is accompanied by firework displays, the My last summer ho li days

lighting of bonfires and the ceremonial effigy-burning

of one Guy Fawkes. In my last summer holidays | went to Madrid. | went with
The origin of this celebration stems from events my parents, my sister and my cousin Jacqueline. We travelled
which took place in 1605 and was a conspiracy known by car and we stayed there four days.

as “The Gunpowder Plot,” intended to take place We went to the Prado museum, the market, the Plaza Mayor,
on November 5th of that year (the day set for the Puertas del Sol and the
opening of Parliament). Valle de los Caidos.lI
The object of The Gunpowder Plot was to blow up
English Parliament along with the ruling monarch,
King James I. It was hoped that such a disaster would
initiate a great uprising of English Catholics, who
were distressed by the increased severity of penal
laws against the practice of their religion.

enjoyed my last summer
holidays because | could
practise my Spanish and
| could learn more about
the culture, the language
and the Spanish food.

Guy Fawkes Night

by Sandra Marques, 8.°D by Carolina Faria, 8.°D
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"Dia de la Hispanidade"

El dia 12 de octubre
se celebro “El Dia de la
Hispanidad”, también
llamado en algunos paises:
“El Dia de la Raza” o “El Dia
de la Resistencia Indigena”
o “El Dia de las Américas”.
Este dia es una fecha
importante en Espanay otros
paises hispanohablantes,
pues es la celebracion del
descubrimiento de América
Latina y América del Sur
hecha por Cristdbal Colon en 1492.

Para la conmemoracion de este dia, los
alumnos de espafol del 3.° Ciclo, sobre
orientaciones de la profesora Suzett Santos,
expusieron en el polivalente sus trabajos
alusivos al tema.

Durante 3 dias, alumnos, profesores y
funcionarios de nuestra escuela pudieron
ver una bella exposicion con barcos,

planisferios, mapas con las rutas navegadas,
entre otros. Ademas de eso, pasé también
durante el recreo de la manana un power
point con algunas informaciones acerca de
la importancia de este dia en los paises
hispanohablantes.

Espero que a todos los alumnos y docentes
les haya gustado nuestra exposicion.

Ana Margarida Simées, 9.°C

Una lengua para el futuro

;Por qué estoy aprendiendo espaiol? Sencillo.

Porque es una de mis lenguas preferidas. Es, hoy en dia, una de las lenguas mas habladas
del mundo, luego, para sacar la carrera que quiero (informatica), sera muy util, porque
hay muchos programas que no existen en portugués, pero los hay en espafol.

Y las musicas... Hay muchas mdsicas tan bonitas en espanol...

En resumen, lo aprendo porque me gusta y porque lo necesito.

Mira Bien

Matematica es también una forma de
Arte un poco escondida.

Triangulos, circulos y rectangulos

Estan aqui, all3,...

Mira bien la redoma por donde pasas,
Admira las ventanas de la casa,

Toca tus lindos cuadernos nuevos
Imposible imaginar el mundo asi

Colorido, sin estas formas que conocemos.
A veces, solo tenemos que mirar la
Realidad con ojos mas atentos, porque
Tantos son los ejemplos de que Matematica
Es una parte de nuestro Mundo.

Maria, 8.°F

Rui Simées, 8.°F

Suenos

El mar para cruzar,

El universo por descubrir,
Las piramides para medir.
Todo lo que habia menos
trigonometria.

Triangulos se construyeron,
Angulos se midieron,

Los calculos fueron realizados y
;Quién sond lo que la luna seria?

Alexandre Grilo Oliveira, 8.°F

Adivina lo qué es...

Es la cuarta lengua mas hablada en el mundo.

Es probable que sea el idioma universal dentro de treinta afos. Se habla en 21 paises y en

3 continentes.

Es la segunda lengua mas estudiada internacionalmente.

Es el idioma oficial de grandes personalidades reconocidas en el cine, la musica, la literatura,
la politica, la tele y el arte.

** - Hola, jmi nombre es espariol! *’

Ana Margarida Simées, 9.°C

Esta soy yo

Dicen que soy

Una chica normal

Con razones para vivir

En cada dia, en cada lugar.

Dicen que soy
Alguien inteligente
Tozuda y honesta
Amiga y valiente.

Y ésta soy yo
Una pagina inacabada

Una luz en la oscuridad
Una vida reencontrada.

Dicen que soy

Una reflexion en rio

Un camino trazado

Un soplo de viento por la mafana

Dicen que soy
Una caja de sorpresas
Abierta en cualquier momento
Una historia suspendida
Una mirada distante por el
futuro.

Sofia, 8.°E

Yo soy asi

Dicen que soy
Una persona triste
Que no lucha por la vida

Dicen que soy
Una chica mala
Una nifa sin alma

Dicen que soy
Como un avion sin alas
Que no puede volar

Dicen que soy

Una persona desorganizada
Que no sé lo que quiero

En la cabeza yo me pierdo

Dicen que soy

Una chica normal

Que no le gusta esperar

Y no sabe donde esta su lugar

Dicen que soy

Una chica habladora
Que me rio mucho

Y que duermo poco

Y ésta soy yo

No temo por la vida

Me gusta la adrenalina

No tengo miedo a tomar riesgos
Y ésta soy yo

Ahora llega mi momento

Quiero hacer todo ahora

No quiero perder el tiempo

Marlene, 8.°E



Escola,

a Familia,
a Saude

Sera a Escola o segundo lar? E queremos isso?!

Esta questao obriga a reflexao permanente de todos os interlocutores
e, simultaneamente, ao seu empenho, envolvimento e dedicacao, com
o respeito exigido por raca, crencas, usos, costumes e expetativas de
vida.

Porque a Familia nao é hoje suficiente, ha principios e regras sociais
que a Escola compete ensinar e estimular, sempre no contexto da
interacao sociofamiliar.

E a Salde, qual o seu contributo?

Vamos considerar a Saide como um dos vértices do triangulo formado
por Pais e Professores, com o aluno bem no centro do objetivo comum
0 sucesso.

Ha anos que a Saude vai a Escola, num esforco significativo, dada a
escassez de recursos humanos.

0 Conselho Geral, atento aos mil problemas do microclima escolar,
conta com o apoio do representante da Saude.

Enfermeiros e médicos, com exigéncias cada vez mais limitativas
no seu local de trabalho, vao dando o seu contributo para o tal
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equilibrio, no famoso triangulo do sucesso. Os primeiros mais do
que os segundos, diga-se em boa verdade, dao testemunho de um
trabalho de complementaridade, no qual acreditam e pelo qual se
* apaixonaram”... A disponibilidade dos nossos técnicos tem sido
reconhecida e o seu desempenho, junto de jovens de todas as idades,
merece a continuidade.

A obesidade e as boas praticas alimentares, a satde oral, os estilos
de vida saudavel, a sexualidade ( hoje tema obrigatorio para o bom
desenvolvimento fisico e psiquico do jovem) e o combate as doencas
sexualmente transmissiveis, os estilos viciosos de droga, alcool e tabaco
tém sido areas de intervencao dos nossos técnicos.

Também o Gabinete de Apoio ao Aluno e as sessdes destinadas a
docentes sao atividades a manter, na justa medida do interesse e
necessidades manifestados pela Escola.

Simultaneamente, o Centro de Salde e as suas Equipas oferecem o
devido acompanhamento, personalizado e adequado, aos casos mais
prementes detetados por técnicos de saide, professores ou pais. E
importante nao silenciar, mas sim referenciar ...

E, the last but not the least!, uma palavrinha sobre as vacinas....
Elemento fundamental da protecao e vigilancia sanitaria, a vacinacao
obriga a que pais e professores, além dos responsaveis da saude,
naturalmente, lhe dediquem ao menos uns minutos por ano para
observancia e cumprimento.

Para que os nossos jovens facam escolhas individuais conscientes
e responsaveis e desenvolvam o espirito critico para o exercicio de
uma cidadania ativa, tera que haver uma colaboracao cada vez mais
estreita entre pais, professores e técnicos de salude.

Carlos Ordens, Médico

Uma nova etapa

Depois de muitos anos dedicados ao ensino e a esta escola, reformaram-
se recentemente as professoras Rosalina Rodrigues e Ana Maria Martins.

Foram anos certamente muito preenchidos, com dificuldades e angUstias,
alegrias e tristezas. Sorrisos que nao esquecem, rostos gravados parasempre
na memoria: retalhos de vida cheia e intensa, de quem ajudou geracdes a
crescer, com as suas palavras, com a sua presenca e o seu exemplo.

E com muito carinho e respeito que desejamos a ambas muitas

felicidades nesta nova etapa das suas vidas.

A equipa do jornal escolar

[1=> centro (Praga Marqués de Marialva)
[2> Largo Pedro Teixeira
[3>> Biblioteca

[@> Intermarché

[5> Modelo

[6>> LibL

[7> Escolas

[8>> Avenida do Brasil
[ Hospital

R. 25 de Abril

[iL> Rua Carlos Oliveira
[12> Rua Padre Américo
[13> R. Prof. Mota Pinto
[13> Vila D' Alva 1

[i5> Vila D' Alva 2

Vila D Alva 3

[iZ> Vila D' Ava 4

[18> R. Herois do Ultramar
(1> Rua 54 Cameiro 1
[28> Esc. Pedro Teixeiro
[21> Rua S4 Cameiro 2
[22> Largo Fonte do Ouro
[23> R. Dr. Antonio J. de Aimeida
[28> Largo Cidade Funchal
[25> R. Jofio de Ruio
Zona Industrial (Lusimat)
[27> BIOCANT / INOVA
[28> Parque Tecnologico
[29>> Complexo Desportivo
[30>> Academia de GOLF
[3T> Quinta dos Lactifnios
[32> Adega Cooperativa
[33> Urb. Amaro da Costa
[34> R. dos Lameiros 1
[35> R. dos Lameiros 2
[36> Largo S. Jofio

[3Z> R. 5 de Outubro

Paragens

Contactos
Sede da INOVA
231410 830
Loja da INOVA
231 423 850/1
E-mail
geral@inova-em.pt Hordrio
Dias tteis (2% a 62 feira) 7:05 / 19.00horas

Kinova

C Urbanos
de Cantanhede
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