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“f uma questio de disciplina (...) De manhd, quando nos levantamos, lavamo-nos e arranjamo-nos, ndo é7 Pois I3 também é preciso i impar
e arranfar o planeta.”

Antoine de Saint-Exupéry, in O Principezinho

As cores quase infinitas com que o mundo nos presenteia diariamente sdo alegria para o nosso olhar e verdadeira luz para
a nossa alma. O pér do sol de um longo dis de verdo, visto da janela da nossa casa, ao fundo do quintal, pintando de fogo e
sangue o horizonte, ou um campo de verde arvalhado e pintalgado de papoilas vermelhas, baloicando ao vento, sdo quadros de
uma beleza serena e grandiosa, no sublime encanto da sua simplicidade.
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Contudo, de t&o habituados que estamos a usufruir de forma livre e nat raﬂ, das mar?a“}/ilhpsas cores que o nosso planeta
nos oferece e de que tanto gostamas, tendemas a desvalarizar o perigo ‘rea\l\de;\_n
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afeta-nos, inevitavel-
o pede ficar indiferente a

aem tantos pontos

cores tristes, sombrias e dridas. W
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Mas nos ndo somos uma ilha. O que afeta um canto exigué:g dis ) |
mente, e afetard com dureza as geracfes futuras, ndo tenhamaos ddvidas. A
questdes tdo inquietantes e perturbadoras como o agravamento das-cond
do mundao, ou a poluicdo dos oceanos, que neste momento & debairda’-
vidade do problema para o munda. b

Cabe, pois, 3 todos e a cada um de nés, em ¢asa, na escols, notrabalho ou 1 [t itribuir @ sua medida, com persis-
téncia e disciplina, para travar o impacto destas realidades que ameacam seria . e § cores do nosso querido pla-
neta Terra. = 7}; Al '

Nos dias de férias que se aproximam, enguanto apreciamos em siléfw Zio"o ling mineso do céu espelhado nas dguas

limpas do mar, pensemos que serd gracas ao nosso trabalho empenhado de asgeraches futuras poderdo também elas
apreciar a beleza destas cores e a paz de momentas assim.



Comemoracdes do
Dia Mundial do Ambiente

A nossa escola comemorou este ano, com particular relevénda, o Dia
Mundial do Ambiente. Esta efeméride é assinalada anualmente a 5 de
junho, desde 1972, por decisdo da Assembleia Geral das Mactes Unidas,
com a finalidade de sensibilizar e promover acdes que divulguem a ne-
cessidade de preservar e proteger o nosso planeta.

Esta atividade, dinamizada pelo Conselho de Disciplina de Ciéndas
Maturais, culminou com a realizacido de uma exposicdo de trabalhos dos
alunos, que decorreu entre 1 e 7 de junho, uma vez que 5 de junho coin-
cidiu com o domingo.

Os trabalhos expostos resultaram  do
empenho dos alunos da maior parte das
_| turmas que, conscientes da problemati-
| ca ambiental, se envolveram de forma
~ criative e inovadora em total sintonia
com o desafio proposto.

Mesta exposicdo, foi notoria a quantida-
de, 3 qualidade e a diversidade dos

Este ano letivo, a Escola Basica Marqués
de marialva recebeu uma menina muito
especial, j4 conhecida por muitos alunos e
professores, a Barbara, que integra a turma
do 521

Como comunidade educativa que somos,
sentimos o dever de acolher a Barbara da |
melhor maneira que nos foi possivel, propor-
cionando-lhe, além da estimulacdo cogritiva, urm 48
amnbiente de bern-estar, cheio de amor e carinho.

Ma sua sala, a Barbara tem um cantinho
especial, onde trabalha e repousa. Esse canti- |
nho ¢ acolhedor e descontraido, mas por que
nao o tornar mas aconcheqante e personali-
zado?

Meste sentido, no intuito de sensibilizar a
comunidade educativa para a importanca da indusao, do respeito e da aceitagdo
da diferenca, o Departamento de Educacao Espedial tomou a iniciativa de propor a
construcdo de uma manta, com a colaboracao de todos os que se disponibilizaram
a participar, elaborando cada um o seu *quadrado”. Mo final, juntos os quadrados,
surgiu a manta para aconchegar o cantinho da Barbara, onde esta sabe que € bem
acolhida por todos os elementos da cormunidade educativa que a rodeiam.

A todos 05 que se envolveram e tonaram possivel esta iniciativa, o nosso muito
obrigado “pargue tude aquile que nos traz Paz é descamplicado, € simples, €
feve” (Fran Ximenes).

0 Departamento de Educacao Espedal

JA ESTAMOS COM SAUDADES, PROFESSORA CARMINDA. ..
A iAot
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Depois de mais de 30 anos dedicados ao ensino neste agrupamento, foi no

dltimo dia de aulas do 3.0 perfodo que a nossa querida professora Carminda se
despediu das salas de aula, entre flores de muitas corese abragos sentidos,

Visivelmente emocionada e feliz, assistiv a uma grande e merecida demons-
tragao de reconhecimento por parte de professores, alunos e funciondrios que,
deste modo, quiseram retribuir toda a dedicacao e todo o carinho que soube
espalhar 4 sua volta ao longo de tantos anos.

Desejamosihe muitas felicidades nesta nova caminhada, na certeza de que
continuard a acolher todos com aluz do seu afeto.

trabalhos elaborados, demonstrativos das preocupactes que a geracdo
que atualmente frequenta a Escola, atenta, preocupada e motivada para
uma cidadania mais conscente e interventiva de que nos dewvemos orgu-
Ihar.

Adérito Mamede, Delegado de disciplina de Ciéncias Naturais

Mo dia 7 de junho, teve lugar uma Caminhada Solidaria, que envolveu cerca
de 700 alunos, professores, funciondrios, pais e encarreqados de educacao do
AEMM.

Por volta das 9.30, uma verdadeira multidao organizada, pintada de amarelo
e branco, iniciou um trajeto de cerca de 12 quildmetros, com paragem na praia
fluvial das Sete Fontes.

Esta atividade, dinamizada pelo Clube AIT em claboragao com os qrupos de
Educacao Fisica e de Educagao Espedal, teve como objetive angariar fundos para
uma aluna do agrupamento, mas também promover a adogao de habitos de vida
saudavel e proporcionar a toda a comunidade escolar um momento de diversao e
530 Conuivio.

Por volta das 13 horas, os participantes reqressaram a escola, cansados pelo
esforgo fisico e pelo calor que se fazia sentir, embora felizes por terem contribui-
do para o seu bem-estar e para o bem dos outros. Tal como dizia o cartaz da
atividade, esta iniciativa serviu para unir toda a comunidade do AEMM num obje-
tivo cormum: “ajudar um dos nossos”.

Nelly Santos, Tomas Sequeira, 8° E



SAUDE E BEM-ESTAR

Feira da Vida Saudavel
e da Vida Sustentdvel

Ma manha do dia 9 de junho, as turmas B C e G do £9 ano organizaram e
dinamizaram 2 Feira da Vida Sauddvel e da Vida Sustentdvel como resultado de
um DAC realizado entre varias disciplinas, nomeadamente, Portugués, Inglés,
Histéria, Cidadania e Desenvolvimento, Fisico- Quimica, Educacdo Fisica e TIC.

Para além dos trabalhos e atividades dinamizadas pelos alunos, esta feira
contou ainda com a presenca de parceiros internos, como o Grupo de Educagao
Fisica que destacou a importancia do exercido fisico nas atividades, o Grupo de
Trabalho do PPES (Projeto de Educacao para a Sadde), da Alternativa Sadde e com
a presenga de alquns parceiros externos. Oe entre estes Oltimos, agradecemos a
presenca de dois qrupos da ETPC (Escola Técnico Profissional de Cantanhede), da
Enfermeira Dina Inocéncio, como representante do PPES e do Centro de salde de
Cantanhede, e de duas empresas locais que trabalham no sentido da vida saudé-
vel e da sustentabilidade, a Vegan Soul e a Quinta dos Sarddes.

Delfina Baptista, Professora

DIA MUNDIAL DA
SAUDE DIGESTIVA

- a importancia da prevencdo -

Urgéndia para a prevencdo de Cancro do
Intesting. Este & o mote langado este ano
pela Organizacdo Mundial de Gastroentero-
lagia (WGD) para lembrar o Cia Mundial da
salde Digestiva, que se assinala a 29 de
maio, ao qual a Sociedade Portuquesa de
Gastroenterologia (SPG) se associa A data
marca também o arranque do Meés da Salide
Digestiva, uma iniciativa de responsabilida-
de social corporativa da SPG, que decorre
até ao final de junho.

Diariaments, morrem, em média, 11
portugueses por cancro colorretal (CCR), o
equivalente a uma equipa de futebol. sendo
a sobrevivéncia global aos 5 anos apds o
diagndstico de 500, se o diagndstico for
redlizado  precocemente, a3 sobrevivéncia
ultrapassa os 9000. (fonte: United Furapean
of Gastreenterclogy). Dada a relevancia
destes ndmeros, que demonstram a eficcia
do diagnéstico precoce, 3 SPG apresentou,
este ano, uma campanha de sensibilizagao
que apela a pontualidade dos portugueses
para a prevencao, através da dete(do preco-
ce por colonoscopia e subsequente acdo
preventiva, a partir dos 45 anos.

Aimportancia do rastreio por colonosco-
pia € reforcada pelo facto de esta poder
propordonar um tratamento curativo, pre-
ventivo, que & tanto mais eficaz quanto
mais precoce for o diagndstico e a detegdo
das lesdes precursoras {pélipos intestinais).
A colonoscopia €, portanto, o método de
rastreio e prevencao por exceléncda, ao
permitic o diagndstico e o tratamento no
mesmo ato, promovendo uma efetiva pre-
vengao da doenga.

Importa também recordar que os estilos
de vida pouco sauddveis, como 05 que
envolvern dietas com uma elevada quanti-
dade de alimentos processados, a obesida-
de, o tabagismo e o elevado consumo de
dlcool, estdo  fortemente assodados a0

desenvalvimento de CCR.

Fttos: /W s 00, ot/ 2022 /08 /28 feaciedad e porug uesa-
degastiantemkgiz-reforcamgenciz-para-a-piavencao-dor
cancrerdorintesting (consultado s 28,05 /22)

WORKSHOP SOBRE ALIMENTACAO

0 warkshap sobre alimentacao
Foi realizado com muita animag o
Com aescola toda aqui reunida
Foi como uma familia sempre unida.
[.]
A roda dos alimentos vais ter de conhecer
Para o jogo consequires resolver
Adiciona peca a peca no seu lugar devido
E 0 nosso jogo terds resolvido,
Francisco Cruz, Maria Vitéria Silva e Rafaela Alves, 808

Ma atividade Feira da Vida Sauddvel e da Vida Sustentdvel foram partilhadas
algumas ideias e dadas alqumas dicas sobre temas relacionados com a vida sau-
davel.

0 terma abordado pelo meu grupo foi o consumo de substancias aditivas - o
dlcool. Demos vérias dicas e conselhos sobre os problemas que o consumo do
dlcool pode trazer para os jovens que ainda estdo em idade de crescimento.

Esta feira foi uma experiénda agradavel, pois aprendemos vérias coisas e
CONYIVEmos Com outras pessoas.

) = S .
Gongalo Branco e Riben Cavadas, 828 = (megiadll i Equipa PPES

DIA MUNDIAL SEM TABACO — Por um planeta mais sustentavel

0 Dia Mundial sem Tabaco, que se celebra todos 0s anos no dia 31 de maio, foi adotado, em 1989, na 427 Assembleia Mundial da salde, da oms.

Em 2022, o tema deste Dia - “Tabaco: Envenena o nosso planeta” - procura sublinhar os maleficios da cadeia de producao e consumo de produtos de tabaco e de
dgarros eletrénicos na salde das pessoas, na pegada ambiental e na sustentabilidade do nosso planeta. O tabaco mata mais de & milhdes de pessoas todos os anos e
contribui para destruir o nosso meio ambiente, em toda a cadeia de producao, desde a produgao agricola, & transformagao industrial, ao transporte e distribuicdo, ao con-
sUmo & & emissao de residuos téxicos. Ainddstia do tabaco contribui anualmente com a emissao de gases com efeito de estufa equivalentes a cerca de 84 megatonela-
das de didxido de carbono, agravande as alteragdes climaticas, dissipando os recursos existentes e prejudicando os ecossisternas. O cultivo do tabaco contribui para a
desflorestacdo e ocupacao de terras que poderiam ser usadas para produgdo alimentar, contribuindo para o agravamento da fome e 0 aumento de situagdes de pobreza
em muitas reqides do mundo. Todos o5 anos, 600 milhdes de drvores sao abatidas para a produgao de ¢ trilides de cigarros.

Cerca de 900 do cultivo do tabaco acontece no mundo em desenvolyimento. Pelo contrario, o fabrico dos cigarros - a fase de maior valor da cadeia produtiva - é
altamente industrializado e dominado por grandes empresas multinacionais, localizadas nos paises mais ricos. Deste modo, a produgdo e o consumo de tabaco contribuem
para a pobreza e as desiqualdades sociais. © fabrico de um cigarro consome cerca de 3,7 litros de dqua. A exposicao ao fumo ambienta do tabaco contribui para a morte
de 1,2 milhdes de pessoas em todo o mundo. As beatas de cigarro contribuem todos os anos em todo o mundo, com milhares de quilogramas de residuos toxicos e de
produtos quirmnicos que sao langados no ar, nos recursos hidricos e no solo. As beatas de cgarros sao uma das principais fontes de poluigao dos oceanos, comprometendo
a vida aquatica. A redugao do consumo de tabaco deve ser identificada como uma alavanca fundamental para a realizacdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel.

COMO TRAVAR ESTE FLAGELO?

0 Dizer nao ao tabaco beneficia a nossa salde ¢ a salde do nosso planeta. © Termais consciéncia da contaminagdo provocada pelo dclo de producao e consumo
dos produtos de tabaco, em particular pelas beatas dos cigarros, que contém micropldsticos e substancas téxicas que contaminarm os solos, 0 ar e 05 oceanos. O Respon-
sabilizar a indlstria pelos danos ambientais associados 4 cadeia de produgao de produtos de tabaco e de dgarros eletrdnicos, incluindo o pagamento dos custos decorren-
tes da recolha e tratamento dos respetivos residuos. O Ajudar os agricultores a mudarem as suas plantagdes de tabaco para plantacdes de bens alimentares sustentaveis
e economicaments vidveis. O Incentivar ¢ partilhar os beneficios de nao fumar,

SO ASSIM CONSEGUIREMOS GERACOES MAIS SAUDAYEIS E UM PLANETA SUSTENTAVEL
DGS PNFPCT, 31 de maio de 2022

Testa adaptada de: Workl Raalth Organization. Waorld No Tobacco Day 2022 Ittps./Swwnw whadnt campsians /world -nomtabaccorday /2022
Equipa PPES
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https://saudedigestiva.pt/mes-da-saude-digestiva-2022/
https://saudedigestiva.pt/mes-da-saude-digestiva-2022/
https://www.spg.pt/2022/05/28/sociedade-portuguesa-de-gastrenterologia-reforca-urgencia-para-a-prevencao-do-cancro-do-intestino/
https://www.spg.pt/2022/05/28/sociedade-portuguesa-de-gastrenterologia-reforca-urgencia-para-a-prevencao-do-cancro-do-intestino/
https://www.spg.pt/2022/05/28/sociedade-portuguesa-de-gastrenterologia-reforca-urgencia-para-a-prevencao-do-cancro-do-intestino/

SAUDE E BEM-ESTAR

SUPORTE BASICO DE VIDA

Mas semanas de 17 de maio 3 2 de
junho de 2022, realizaram-se, para os alu- 8
nos do 9.2 ano de escolaridade na Discipli-
na de Ciéncias Maturais da Escola Basica
Marqués de Marialva, wvarias palestras e
atividades praticas demonstrativas, dinami-
zadas pelos Bombeiros Voluntarios de Can-
tanhede, cujo tema geral foi o "Suporte
Basico de Vida "

A iniciativa foi do grupo disdplinar de
(éndas Maturais do 3.° Gclo e enquadra-se
nas Aprendizagens Essendais do 9.° ano.
0s professores de Ciéncias entenderam, mais uma vez, solicitar a colabo-
racdo da referida entidade, no sentido de explorar um tema cada vez
mais pertinente, em consequéncia da vida agitada dos tempos atuais em
que todos poderemos ser chamados a intervir na prestacdo de primeiros
S0COM0S.

Para além da cadeia de sobrevivéncia e do Algoritmo de Suporte
Basico de Vida, foram ainda explorados temas como "Obstrucdo da wvia
Aérea” e a "Posicdo Llateral de Seguranca (PLS)". A exploracdo destes
temas tewve uma wvertente mais pratica, com aplicacdo dos procedimen-
tos por parte dos alunos, recorendo a “modelos experimentais”. As
palestras decorreram com grande dinamica e participacdo, quer por par-
te dos orientadores, quer por parte dos alunos.

Os organizadores agradecem, mais uma vez, a grande disponibilida-
de manifestada pela Assodiacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Cantanhede, na pessoa do seu Comandante, e aos bombeiros que
dinamizaram estas sessOes, pela forma organizada, disponivel e sabedo-
ra com que ensinaram os nossos alunos. Muito obrigado.

0s professores de Giéncias do 3.° Ciclo

AEMM VICE-CAMPEAO DISTRITAL
EM VOLEIBOL FEMININO

A equipa de Infantis B Feminino de Yoleibol do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva sagrou-se vice-camped Distrital no Desporto
Escolar 2021,/2022, na quarta e Ultima concentracdo da modalidade que
decorreu no pavilhdo do Agrupamento de Escolas Gandara Mar, na To-
cha, no dia 30 de maio.

O professor José Morgado felicdta todas as alunas que, com muito
empenho e concentracdo, contribuiram para mais este sucesso.

b -
I pd ' INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
Y

O cuida-te+ é um programa do IPD] que visa 3 promocdo da salde juvenil e
dos estilos de vida saudavel

Mo dmbito das candidaturas efetuadas pelo PPES ao Programa Cuida-te+
foram realizadas, até ao momento, duas atividades na Escola Bdsica Marqués de
Marialva.

Mo dia 11 de maio, foi implementada, nas turmas dos 69 C e G, 3 ses530
"alimentacao saudavel - Autoestima®, em parceria com a ASsociagdo Par - Respos
tas Sociais, sob a orientacdo da psicdloga Joana Torres.

Esta atividade integra-se na candidatura efetuada ao Dispositivo 2.2 - Educa-
(a0 Para a Sallde do Programa Cuida-te +, na metodologia ativa da drea do Des-
porto - com a rea prioritaria Alimentacao e atividades fisica e desportiva.

Y
s

Mo dia 16 de maio, no dmbito da candidatura ao Dispositivo 1.1. - Unidades
Mdveis do Programa Cuida-te+, integrado na medida 1. *atendimento Personali-
zado”, foram implementadas pela psicdloga Sdnia Albuquerque e pelo taico de
desporto Gabriel Gomes, nas turmas dos 9 ° B e 0, acdes de sensibilizacao e infor-
magao sobre tematicas relacionadas com 3 salde global dos jovens e/ou o enca-
minhamento e referenciagdo dos destinatarios para estruturas do Programa e do

Servico Macional de Sadde. )
Equipa PPES

Tempo de uma nova etapa

Reformou se recentemen-

te a professora Jilia Machado,
de Educacdo Especial. Depois
de uma vida dedicada ao ensi-
no e ap apoio de muitas crian-
gas e jovens, eis chegado o
merecido momento de poder
concretizar outros projetos e
sonhos adiados, agora com
mais tempo e tranquilidade.

Desejamos-lhe muitas feli-
tidades e alegrias nesta nova
etapa.




SAUDE E BEM-ESTAR

FIT Challenge
Mo dia 18 de maio, realizou-se o 7.2 AT challenge, organizado e dinamizado
pelo Clube AT pelo Micleo de Estigio da FCOEF-UC e pelo grupo discplinar de
Educacdo Fisica, que contou também com a preciosa colaboragdo dos alunos do
9.2 ano, na arbitragemn das diferentes provas.

A atividade contou com a presenca de 144 alunos dos 52, 67 & 7.2 anos de
escolaridade, divididos em 36 equipas de 4 elementos, que trabalharam ardua-
mente para alcancar a melhor classificacao. Este trabalho teve o seu inicio no
ClubeAiT, um cube que surgiu com o principal intuito de reduzir os niveis de obe-
sidade dos alunos da nossa escola e culminou num projeto diredonado para a
sallde e bem-estar,

Foi uma tarde de grande diversao, onde os alunos do ClubefT puderam brilhar!
O ClubeAiT contou com a colaboragdo e parceria do Micleo de Estdgio de Educagao
Fisica e do PPES, no ambito do projeto da FCOEF-UC, Olimplada Sustentada, que
tern como lema "Minguém deve ser deixado para trds" e onde os valores do espl-
rito olimpico, ERA - Exceléncia, Respeito, Amizade - e do AEMM, foram o verda-
deiro destaque! Na parte da manha, foram entreques aos alunos os trés troféus, a
saber: Exceléncia - Gongalo Gdis, 9.2 F; Respeito - Matilde Santos, 92 8, e Amizade
- Yalter Cabrita, 6.2 A

Foi um dia memordvel, com diversos desafios de destreza, agilidade, forga,
velocidade e também de cultura geral.

Esta atividade certamente ficard na memdria de todos os alunos participantes,
dos professores estagiarios, bem como de todos os presentes.

Vencedores

5.°3n0: 1.7 -¥amos Ganhar (5.° G); 2.° -Diip (5.° A); 3.7 -05 4 vencedores (5.° F)
6.° 3no: 1.° -05 Batatas (6.° G); 2.° -Sem nome 1 (6.° F); 3.° -Lakers Cantanhede (6.7 B)
7.2ano: 1.2 -Beringelas (7.2 A); 2.° -0s Campedes (7.2 E); 3.7 -Gurillaz (7.2 C)

José Morgado, Professor

e e =
Diogo Morgado
s

Mo dia 18 de maio, assinalou-se o
Dig + Contigo na escola-sede do Agru- B
pamento de Escolas Marqués de Mari-
alva.

Todas as turmas do 8.° ano, plblico-alvo deste projeto de promocéo
do bem-estar e da salde mental, marcaram presenca no Polivalente da
escola, a fim de assistirem a apresentacdo do Mural +Contigo, construido
com frases/reflexfies dos alunos, realizadas nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, sobre as tematicas abordadas nas sessdes do Projeto,
ao longo do ano letivo. O publico presente teve ainda a oportunidade de
conhecer e apreciar quadros pintados por alunos do Clube de Artes, alusi-
vos aos temas fratados. Dirigindo breves palavras aos jovens presentes,
com quem foi trabalhando ac longo do ano, a Enfermeira Dina Inocéncio,
dinamizadora do Projeto, deixou-lhes uma mensagem de forga:
“Apostemn em vocés. Nao é egoismo, é pensarem no vosso bem-estar”.

Meste encontro que serviu de encerramento ao Projeto +Contigo, inte-
grado e apoiado pelo PPES do agrupamento, e porque a salde fisica e
mental é uma preccupacio comum, teve também lugar a atribuicdo dos
troféus Amizade, Respeito e Exceléncia, valores do Clube FIT.

Para além da escrita e da pintura, houve ainda um momento musical
muito agradavel, proporcdonado pelas alunas Mariana Pereira (9.° () e
Ana Goncalves (9.° D).
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DEPUTADOS E JORNALISTA
POR DOIS DIAS

Nos dias 9 e 10 de maio, 05 alunos Ana Ribeiro e Tomds Macedo,

do 9.0 A e Jodo Reis, do 8.° D, foram a lisboa, a Assembleia da Repdbli-
ca, para participar na sessdo naconal do “Parlamento dos Jowvens”, na
qualidade de deputados e jornalista / fotdgrafo, eleitos pelo circulo elei-
toral de Coimbra. Por motivos de saldde, a Professora Margarida Bento,
que coordenou os frabalhos prévios, ndo os pdde acompanhar, tendo
sido substituida pela Professora Conceicdo Baganha.

Mo primeiro dia, apds a rececdo, acompanhada de um belo man-
jar, os deputados integraram quatro comisstes a fim de debaterem e
votarem as medidas com wista a aprovar um projeto de recomendacdo
sobre o impacto da desinformacdo na democrada ("fake news"), en-
quanto os jornalistas tiveram direito a uma visita quiada a Assembleia da
RepUblica. A Ana e o Jodo ficaram na segunda comissdo, enguanto o
Tomas se juntou acs outros reporteres. Esperava-os um jantar delicioso,
apos o qual foram para o hotel, no Estoril, onde conviveram um pouco e
descansaram.

Mo sequndo dia, dirigiram-se, de novo, a Assembleia da Repidblica.
Ma Sala do Senado, tiveram a oportunidade de fazer perquntas aos de-
putados de cada partido, por intermédio do porta-voz de cada circulo
eleitoral. Mais tarde, na Sessdo Plenara, procederam ao debate e vota-
cdo final da Recomendacdo & Assembleia da Replblica. Foram, ainda,
brindados com um momento cultural - 3 interpretacédo de cancdes dos
filmes de Walt Disney - pelo grupo “lisbon Film Orchestra® O dia ja ia
longo quando partiram de regresso a Cantanhede, onde chegaram Ja
tarde, mas de coracdo cheio.

Os alunos irdo guardar para sempre na memaria esta experiéncia
Unica, repleta de emocées, novos amigos e que lhes abriu horizontes.

Ana Ribeiro e Tomas Macedo, 9.° A e Joao Reis, 8°0

Canguru Matematico

Lucas Pereira, aluno do
£.° A, obteve uma honrosa 9.2
posicido na Classificacdo Maci-
onal da categoria Escolar do
Concurso Canguru Matematico
sem Fronteiras. Os resultados
foram conhecidos durante o
més de junho e o nosso alu-
no, gue representou digna-
mente o agrupamento, ja
recebeu o merecido certifica-
do de Classificacdo Madional.

Muitos parabéns!

SABADOS DEDICADOS A
FISICA E A QUIMICA

OLIMPIADAS REGIONAIS DE FISICA

Decorreram no sabado, 23 de abiil de

2022, 35 Provas Regionais das Olimpiadas &
Portuquesas de Fisica. As provas foram reali-
zadas presencialmente e & mesma hora, em
Coimbra, Cowilha, Faro, Funchal, Lishoa,
Ponta Delgada, Porto e Vila Real.

0 AEMM fezse representar por uma .
equipa constituida pelos alunos Laura Jesus = o
e Tiago Martins, do 9.2 A, e Jodo Meves, do ?
9° ¢, que realizaram as provas (tedricas e b
experimentais) nas instalacdes do Departa-
mento de Fisica da Universidade de Coimbra. - -
Durante arealizacao das provas, os professo-
res acompanhantes puderam partidpar na /
Palestra "Antdnio dos Santos Viegas: 50 anos =— 2
de Fisica em Coimbra® e, no periodo da tarde, foi ainda posswel 3 visita ao |ardim
Botdnico & ao Museu Macional Machado de Castro, para alunos e professores
acompanhantes. Foi, semn divida, um dia muito enriquecedor.

OLIMPIADAS DA QUIMICA JUNIOR

0 AEMM  ferse
representar na semifinal
das Olimpiadas da Quimi-
ca Jonior, no dia 7 de
maio de 2022, no Depai-
tamento de Quimica da
Universidade de Coimbra.
Participou, neste evento,
3 equipa constituida
pelos alunos sara Gomes
e Tomds Macedo, do 92
A, e |od0 Meves, do 9° C.

Durante a realizacao
das provas, os professo-
res acompanhantes assistiram a Palestra “Quimica Verde no Ensino Bdsico/
secunddrio” e, no periodo da tarde, alunos e professores participaram na Comuni-
cagdo e no Debate “Bioplasticos: uma alternativa mais sustentdvel”. De salientar a
participacao ativa dos alunos da equipa AEMM nesta atividade.

Adorei 3 minha experiéncia nas Olimpiadas da Quimical Fai uma experiéncia
Unica. Foi no Departamente de Quimica, da Universidade de Caimbra . Os instruto-
res deram a entender que gostaram muite do nosso nome (Clentistas Malucos). A
primeira prava fai a de experiéncias em laboratdrio. Nds faziamaos as experiéncias
e delas retirdvamos as nossas conclusGes. A prava seguinte foi @ tedrica, feits
numa enorme sala com um enarme gquadra da tabela periddica Havia partes
mais dificeis (especislmente a do alcing) e outras mals fécels. Diverti-me muito.
Depois fornes almogar e lage 8 seguir visitdmas o jardim Botdnico. Estava um dia
linda e muita calor. De seguida, houve uma palesira sobre as plasticas na qual eu
e o Tamds participdmas nas experiéncias. Muite divertida! Mo fim, foi 8 entrega
de prémios. Nao ficamoas no pddio, mas eu possa dizer que a experiénda valeu
muite maijs do que qualguer prémio que pudéssemos ter recebida.

Sara Gomes, 9.° A

Estas Olimpiadas...

..530 promoyidas pela sociedade Portuquesa de Fisica e Sociedade Portugue-
sa de Quimica & t&m por objetivo incentivar e desenvolver, nos alunos, o gosto
pelo estudo destas duas cigncias.

As docentes do Grupo Disdplinar de Fisica e Quimica agradecem o empenho,
dedicacao e brio de todos os alunos participantes, bem como a colaboragao dos
seus Encarregados de Educagao.

Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica
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RADIO E IMPRENSA
do mundo para a escola

Mo ambito da disdpling de Cidadania e Desenvolvimento, as turmas A e E do 7.2 ano desenvolveram um trabalho de pesquisa e tratamento de
informacio subordinado & tematica dos media, um dos dominios integrados no programa da discplina.
Esta atividade tewve como objetivos promover o conhedmento da histdria da radio e da imprensa e refletir sobre o papel fundamental que de-

sempenham nas sociedades atuais e na formacdo da opinido publica.

MNeste contexto, considerdmos que seria interessante propor aos alunos a realizacéo de entrevistas a diferentes membros da comunidade escolar
ligados de uma forma ou outra a atividades relacionadas com a area dos media. Deste modo, os alunos assumiriam, por alguns momentos, o papel
de jornalistas em busca de informacdo baseada em fontes crediveis, um dos prindpios fundamentais do jornalismo.

A HISTORIA DA RADIO

Criador: 4 histéria da rédio comecou com a invencio de Guglielmo
Marconi, mas o instrumento redne uma série de descobertas anterio-
res.

Primeiras ondas da radio: A primeira descoberta esta nas ondas de
radio, com capacidade de enwiar som e fotos pelo ar. Isto aconteceu
em 1860, quando o fisico escocés James Maxwell descobriv as ondas,
que foram expedidas somente em 1886, por Heinrich Hertz. Hertz
também apresentou a variacdo rapida da corrente eléfrica para o espa-
0. Assim, Guglielmo Marconi estabeleceu em linha telefdnica os sinais
de radio. A invencéo, Marconi deu o nome de telégrafo sem fio.

Primeiras transmissdes: A primeira fransmissdo de radio foi de um
evento desportivo e ocorreu durante a regata de Kingstown para o
Jornal de Dublin, em 1901,

Ja a primeira ftransmissdo de woz e musica por ondas de radio ocor-
reu em dezembro de 1906, em Massachusetts, nos Estados Unidos.

Era de Ouro da Radio: A partir de 1927, a radio passa por um pro-
cesso de massificacdo com a possibilidade de transmissdo de sons de
aparelhos que tocavam discos diretamente ao microfone.

Evolucdo do Radio: Ao longo dos anos, o radio evolui, nomeada-
mente, no que diz respeito ao seu aspeto fisico.

http:/ /industrias-culturais blogspot com /2005 /10

https: //bilgifakirleri blogspot.com /2016 /02 /mudtler-ve-icatlar html

https. / /pt todocolecdon.net/radios-transistores/radio-telefunken-partner-
universal-401-anos-70~x176139754

https: / /gramadavizinha wordpress.com/tag,/ad aptacao-no-exterior/

https./ /www maqgazineluiza.com br /radio-com-cd-bluetooth-ush-radio-mp3-
player-cd-bivolt-megastar /p/bf36 00300 fea/eamc/

https://www tauranga.qovtnz,/Fortals/0/data/council /noise/files /encessive
noise.pdf

Réadio dos anos 2000

Anabela Pires, Professora

Radio de hoje em dia

A Radio na atualidade

Ma nossa opinido, a radio tem cada vez menos ouvintes. Para com-
provar este nosso parecer, fizemos uma breve entrevista a professora
Teresa Marques.

Nds - Ma sua opinido, no século passado, a radio tinha 8 mesma
importdnda que tem na atualidade?

Professora - Eu penso que a radio, antigamente, teve mais impor-
tdnda do que agora porque havia poucos meios de comunicacio.

Nds - O que acha da radio na atualidade?

Professora - Eu ougco muito a radio, gosto muito de ouvir porque
passa muita musica e informacéo. Eimportante ouvirmos a radio.

Nds - Agradecemos a sua colaboracao.

Como foi dito no inicio, as pessoas ddo cada vez menos importancia
a radio e sd 3 ouvermn no carro e como Ultima opgdo, como, por exem-
plo, se houver falta de luz ou se a televisdo se esfragar. Nos pensa-
mos que, no século passado, a radio tinha uma importancia tremenda
devido as poucas condicties financeiras e também porque ndo existia a
televisdo nem a Internet.

Frandsco Monteiro, Lex Catarino, Matikle Oliveira e Miguel Garrido, 7.2 A

ONDAMM - a rRadio do AEMM

Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva

“Eu néo gosto, eu adoro” foi a resposta dada pelo professor Vitor
Pacheco, coordenador da radio ONDAMM, quando lhe perguntamos se
gostava de trabalhar na radio.

Nos -A radio OndaMM tem um novo projeto em mente, mas como
surgiu esta radio, afinal?

Vitor Pacheco -0 projeto foi apresentado em 2011, por um coor-
denador e por mais 3 professores, mas s0 foi inidado em 2013, Na
radio, estdo envolvidas muitas pessoas, tanto alunos como professo-
res. Os professores envolvidos fazem os conteddos, programam a
radio, gravam e tratam desse tipo de assuntos. A radio tem o propdsi-
to de comunicar, proporcionar entretenimento educacional e ouvir
problemas dos alunos.

Nds - E entdo qual é o novo projeto que a radio ONDAMM temn em
mente?

V.P.- 4 radio tem a ideia de estender o conhecimento para a tele-
visdo, ou seja, passar a existir um canal televisivo da escola, onde os
alunos continuariam a estar envolvidos.

Eva Manso, Gongcalo Almeida, Maria Macedo, Sofia Cardoso, 7.° A

&


http://industrias-culturais.blogspot.com/2005/10/
https://bilgifakirleri.blogspot.com/2016/02/mucitler-ve-icatlar.html
https://pt.todocoleccion.net/radios-transistores/radio-telefunken-partner-universal-401-anos-70~x176139754
https://pt.todocoleccion.net/radios-transistores/radio-telefunken-partner-universal-401-anos-70~x176139754
https://gramadavizinha.wordpress.com/tag/adaptacao-no-exterior/
https://www.magazineluiza.com.br/radio-com-cd-bluetooth-usb-radio-mp3-player-cd-bivolt-megastar/p/bf36c003c0/ea/eamc/
https://www.magazineluiza.com.br/radio-com-cd-bluetooth-usb-radio-mp3-player-cd-bivolt-megastar/p/bf36c003c0/ea/eamc/
https://www.tauranga.govt.nz/Portals/0/data/council/noise/files/excessive-noise.pdf
https://www.tauranga.govt.nz/Portals/0/data/council/noise/files/excessive-noise.pdf

RADIO E IMPRENSA
do mundo para a escola - Novidades do Marqués

fosé Pldcido é professor de Educacdo Visual na Escola Bdsica Marqués
de Marialva hd mais de 30 anos e é um dos mais anfigos elementos da
equipa do jornal escolar do agrupamento, Novidades do Marqués. Fomos
entrevista-lo para ficar a conhecer um pouco da histdria e do funciona-
mento desta publicacdo escolar.

Nds - Quando surgiu o jormal d a escola?

José Placido - Desde que estou nesta escola, que me recordo da exis-
t&ncia de um jornal. E sou professor nesta escola desde setembro de 1990
{século passado). Como compreendem, a forma como era feito e os con-
telidos que dele faziam parte eram muito, mas muito diferentes dos de
hoje. Era feito manualmente, manuscrito e sem os equipamentos que
temos hoje.

Nds - Por que razdo teve a ideia de criar o jornal?

J.P. - Eu ndo tive a ideia nem fui eu que criei o jornal. O jornal sempre
foi produzido por uma equipa de professores e, ha uns anos atras, tam-
bém fazia parte da equipa um conjunto de alunos que ganharam o gosto
pela escrita e trabalhavam em conjunto com os professores responsaveis.

Nds - Entdo, quem o ajudou a produzir o jornal?

J.P. - Como dewvem ter percebido pela resposta anterior, a producdo da
edicdo de um jornal é um trabalho de equipa, em que cada um tem uma
funcdo, mas trabalha em colaboragdo com todos os outros. |3 agora, infor-
mo que 3 minha fungdo sempre teve a wver com a composicao grafica e
visual, para além das correcdes finais.

Nds - Qual foi o tema do primeiro jornal da escola?

J.P. - Pois! M3o sei, mas posso acrescentar que, do que me lembro,
todos os jornais tém a particularidade de refletir as dindmicas da escola,
com textos criativos, com as noficias das atividades, etc. Desde que a es-
cola passou a ser a escola-sede do agrupamento, o nosso jornal passou a
ser do agrupamento.

Nds - Quanto tempo demora a fazer um jornal?

J.P. - O processo de execucdo do jornal comeca logo quando os alunos
e 05 professores enviam os artigos para o jornal. Normalmente, ha uma
data limite para o envio e, posteriormente, a equipa comeca a organizar
os artigos por temas. Desde a data limite de entrega dos artigos até a
saida do jornal, o processo demora mais ou menos frés a quatro semanas,
com muitas horas de trabalho, para que tudo saia bonito e sem erros ou
falhas.

Nos - E facil encontrar conteddo para o jornal?

J.P. - Sim. O nosso jornal inclui o boletim das nossas bibliotecas, tem
muitas paginas e conteddos, como podem comprovar pela nossa Ultima
edicdo. £ quase todos sdo da autoria e enviados pelos alunos, com a su-
pervisdo dos professores, desde o 1.° até ao 3.° ciclo, ndo esquecendo a
participacdo das criancas dos jarding de infancia, cujos trabalhos sdo envia-
dos pelas educadoras.

Devo referir que, por vezes, temos a participacdo de pessoas exterio-
res 3o agrupamento que sdo convidadas a enviar artigos sobre assuntos
especificos e também ja fivemos arfigos escritos por ex-alunos da nossa
escola que foram convidados a escrever sobre as profissdes que hoje exer-
Cem.

Nds - Prefere o jornal digital ou impressa?

J.P. - Eu prefiro o jornal impresso. Gosto de o folhear. Mas o online/
digital também ndo me desagrada, até porque se poupa no gasto de pa-
pel e, porisso, se torna mais sustentawvel.

Nds - Se fosse mais jovemn, gostaria de ser jornalista?

J.P - M&o creio, até porque, como vos disse, eu frato da parte da orga-
nizacdo grafica e visual do jornal e ndo da escrita. Para além disso, gosto
de ser professor.

Mateus Santos, Devid Kostetskyy, Gil Fernandes e Rafael Calisto, 70 A

Hoje vamos conhecer melfior o jormal “Novidades do Marqués”
do Agrupamento de £scolas Marqués de Marialva, em Cantanhede.
£ nada melhor do que falar com gquem o conhece bem. Por isso,
fomos entrevistar o professor Joaguim Toscano, de TIC, que traba-
fha nesta escola ha muitos anos.

Mariana, Martim e Micael - Quem teve a ideia de criar este jormal? £
quando surgiu?

Joaquim Toscano - Este jornal € um projeto muito antigo e, por isso,
nao sei dizer quem teve a ideia de o criar, nem quando surgiu. Quando eu
integrei a equipa, ja estava na 5.7 edicio.

Nos - Onde o podemos encontrar?
JT - Este jornal pode ser encontrado no sife da escola ou entdo na Bibli-
oteca do Agrupamento.

Nés - Quem recolhe a informacao utilizada no jornal? Quais séo as wvos-
sas fontes de recolha de informacao?

JT - Existem warios elementos com funcdes diferentes que articulam a
sua construcdo. A professora Ana Mineiro € quem recolhe a informacéo.
Recolhe-a através de varios professores, da associacdo de pais, de encar-
regados de educagio, fundondrios e alunos. As vezes, até convidamos
antigos alunos a enviar antigos trabalhos ou entdo a escreverem um pe-
queno texto de como veem agora a escola e o que acham sobre ela. Os
professores e alunos do 1.° diclo também participam.

Nos - Quem compde este jornal?
JT - O jornal é composto por varios elementos, com diversas funcdes:
leitura e revisdo de textos, paginacdo e composicdo grafica.

Nds Qual é o papel dos alunos na construcdo do jornal?

JT - Os alunos sdo muito importantes porque o jormal é baseado nos
seus artigos de escrita criativa, de opinido, poemas, pinturas e outros tra-
balhos artisticos. Participam os alunos desde o jardim de infancia até aos
9.0 ano e até antigos alunos, por vezes, como ja refer.

Nos - Que evolugdo teve o jornal nos Ultimos anos?

JT - O jornal j3 € muito antigo e comecou sendo manuscrito. Depois
passou a ser utilizado o Page Maker e, passado algum tempo, foi editado
no Publisher. Recentemente, por causa da pandemia, passou a ser publica-
do apenas digitalmente no sife da escola.

Assim, ferminamos a nossa conversa, agradecendo a disponibilidade do
professor Toscano e esperando que esta entrevista vos ajude a conhecer
melhor o jornal do nosso agrupamento.

Mariana, Martim e Micael, 72 F

FOTOJORNALISMO

Fotojornalismo é a drea da informagéo representada pelas imagens,
muitas vezes mals claras que as palavras. Pode abordar diversos femas,
como a querra, o desporto, a politica, a nalureza, a vida de famosos, as
catdstrofes naturais e humanizadas...

Faldmos com o professor de Educacdo Visual josé Vieira, responsdvel
pelo clube de folografia da escola-sede do Agrupamento de Escolas Mar-
qués de Marialva, e fizemos-lhe algumas perqunias sobre o fema.

Madalena, Eduarda, Inés e Sofia - Como é que ensina fotografia aos
seus alunos?

José Vieira - Primeiro, ensino a parte da técnica, depois transmito que é
preciso treino e digo-lhes que o objetivo da fotografia é fazer com que o
mundo melhore.

Nds - Quais os temas que mais o interessam?

J.V. - Os temas que mais me interessam séo as fotografias de rua e de
aves.

Nds - Quais os cuidados ou as preocupacies que um fotojornalista deve
ter?

J.V. - Um fotojornalista dewve ter respeito e cuidado com o material,
passar mensagens positivas...

Nds - |3 teve alguma experiénda com o fotojornalismo?

J.V. - Tive poucas experiéncias, mas sim, Ja tive!

Nds - O que pensa do facto de a informacao ser feita por imagens?

J.V. - Ainformacao, a partir das imagens, é importante porque através
delas conseguimos ter uma nocdo mais real do que através das palavras!

Madalena Fernandes, Eduarda Falé, Inés Ribeiro e Sofia Lopes, 7.2 A
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Vitor Pacheco
Professor, Coordenador do Frojeto Radio ONDAMM

As mudancas que vio ocorrendo na escola t&m vindo a impor, ao
longo dos anos, um modelo educativo que, cada vez mais, exige aos
professores funcies no seu dia a dia que véo para além da sua formacdo
e daquele que deveria ser o seu principal objetivo: t8m de realizar uma
enorme quantidade de tarefas administrativas, lidar com processos de
indisciplina, estabelecer pontes com multiplas redes de apoio social,
psicoldagico e familiar, porque, apesar de ligeiros avangos, as desigualda-
des socioeconomicas ainda existemn, ultrapassando o seu tempo de fra-
balho, sem tempo para ser pessoa.

Outro obstaculo, ao bem-estar, sio os espacos educativos formais,
onde aprendemos, ensinamos e convivemos que, pela sua tipologia e/
ou anos de construcdo, ndo fraduzem as exigéncias normativas de cardc-
ter funcional que foram e continuam a ser observadas na concecdo de
instalacfes destinadas & educacdo e devem traduzir as condiches de
salubridade e seguranca dos edificios e equipamentos escolares. Todos
os espagos formais /informais constituemn, por si, um elemento forma-
dor, como referencial de condutas de aprendizagem.

Por outro lado, parte destas dificuldades também se dewvermn a uma
aparente politica de normalizacdo escolar que acaba por “obrigar” a
aprovar alunos que ndo adquiriram as aprendizagens essenciais e que os
conduzem ao desinteresse /indiscipling, pelo facto de ndo possuirem os
pré-requisitos que lhes permitam apreender /acompanhar os contelidos
em analise no ano seguinte.

A Escola pode reforcar a coeréncia e a qualidade pedagdgica dos
projetos educativos, intensificando e clarificando este procedimento
entre os diferentes niveis e ciclos de ensino.

Aliada aos problemas académicos, junta-se a falta de competéndas
sociais, motivada por uma sociedade consentida onde muitos dos refe-
renciais do comportamento humano se vdo perdendo, traduzindo-se em
dificuldades de autorregulacdo, agressdo fisica ou werbal, recusa em
sequir instrugdes, provocactes com termos pouco cordiais para com os
colegas e professores, o que afeta a aprendizagem, a confianca e degra-
da a empatia entre colegas e 0 ambiente de ensino.

Estes alunos, numa dimensdo inclusiva, sdo indicados para medidas
universais de suporte a aprendizagem, contempladas na legislacdo esco-
lar, por forma a ajustar /construir percursos curriculares que pretendem
aumentar os seus niveis de participacdo e lhes permitam experiendar
efefivamente o sucesso pessoal e educativo, independentemente das
suas capaddades, etnia ou background sociocultural.

AULAS DADAS PELOS PAIS

Todos ficamos a ganhar com as aulas dadas pelos pais @ nossa turma. Mo dia 5 de abril, o pai da
Matilde Francisca deu uma aula sobre nocdes basicas do Word. Durante a aula, foi mostrando um
documento de apoio que preparou propositadamente. Este recurso, muito Util, foi enviado a todos os

alunos que, assim, ficaram com um étimo instrumento de consulta.

Fducacao

| Mais tarde, no dia 29 de abril, foi dinamizada uma aula pratica de
duas horas, na qual foram utilizados os computadores dos alunos e
os computadores da escola. As atividades, dinamizadas pelos pais
da Ariana, da Carolina e da Matilde Francisca, especializados em
| Informatica/TIC, decorreram com grande empenho e adesdo dos
alunos e foram muito produtivas. Foi possivel colocar Internet em
todos os portateis. Foram realizadas as tarefas: ligar carregadores;
configurar hotspots ligar computador; desenhar no Paint e arqui-

Todos estes fatores expdem o professor a um elevado stress laboral
que o leva a uma exponencial carga emocional porque se sente insatis-
feito e verifica que o seu trabalho estd perdido porque sabe e sente que,
para atingir os seus objetivos, € necessario estabelecer um vinoulo afeti-
vo com o0s seus alunos.

Muitos professores dedicados, ao longo de muitos anos, perante o
sentimento de impoténda e incompreensdo, desenvolvem um sentimen-
to de exaustdo fisica e mental, medo, ansiedade e culpa face a necessi-
dade de corresponder de forma integral @ expetativa dos alunos, da es-
cola e de si proprio. E o professor adoece, muitas vezes de forma grave.
E quando isto acontece, sai da linha da frente... E vai para tratamento.
Segue-se @ saga das juntas médicas, com as suas deliberacfes tantas
vezes incompreensiveis a recomendar o regresso ao servico integral de
alguns docentes que tém doencas graves do foro oncoldgico, mental ou
outras incuraveis. Estdo em soffimento, baixa autoestima, pensamentos
turbulentos, raiva, dor, incompreensdo, soliddo, insonias, emocées ilagi-
cas, sentimento de culpa.

Muitos ndo resistemn e partem ainda jowvens, sem despedida, o que
deixa uma grande tristeza, revolta e eterna saudade.

Precisamos que os responsaveis das diferentes instituicdes saibam
nao s condiliar o bem-estar dos profissionais com as metas da organiza-
cd0, mas também tomar decisées ajustadas, sem fobia ao mérito.

M&o é possivel eliminar o siress do ambiente de trabalho do docente.
Como ndo é aceitdvel atribuir responsabilidades s6 ao professor. £ funda-
mental observar a complexidade do sistema e de todos os atores, de
acordo com os niveis de responsabilidade que cada um tem.

Saliento uma infima parte, mas que € urgente e recomendavel re-
considerar. Refiro-me as praticas organizacionais que sdo causadoras de
sofrimento e desgaste. Dou dois ou trés exemplos para melhorar o equi-
librio emocional dos profissionais: uma comunicacdo pessoal clara, efici-
ente e afavel, onde as exigéncias normativas estejam em sintonia com a
individualidade, a disponibilidade da informacio estritamente necessaria
a realizacdo do trabalho, a desburocratizacdo dos processos, pois exigem
muita energia e tempo; a sequnda particularidade, ndo menos importan-
te, consubstancia-se numa cultura enraizada em Porfugal de grande dis-
tdnda do poder que fransmite instrucdes que ndo sdo para contrariar ou
discutir.

As consequéncias conduzem a um menor envolvimento, exploracio,
sentido de ndo pertenca e desmotivacdo da grande maioria.

E preciso fratar as pessoas como pessoas, deixd-las fazer o que sa-
bem fazer em ambientes com condicdes para realizarem o seu frabalho,
onde as suas opiniées contem, para fomentar um clima de confianca e
ajuda motua na edificacdo de projetos educativos exigentes humaniza-
dos.

Cito Fernando Pessoa no seu Livio do Desassosseqo:
Que fragédia ndo acreditar na perfelibilidade humanal...
— E que fragédia acreditar nela!




OpINIA0: dar a voz aos alunos

Lelturas, em papel ou digital?

Ler € uma acdo muitissimo importante para qualquer um de nds, visto que

aprendermos imenso sobre diversos assuntos e aprendemos a nossa lingua corre-
tamente.

Hoje em dia, devido a0 avango da tecnologia, somos capazes de ler em su-
porte digital ou em suporte de papel. Por isso, existe uma polémica sobre o que
devemnos utilizar, "Papel ou digital?. Eu penso que o formato digital & um pouco
melhor que o formato em papel.

Por um lado, considero que o suporte digital & mais motivador para a leitura
£ 05 j0Vens senterm-se mais atraidos pelos ecrds. Por exemplo, as noticias que nos
aparecern no telemdvel despertarm sempre mais atencdo do que as noticias nos
jornais.

Alérm disse, os livios e 05 jornais estao mais disponiveis em formato digital, o
que 0s torna mais baratos. Mos dias de hoje, nds ndo precisamos de comprar um
jornal para sabermos o que se passa no pals ou no mundo.

Em suma, el penso que o suporte digital € melhor que o suporte em papel,
pois capta mais atengao do piblico, principalmente dos jovens, e também & mais
acessivel a qualquer pessoa.

Francisca Macas, §° A

A leitura & uma das atividades mais importantes do nosso dia a dia. Nao s6

desenvolve a nossa imaginagao, como também aumenta o nosso vocabuldrio e
exercita 0 nosso cérebro. Esta atividade pode ser realizada de duas {ou até mais)
formas: em papel {livros, jornais, revistas...) ou por meio digital {livros disponibili-
zados anline, sites sobre diversos assuntos.). Mo meu ponto de vista, 8 melhor
op¢ao que podemos escolher € aleitura em papel.

Em primeiro lugar, € possivel escrever, sublinhar e tomar notas nos livios em
papel. Como exemplo, podemos usar a realizagdo de andlises sobre documentos/
livros, pois, por yezes, € necessdrio destacar ou acrescentar informagdes nas
obras,

Em sequndo lugar, apesar dos pregos dos livios enfine serem mais acessiveis,
penso que a leitura em papel & mais envolvente e causa menos distracdes. Por
exemplo, quando estamos a ler através de um meio digital, podemos receber
notificacdes /mensagens, o que provoca uma distracao imediata e nos faz perder
0 nosso envolvimento na histdria.

Assim, posso concluir, que, independentemente dos livios em papel serem
mais caros, irdo sempre ser uma melhor opgdo relativamente aos suportes digi-
tais, permitindo um bom aproveitamento das obras.

Ana Laura Silva, 820D

A leitura € uma atividade que hoje em dia se pratica cada vez menos. Os

jowens, ao terern menos habitos de leitura, sao prejudicados no presente, mas,
principalmente, no futuro, e isto deve-se ao facto de a leitura ser algo de extrema
importancia. Hoje em dia, com os meios digitais, a leitura estd mais acessivel e
tecnoldgica, no entanto o método da leitura no papel &, na minha opinido, me-
lhor.

A leitura no papel ¢ menos distrativa do que a leitura digital e permite que
haja uma maior concentracdo, dado que nao estd sujeita as aplicagdes ou possi-
veis notificacdes que possamos receber. Por exemplo, comigo, quando estou aler
em suporte digital, se nao estiver muito concentrade, distraio-me facilmente com
outras aplicagdes.

Efetivamente, a leitura digital € mais acessivel, pois podemos ter acesso a
todo o tipo de publicagdo pela Internet, no entanto a leitura no papel & muito
melhor em termos interativos, pois permite escrever, sublinhar, tomar notas,
marcar memarias interessantes, melhorar o vocabuldrio e muito mais. Isto acaba
por tornar a leitura em papel mais vantajosa, por exemplo, durante as aulas,
porque os professores conseguern explicar de uma maneira mais rigorosa e apro-
fundada.

Em suma, volto a reforcar a minha opinido de que a leiftura em papel é me-
lhor, apesar, de a leitura digital também ser benéfica & ser um dtimo suporte ¢
complemento da leitura, em geral.

Jodo Reis, 8° 0

A leitura & muito importante para adquirir conhecimento, ideias, pontos

de vista e imaginacdo e para desenvolver o cérebro humano, podendo ser
realizada em dois suportes, o digital e o papel. As vantagens e desvantagens
de ler nos diferentes suportes sao um assunto bastante polémico. Na minha
opinido, o papel é um suporte de leitura mais intimo e vantajoso do que o
suporte digital.

Em primeiro lugar, o contacto com as paginas aia mais momentos de
aproximacao e interacdo do leitor com a histdria, pois, o virar das paqginas,
enquants o leitor imaginag o que estd a ler, gera mais atengdo, suspense e
ansiedade, |3 que ele quer saber o que vai acontecer a sequir e isso leva a
uma experiéncia de leitura posiiva e a aprendizagem.

Mo entanto, o livro digital € mais barato, mais acessivel e os mais jovens
sentern-se mais atraidos e motivados com o ecrd Mas estes dois factos limi-
tam a atencdo e o yalor que o leitor da ao livro, dado que o levam a distrair-se
com outros aspetos, como ir as redes sodiais, fazer pesquisas, jogar, ou seja, o
ecra motivador dispersa a atencdo do leitor, que acaba por achar a histdria
aborrecida e nao a percebe.

Em suma, reforco que o livro € o suporte mais vantajoso, pois desperta
mais 3 atencdo e o prazer do leitor e o livro digital € o suporte de leitura me-
nos benéfico, dado que desperta menos interesse do leitor,

Eduardo Oliveira, 8° A

Viagens

['este texto, vou falar sobre o facto de as viagens serem ou nao uma forma de
crescimento e aprendizagerm.

Viajar € um ato muito presente na sociedade atual, j& que ¢ cada vez mais
facil wigjar, podendo ser utilizados varios meios de transporte, tais como o carro, o
barco, o avido, entre outros

Existern muitas vantagens em viajar: por exemplo, ficar a conhecer novos
lugares, as tradicdes e os costumes das pessoas que |3 habitam ou experimentar
a comida tipica de um determinado local.

As viagens também tém um grande impacto no nosso bem-estar mental,
pois podemos aliviar o stress da nossa vida didria de trabalho.

Qutra vantagem € aproveitar o clima quente de outros paises, |4 que pode-
mosevitar o frio do inverno de Portugal e viajar para paises onde sabemos que
vai estar calor & bom tempo. Mo entanto, na minha opinido, existe um ponto
negativo: o dinheiro que se qasta para pagar nao s6 a passagem de aviao ou de
outro meio de transporte, mas também o local onde as pessoas se vao hospe-
dar.

Em conclusdo, viajar € muito importante, pois assim enriquecemos o nosso
conhedmento, adquirindo experiéncias sobre todas as culturas, lugares, comidas,
linquas e racas que existern na Terra.

Entao, o que te leva a ndo viajar?

Pedro 54, 9°

Viajar é aprender

Mos dias que correrm, Viajar € uma pratica menos comum devido ao surgi-

mento da Covid-19. Mo entanto, no periodo anterior & pandemia, viajar era um
dos passatempos favoritos da sociedade atual. Esta realidade deve-se ao facto de
ser uma forma de relaxar, de aprender novas linquas e de contribuir para a me-
lhoria da nossa salde mental. Adiconalmente, as viagens aumentam a nossa
cultura geral.

Primeiramente, quando viajamos, temos a possibilidade de conhecer e
explorar culturas de outros povos, descobrir novos modos de vida e formas de
pensar g, talvez, até mudar o nosso estilo de vida, mas também podemos desco-
brir a gastronomia de paises de diferentes partes do mundo.

Por outro ladeo, vigjar também influencia o nosso crescimento em varios
aspetos. Torna-nos mais criativos, pois presenciamos novas paisagens e conhece-
mMOs Novas pessoas. Mo caso de viajarmos com amigos, torna as amizades mais
fortes e duradouras.

Para conduir, as viagens sao uma forma de crescimento e aprendizagem
devido a todas as razdes que referi anteriormente.

Miquel Salgado, 92 E



Acabou 0 9.2 ano. E aqora?

Atualmente, estou no nono ano de escolaridade e em pouco tempo
tomarei uma decisdo que terd impacto no resto da minha vida. Escolhe-
rei qual o curso gue wou sequir no ensino secundario. Muitas pessoas
consideram ser uma dedsédo tomada demasiado cedo, incluindo eu.

Primeiramente, nesta fase da vida, os adolescentes encontram-se no
pico da puberdade, fase onde muitos ainda ndo sabem que carreira
querem ter. Mesta mesma fase, os jovens passam air a festas e a tornar
-se mais independentes, fazendo com que a decisdo possa ser precipita-
da e pouco adequada.

Por outro lado, € muito comum, nesta tomada de dedisdo, que os
estudantes sejam influenciados, seja pelos pais, que desejam um bom
futuro para os filhos, seja pelos amigos, que os pressionam a sequir o
Mesmo curso que eles.

Para concluir, penso que esta dedsdo é prematura, pois estamos
numa altura da vida em que muitos estdo indecisos e outros despreocu-
pados, podendo ndo tomar a melhor decisdo, o que podera afetar nega-
tivamente o futuro de todos nos.

Miquel Salgado, 9°F

(Juando acabar o 9.2 ano, terei de escolher o curso que desejo para
prosseguir 05 meus estudos, uma escolha muito importante para o meu
futuro que tem de ser feita numa idade, de acordo com algumas pesso-
as, prematura. Eu, no entanto, defendo que se faca esta escolha na ida-
de em que é feita, por alguns motivos que irei apresentar.

Primeiramente, eu acredito que foda a matéria dada até este mo-
mento (9.%ano) constitui a base, isto é, ao irmos aprendendo sobre uma
disciplina, formamos uma opinido sobre ela. Mas isto ndo pode continuar
indefinidamente. Chegarad a um ponto em que serd demasiada matéria
para saber e, por isso, devemnos espedalizar-nos apenas numa area.
Considero que esse ponto seja quando concluimos o 9.¢ ano, devido a
quantidade de "bases” e opinifes acumuladas.

Em segundo lugar, acredito que outra das razdes que torna benéfico
fazer uma escolha tho importante nesta idade é simplesmente isso, fazer
uma escolha importante para o nosso futuro. Até agora, muitas, sendo
todas as escolhas minimamente importantes foram feitas pelos nossos
pais e isto é algo que, a manter-se por demasiado tempo, nos tirard a
habilidade de fazer escolhas importantes no futuro. Por isso, termos a
possibilidade de escolher nesta idade ira incentivar-nos a crescer mais
independentes.

Em conclusdo, acredito que o final do 9.° ano é o momento perfeito
para fazer esta escolha do curso para prosseguimento dos estudos.

Daniel Santos, 92

FIEPO

Feira de Informacdo Escolar e Profissional ONEINE

A semelhanga do que tem sido feito nos dltimos anos, os Servi-

cos de Psicologia e Orentacdo, em articulacdo com a Direcdo do
Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, organizaram e dispo-
nibilizaram, na pagina do agrupamento, a Feira de Informacéo Escolar
e Profissional Onfine. Com multiplas opcées e possibilidades e dirigida
2 comunidade educativa, principalmente aos alunos finalistas, esta
iniciativa pretende ajuda-los na decisdo wocacional que terdo de to-
mar neste final de ano letivo.

(Juando chegamos ao final do 9.% ano, todos temos de tomar uma
importante e difidl decisdo que pode mudar a nossa vida para sempre.
Mas serd que estamos prontos para a tomar? Bem, na minha opinido, é
muito cedo para tomarmos uma decisdo que pode mudar tudo nNa nossa
vida académica.

Com 14 ou 15 anos, 3 maior parte nos ndo sabe o que vai querer ser
um dia e a maior parte dos que sabe acaba por mudar de ideias no
futuro. Entdo, porqué tomar esta decisdo to cedo? MN&o encontro gran-
des motivos para o fazer. Aqgora, para ndo a tomar, encontro varios. Em
primeiro lugar, como ja referi, a maior parte dos jovens ndo sabe o que
quer ser um dia e muitos nem tém capaddades para tomar decisdes
assim tdo importantes. Além disso, esta situacdo so coloca ainda mais
pressdo e ansiedade nos jovens e sabemos que, todos os anos, isto tem
vindo a piorar. Em segundo lugar, aos 14,/15 anos, estamos em fase de
mudanca, o que hoje nos parece certo, amanha ja ndo nos faz qualquer
sentido e 0o mesmo se passa em relagdo ao que queremos ser um dia
mais tarde.

Em conclusdo, existemn diversos motivos para se pensar que esta
idade ndo é a mais adequada para tomar uma decisdo desta importan-
cia e deveria ser algo pensado pelo Ministério da Educacdo antes de nos
fazer tomar uma decisdo t3o cedo!

Catarina Guiterres, 9°E

MNa minha opinido, é demasiado cedo para tomarmos @ deciséo
sobre o nosso futuro curso para prosseguimento de estudos.

Por um lado, a maioria dos jowvens ainda ndo faz @ minima ideia
sobre o curso que deve escolher e, por consequénda, também nédo sabe
que profissdo vai ter. Assim, acho que deviamos ter mais algum tempo
para decidir, pois alguns jovens arrependem-se mais farde da escolha
que fizeram e repetemn o ano no novo curso esco lhido.

Por outro lado, ao longo da nossa vida, temos a experiénda de co-
nhecer diversas profisséies, seja com os pais, amigos dos pais ou até
mesmo no dia a dia. Temos, entdo, algumas opcéies para escolher. Além
disso, outro fator é a influgncia que temos dos nossos amigos,/coleqgas,
J3 que, para ndo nos separarmos, escolhemos o mesmo Curso, Na espe-
ranca de ficarmos juntos, mesmo que ndo gostemnos das escolhas, o que
& uma péssima idefa, porque ndo devemos basear as nossas escolhas
nas dos outros.

Em conclusdo, considero que a decisdo da escolha do curso para o
prosseguimento de estudos no 10.° ano acontecer no final do 9.° ndo
estd correta, Ja que ndo deviamos decidir o nosso futuro com 14,/15
anos!

Matilde Santos, 9°F

0S JOVENS

(s jovens, hoje, nao 530 como 0s de antigamente,
Estdo sempre no telemdyel a jogar,
|3 ninguém sabe o que & brincar, correr, saltar...

|3 Ndo saem a rua para jogar ao piao!
Em vez disso ficam em casa a ver televisao...

0s jovens encontram a sua felicidade
MUM jogo que nem é de verdade!
Amizades desconhedidas

530 as suas preferidas!

Eu também sou vidado,

Eu também nao me consigo desligar,
5ej que estol agarrado,

Mesmo assim nag consiqo parar!

Hoje, os jovens so encontram a alegria
Mo mundo da tecnologia...
Estardo certos ou errados?
Essa é a questag!
Uns afirmam que sim outros dizem que nao..
Lucas Bucete, 7° D
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FSPACO DE CRIATIVIDADE

As palavras

Ha palavras simpaticas como «obrigado», «abrago», «partilhar», xkempatia», «sorrir», «ajudar», «afetos», «compreensao»
Hé palavras saborosas como «deliciar», «elogio», «xamizade», «prazer», «chocolate», «doce»

Ha palavras melédicas como «harmonia», «pirilampo», «alegria», «cigarra», «suavizar», «agradavel», «p6r do sol»

Ha palavras perfumadas como «aroman, «floral», «primavera», «fragrancia», «morango», «rosa», «lavanda», «cheirosa»
Ha palavras vaidosas como «exibir», «egocéntrico», «brilhar», «presungoso», «chique», «extravagante», «ostentar»
Ha palavras tristes como «luto», «solidao», «adeus», «preconceito», «desilusdo», «doenca», «saudade», kmagoay, «infeliz», xabandono»
Ha palavras frias como «insensivel», «gelo», «afastar», «indiferenga», «ignorar», «desprezo»
Ha palavras cinzentas como «vazio», «perda», «pandemia», «depressao», «isolamento», «nevoeiro», «melancolia»
Ha palavras violentas como «opressao», «assédio», «abuso», «humilhagéo», «agredir», «bullying», «guerra», «6dio»
Ha palavras traigoeiras como «manipular», «enganar», «mentira», «falsidade», «para sempre», «raposa»
Ha palavras repugnantes como «desrespeito», «cobardia», «inveja», «kimundo», «kasqueroso», «vomitar», «esgoto», «baratas»
Ha palavras dificeis como «ndo», «desculpa», «aceitagdo», «morte», «perdoar», «traicdo», «ultrapassar», «verdade»
Texto coletivo, 7.2 D




FSPACO DE CRIATIVIDADE

A Caracdis ruivos e as trés ovelhas

Era uma ver uma menina que vivia com o seu avd e a sua linda prima. A

Alicia tinha olhos acastanhados, o cabelo ruivo, a pele palida, o nariz redondinho
e era muito enérgica. A menina adorava a natureza e gostava de brincar com os
animais da quinta, pois as ovelhas tinham caracdis semelhantes aos seus.

O avi avisava-a muitas vezes dos periqos que iria causar se abrisse a cancela,
mas elanao lhe dava ouvidos,

Um dia, Alicia estava a brincar com as ovelhas, esqueceu-se de fechar a can-
cela e elas fugiram. A menina sequiv-as. Andou, andou até que encontrou Uma
casa que tinha trés portas com tamanhos diferentes. Alida entrou na porta maior
e tudo tinha trés tamanhos {grande, médio, pequeno), as camas, as cadeiras, ..

A Caracdis estava com muita fome e viu logo trés pratos, cada um com o seu
hambrquer, e trés garrafas de coca-cola. Mao pensou duas vezes e comegou a
comer o hamborguer médio, mas, como tinha muito queijo, nao gostou. Entao,
decidiu comer o pequeno, mas tinha muito molho e desistiu. Por fim, experimen-
tou o grande, que tinha um pouco de tudo, e deliciou-se. Sequiu o mMesmo proce-
dimento para a bebida. Como a Alicia estava muito cheia, resolveu ir dormir uma
soneca. E 13 estavam as trés camas, mas Alicia dormiu na pequenina.

Mais tarde, quando acordou, tinha trés ovelhinhas a olhar para ela com umas
caras espantadas. & pequenina foi dar-lhe um beijo na testa Depois Alicia, com
urm grite, chamou-as e convidou-as a voltar para casa. Todas concordaram e vive-
ram felizes para sempre.

Diana Réqo, Gabriela Ferreira, Beatriz Portulez, 5.°F

0 Pido e a Bola
A ' D) . by
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] (O renino procurow-a por toda a parte, mas ela tinha desaparecido,

Como o Pido estava muito apaixonado pela Bola, pediu ao menino para se
juntar nas buscas.

|untos, procuraram, procuraram, até ao anoitecer, mas nao encontraram a
Bola. Porisso, decidiram reqressar a casa.

Mo dia sequinte, comunicaram o caso a polida.

Vieram caes treinados, vinte policias, cdnco bombeiros e um helicdptero do
INEM. Mexeram e remexeram nas plantas do jardim e encontraram-na desmaiada
dentro de um pequeno buraco que tinha sido feito pelo cdo do vizinho. Estava
bastante maltratada!

0s paramédicos colocaram-lhe a mascara do oxigénio & soro. A Bola foi trans-
portada, de helicéptero, para o hospital e 13 ficou, durante uma semana, a recupe-
rar. O Pigo foi visitd-la todos os dias.

Ao fim de uma semana, teve alta médica.

Como o Pido foi muito querido e se preocupou com o seu estado, a Bola ded-
diu aceitar o seu pedido. Regressou a casa e combinou com o Pido a data do casa-
mento.

Mo dia do casamento, com muitos convidados, a festa foi de arrombal

Estava tudo enfeitado com bonitas flores e lagos coloridos. © bolo tinha sete
camadas com as cores do arco-iris.

EB de Cordinha- COR34

Alice Vieira, Conlas de Andersen para aiancas sem mede, continuacao da histéria

O Capuchinho Roxo

Era uma vez um Capuchinho Azul que deddiu ir 20 Shepping comprar um
capuchinho novo e roxo.

| com a fatiota nova, lembra-se do seu avd que vive num bairro triste, quase
abandonado e ainda longe da cidade. Entdo, decide entrar na loja “Doces & Gulo-
seimas’ e comprar umas bolachas em forma de coragdo para lhe oferecer.

Primeiro, Capuchinho passa por casa e diz a0 pai que vai visitar o avd. O pai

Em sequida, o Capuchinho Roxo
peganasua mochila, coloca a caixa em forma de coragdo dentro da mesma e sai.

recormendalhe cautela com o malvado ledo.

A meio do caminho, o ledo aparece e diz:
- Quern cheqar primeiro a casa do avozinho ... papa as bolachinhas... eeeh!
- Ok! - disse o Capuchinho Roxo.

0 ledo sequiu na sua Motod por um atalho enquanto o Capuchinho Roxo
sequiu o caminho normal no seu Haverboard.

Guando o Capuchinho Roxo chegou a casa do avd, il o ledo e nao pensou
duas vezes, chamou o 700,

Joaquim Madeira e Leonardo Martins, 5° F

Murm lindo dia de primavera, uma borboleta voava alegremente, na horta do

senhor Joaquim. Ela viu uma couve muito vicosa e disse logo toda contente:

- Que rica couve para ey pdr os meus ovinhos!

A colve, 30 ver a borboleta & sua volta, ficou preocupada e disse:

- Wai pdr o5 teus 0vos NoUtro sitio porque eu nao quero ser comida. e o0s pdes
3qui, £ra Uma vez uma couve!

Mas a borboleta nao resistiv e pds muitos ovos numa das folhas da couve...

Como os dias estavam bonitos e o sol aguecia, as pequenas lagartas nasceram
dos oyos alquns dias depois e vinham cheias de forne. 45 folhas da couve comeca-
ram a ficar esburacadas!

A sorte do senhor Joaquim foi andaremn, na sua horta, dois s3pos que, 30 ve-
rem as lagartas, logo excamaram:

- Que rico almogo vamos ter!

0s sapos comeram quase todas as lagartas, mas alqumas escaparam e trans-
formaram-se em lindas borboletas que derarm vida & primavera.

E quanto & couve, também escapou e, mais tarde ..

- Esta couve esta deliciosal sinda bem que a plantei!

Texto coletivo, (NT28
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A vida do Lince-Ibérico

O Lince-ibérico (Lynx Pardinus) ¢ um animal mamifero da familia dos felinos que seleciona habitats de caracteristicas mediterraneas, como
bosques, matagais e matos densos. Nestas regides, o clima caracteriza-se por verdes secos e quentes, invernos frios e primaveras e outonos
amenos e humidos. .

Este animal mede em altura cerca de 40-50cm, em comprimento 68-82cm e pesa |
7-14kg. Apresenta tipicamente cauda curta, tufos de pelos emforma de pincel na extre-
midade das orelhas, um padrao de pintas negras e um colar de pelo que se assemelha
3 urna barba. O corpo do Lince-Ibérico é revestido de pelo. Por dia, o Lince-Ibérico
pode deslocar-se cerca de 7 km. £ um animal digitigrado, sendo a sua locomocao
caracteristica a corrida. £ também um trepador eximio.

0 Lince-Ibérico tem um regime alimentar carnivoro, pois o coelho-bravo repre-
senta mais de 90% da sua alimentagdo. Basta a captura de um individuo por dia para
satisfazer as suas necessidades energéticas. Porém, também se alimenta de oufras
espédes: lebres, veados, gamos, corvos e perdizes-vermelhas.

A reproducao do Lince-Ibérico é uma reproducdo sexuada, & um animal viviparo e
nesta espéde ndo existe dimorfismo sexual entre 0 macho e a fémea.

A época de acasalamento acorre em janeiro-fevereiro e é na época do cio que 0s
machos demonstram entre si uma atitude territorial mais intensa, defendendo o seu espago com maior agressividade (parada nupcial dos linces-
ibéricos). Atraidos pelos sons e pelo odor das marcacoes, os dois individuos, macho e fémea, formam um casal e permanecem juntos durante
4 alguns dias, inclusive nas atividades de caca. Aidade da primeira reproducdo das fémeas
~ coincide com o primeiroinverno e a dos machos ocorre aos dois anos. No periodo que se
seque a0 acasalamento, o macho abandona a fémea e nao toma parte no desenvolvi-
mento das crias. Apés um tempo degestacao que varia entre 63 e 74 dias, nascem entre
uma a quatro crias, no més de marco e abril, num local protegido e confortdvel por entre
a vegetacdo. As crias do Lince-Ibérico atingem a Independéncia entre 0s 7 e 05 10 meses, no
" entanto, até a idade deindependéndia, sobrevivem apenas uma ou duas crias por fémea.
0 Llince-Ibérico atinge, no maximo, uma longevidade de 16 anos.

0 Lince-ibérico e o felino mais ameacado do mundo, estd originalmente confinado 3
Peninsula ibérica. A perda do habitat, a reducao da populacao do coelho-bravo e a mor-
talidade natural sdo as principais ameacas a sobrevivéncia desta espécie.

Julia Domingos, 5.°F
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CLUBE EUREKA

Clube Eureka

Queres saber como surgiu o nome do continente Europa?
Esta histéria passou-se em tempos muito, muito antigos, quando
ainda ndo tinha sido atribuido um nome a cada continente.

Europa era o nome de uma princesa fenicia, filha de Agenor e
Telefassa.

Um dia, quando a jovem de beleza impar estava na praia, na com-
panhia das suas amigas, Zeus, que habitava o Olimpo, viu-a a banhar-
se e apaixonou-se. O pai dos deuses sabia que Hera, sua esposa, era
muito ciumenta e elaborou um plano para conquistar a princesa feni-
dia. Assim, disfarcou-se de touro branco com chifres dourados e foi,
com ar manso, até a praia. Europa viu-o, caminhou até junto do ani-
mal, acariciou-lhe a pele mada, ornou-o com uma coroa de flores e
montou-o como se fosse um cavalo. Nesse instante, Zeus atravessa as
aguas do mar em direcdo a Creta onde o amor do casal, depois do
deus revelar @ sua verdadeira identidade, se vird a concretizar.

Durante anos, os irmaos da princesa procuraram-na, em vao, por
varos locais, mas nunca ousaram aproximar-se de Creta, pois sabiam
que o cruel Talo vigiava toda a costa, impedindo a entrada dos viajan-
tes. Entdo, como lembranga da jovem fenicia, os Antigos deram o no-
me de Europa a uma das partes do fundo.

Eureka(s)

0 mito de Furopa

a0s quadradinhos

Os mosaicos guardam muitas historias legadas pelos nossos antepas-

sados. Assim, com o objetivo de despertar para a importancia da leitura
de imagem, os membros do Eureka "competiram” na construcdo de um
mosaico que refrata o mito de Europa.

Apds duas sessdes de trabalho intenso com os quadradinhos, o mo-
saico ficou completo. O concurso terminou com o sequinte podio:

-

A
o
I ' i

André Silva

Leonardo Martins Martim Alves

Jdlia silva, Professora

10VIS DIES

As quintas-feiras, contamos com os jogos de tabuleiro ancestrais que

permitiram contactar com o legado romano, e, ao mesmo tempo, fo-
mentar, de uma forma simples, a empatia e a interacdo entre alunos e
entre estes e docentes.

Um agradecimento aos colegas que aceitaram colaborar e, em espe-
cial, aos Eurekas fundadores sempre disponiveis para transmitir as suas
aprendizagens de forma entusiastica e respeitosa.

Jdlia Silva, Professora

0 Clube Eureka dinamizou a sequnda fase das Olimpiadas da Cul-
tura Classica, o Desafio Artes, que contou com a expressdo artistica de
alguns jovens do 2.° ciclo que quiseram passar para o papel a sua leitura
do mito de Dédalo e icaro e ou do mito de Cassandra.

Terminada a primeira partidpacdo dos jovens nas duas fases do
CONCUrso, CUMpre registar que o balanco é muito positivo, tendo permiti-
do wvivenciar uma experiénda diversificada e enriquecedora. Abracare-

mos 0s proximos desafios com o mesmo entusiasmo. Alea (acta est,

Jdlia silva, Professora

b 4




Mo dia 5 de maio, decorreu a 1. fase da 8.2

' edicdo das Olimpiadas da Llingua Porfuguesa,

\ " que contou com a participacio de 37 alunos, do
\ ‘" 8.%e do 9.2 ano.

Ollm lada$ As Olimpladas da Lingua Portuguesa séo um

b hngua portug projeto inicdado na Direcdo-Geral da Educacéo
(DGE), no ano letivo de 2012/2013, e, neste

momento, tem como entidades parceiras a Direcdo-Geral da Administra-
¢80 Escolar (DGAE), o Plano Macional de Leitura (PMNL), a Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa (FLUL), o AE Aurélia de Sousa e a Escola
Secunddria de Cambes.

Sendo uma iniciativa de dmbito nacional, na qual também participam
as Escolas Portuguesas no Estrangeiro (EPE), as Olimpiadas da Lingua
Portuguesa destinam-se aos alunos do 3.° dclo do ensino basico (Escaldo
A) e do ensino secundario (Escaldo B), desenrolam-se em duas fases e
t&m por objetivo incentivar o bom uso da lingua portuguesa.

Felicitam-se todos os participantes que aderiram a esta inidativa.

Desafios Gramaticais
balanco positivo

A0 longo do ano letivo 2021/22, fomos convi-

dados pelas professoras de Portugués a participar
na atividade "Desafios Gramaticais”.

Inicialmente, mais parecia que estdvamos a
resolver exercicios de gramatica, no entanto fo-
mos compreendendo que, afinal, era mais do que
iss0, porque aos poucos fomos investindo nos
nossos conhecimentos gramaticais, a fim de me-
lhorarmos o nosso desempenho, para que, na fase
sequinte, voltassemos a ser selecionados e, assim,
podermos partidipar novamente. De uma forma
diferente, mais dica e descontraida, fomos estu-
dando até chegarmos a fase final, ao Ultimo desa-
fio.

Ma nossa opinido, esta atividade revelou-se
uma boa forma de estimular a competicdo sauda-
vel ao nivel da turma e da escola, bem como o
estudo individual da gramatica dada até ao 9.°
ano.

Consideramos que este projeto devera ter
continuidade, pois & uma experiénda bastante
enriquecedora que levaremos Connosco e gque
recordaremos como mais uma boa wvivénda pro-
porcionada pelo nosso Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva.

Pelo exposto, aconselhamos os novos colegas
a participar!

Maria Rodrigues e Joao Neves, 92 C, Daniel Santos, 9.°E

Olimpiadas da Lingua Portuguesa

Maria Alberto Curado, Delegada de Portuqués

Ser aluno

ser aluno € bater de frente com a vida
Ultrapassar obstaculos desde a partida.
E bater em muros com a propria mao
E tentar manter o pé no chao.

Ser aluno € ser ambicioso
Was tambérn ficar ansioso!
E conhecer novas pessoas
E partilhar memdrias boas!

Ser aluno é ter medo de nao passar

E ter medo de errar e ndo ser alquém
Ter medo de ser excluido

ou de nao ser entendido.

ser aluno & conversar e ser apanhado
E aprender com os erros e ser perdoado
E ter medo dos professores

Mas saber que eles s30 0s nossos defensores!
Nycolas Corréa, 7.2 0

Ser humano...

Ser humano é sorrir,
Exprimnir...

Ser humano & discutir,
Cansequir...

Ser humano é escutar,
Respeitar.

Ser humano é amar,
Dar.

Contudo...

Ser humano também é mentir,
Confundir...

Ser humano também € trair,
lludir, fingir...

Ser humano @ viver,
Crescer, conhecer
Mas também sofrer!

Jdlia Pereira, 72D
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Escola em acdo

Um dia no Azurara Park Aventura

Os alunos do 3.2 dclo inscritos na disciplina de EMRC foram ao Azura-
ra Park, em Vila do Conde, no dia 3 de maio.

Mo local, realizaram varas atividades que ocuparam a manhd e a
tarde - arborismo, tiro 8 lata e orientacdo - sob 3 supervisdo de monito-
res. O almoco foi partilhado e um momento de s&o convivio entre alunos
e professores acompanhantes.

O qgrupo regressou a escola por wolta das 17 horas. Ma opinido dos
participantes, foi bom retomar as visitas de estudo, depois de quase frés
anos de pandemia, o que impossibilitou a realizacio deste tipo de ativi-
dades, que tanto agradam aocs alunos.

Tomas Sequeira e Nelly Santos, 8°E

Fim de ano em grande

Os alunos do 8.2 ano da Escola Basica Marqués de Marialva, insaitos
em EMRC participaram num acantonamento, na praia da Gala, na Figuei-
ra da Foz, nos dias 14 e 15 de junho.

Mesta atividade, estiveram também os alunos do mesmo ano de
escolaridade das escolas Carlos de Oliveira (Febres) e Lima-de-Faria
{Cantanhede).

Ma manhd do dia 14, depois de instalados nos bungalows que |hes
foram atribuidos, os alunos realizaram diversas atividades propostas
pelos professores acompanhantes: mergulhos na piscina, ida 8 praia, um
pequeno teatro com o objetivo de promover a interacdo enfre os varios
grupos, uma caminhada & noite, entre outros momentos muito agrada-
vels.

Foram dois dias muito ocupados, em que os alunos puderam  conhe-
cer novos colegas e descansar um pouco, apds um intenso ano letivo,

Os participantes regressaram a escola-sede no dia 15 de junho, pelas
19 horas. Desta forma, o ano acabou em grande e com alegria.

Tomas Sequeira e Nelly Santos, 8°E

A Quinta dos "Espanhois"

No dia 30 de maio, nés, alunos da Escola Basica de Cadima, fomos
visitar a Quinta dos "Espanhais".

Depois de passarmos o portdo, vimos a casa mais antiga dos do-
nos, que ja faleceram. Atravessamos uma latada de glicinias até en-
contrarmos uma cancela.

L4, entramos num espaco enorme onde ficava a casa nova. Fomos
sempre por baixo de latadas de glicinias. Paramos para ver a sepultura
do cdo Curtis que wiveu naquela quinta. Ele morreu porque comeu remeé-
dio dos ratos. Os donos levaram-no para Espanha, para o tratar, mas
ele ndo resistiu.

Chegamos, depois, 3 casa nova que tinha uma biblioteca gigante.
Pudemos ir a um piso superior e wer de perfo os livros que
|3 estavam.

Gostdmos muito de tudo, porque nunca tinhamos vista nada igual.
(DA12

Alunos ucranianos

visitam locais do concelho

5 um pequeno

Maria Shumeyko, 8.° G e Sasha Shumeyko, 6.2 D

Visita ao LOAD XZ

. |I |r |I

Artem Haponenko, 7.° 8




Escola em acdo

FOMOS AO TEATRO!
A0 longo do 3.2 periodo, 05 alunos dos 5.2, 6.2, 7.9 e 8.9 anos da Esco- TEATRO - A FLAUTA MAG'CA

la Basica Marqués de Marialva assistiram a wvarias pecas de teatro, uma
iniciativa da responsabilidade dos professores de Portugués.

Professores e alunos aplaudiram calorosamente o trabalho dos atores
que, com pericia, criatividade e talento, souberam transmitir aos espeta-
dores @ mensagem, os sentimentos e os valores que cada obra contém.

Quvir as palavras no palco permitiv acs discentes contactar com a arte
do espetaculo, o que facilitou a compreensio e tornou mais agradavel a
abordagem do texto dramatico na aula de Portugués. Por outro lado, a
vivéncia desta experiéncia proporcionou ao jovem publico o prazer de
assistir @ um espetdculo teatral, vivo e dindmico, sensibilizando-o para
outras manifestactes artisticas. A afividade teve, com toda a certeza,
impacto na formacéo integral dos alunos, uma vez que convoca multiplas
competéndas da dimensdo pessoal e social

Deixa-se um espedal agradecimento a Cdmara Municipal de Canta-
nhede, a Biblioteca Municipal de Cantanhede, ao Centro Social e Paroquial
de S. Pedro e aos assistentes operacionais, que prestaram uma imprescin-
divel colaboracio.

No dia 13 de maio, uma sexta-feira nao houve
Pecas de teatro ! !

0 Principe Nabo (26 de abril de 2022), adaptacdo da obra homdnima
da autora llse Losa, levada a palco pelo grupo Atrapalharte, de Coimbra. O

piblico-alvo foram os alunos do 5.2 ano e a referida obra faz parte do amigos dos alunos da turma CSU4A pdde assistir a
corpus de leitura da disciplina de Portugués deste ano de escolaridade.

azar, bem pelo contrario. Um enorme grupo de pais e

As Viagens de Gulliver com Escala em Porlugal (12 de maio de uma bela pecd de teatro, A Flauta Magics, baseada

2022), baseada na adaptacdo de luisa Ducla Soares de um classico da numa Opera muito conhecida de Mozart e que foi re-
literatura universal - As Viagens de Gulliver, de Jonathan Swift. A encena-

¢do esteve a cargo da companhia Atrapalharte e a ela assistiram os alu- presentada por alguns pais da turma. Foi brilhante e
nos do 6.° ano.

Leandro, O rei da Heliria (31 de maio de 2022), adaptacdo da obra muito divertido! Do que mais gostamos foi ir a0 Da|CO

leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira, que integra o corpus de leitura do tazer o duelo. As musicas foram espetaculares e 0s
7.2 ano da disciplina de Portugués. O espetaculo foi apresentado pelo '

grupo ETCetera Teatro aos alunos do 7.° e do 8.2 ano. atores estiveram brilhantes.
Maria Alberto Curado, Delegada de Portugués

DAC Trilhos Poéticos no GEW

0 DAC_Trilhos Poéticos no GEW enwvolveu as disciplinas de Portugués, Ciéncias Maturais, Fisico-Quimica, Educacdo Visual, TIC e DT_A.

Em Portugués, a nossa turma foi dividida em 6 grupos para analisar 9 poemas diferentes, através do preenchimento de tabelas, cujo conteldo
tinha de responder 3 uma questdo-problema. Mo final, cada grupo tinha de escrever um comentario critico sobre o poema analisado. Esta atividade
tinha como objetivo fazer-nos apredar textos literarios e praticar a analise de poemas, através da leitura critica e em frabalho colaborativo.

Em DT_A, participamos numa sessdo de sensibilizacio sobre trabalho de pesquisa e direitos de autor e conexos, na BEMM, tendo-nos sido atribui-
dos depois seis autores, um para cada grupo, e nos tinhamos de escrewver
as respefivas b|ograf|as Cada grupo tinha uma fabela para preencher
com as informacées pedidas sobre o autor, apds o fratamento da infor-
macdo pesquisada em trés sitios.

Ja em Fisico-Quimica, foi-nos pedido que gravassemaos, na radio da esco-
la, a leitura do poema do autor que nos foi atribuido. Infelizmente, esta
atividade n&o foi realizada por falta de tempo. Mesmo assim, foram mui-
to interessantes as experiéncas que fizemos sobre a intensidade, a3 altura
e o timbre de um som com as caracteristicas da onda.

Tranoa Podaos o OEw_ B1e Em (N, abordamos o impacto da influéncia da moda na destruicdo e
Progeto DAC | Abril 2022 partindo do bexdo

postcn (Porugués -6 ano), winam-os poluicdo dos recursos naturais, a proposito do poema "Chaves na méo,

caminhis confluentes com oulras dreas do

curicdo (Concias Nalurais, Educacsa melena desgrenhada,”, de Micolau Tolentino.

Visual, Fisico-Quimica e TIC), para se chegar
 aprendizagens especficasidsoplinares 8

Tnevesas W MNa disdpling de EV, estava prevista a elaboracdo de poemas visuais inspi-
e rados nos poemas estudados, mas pelas razdes ja apontadas esta ativida-
de néo foi cumprida.

Todos estes trabalhos constituiram um roteiro digital de leitura no Google
Earth Web, criado em TIC, que, por falta de tempo, ndo foi concluido. De
qualquer modo, a experiénda foi muito positiva.

Tomas Sequeira, 8°E




JAIME ECRIRE EN FRANCAIS

DELF Scolaire

Mo dia 20 de maio, alunas do 92 ano redlizaram o exame DELF - Diplame d'Fiudes en Langue Francaise
{Diploma de Estudos em Lingua Francesa), na Afliance Francaise de Coimbra. Para além da obtencao de um diploma
internacional que atesta as suas competéncias em lingua francesa, é uma experignda diferente e enriquecedora que
ficard para sempre na memdria destas alunas.

Mon expérience au DELF(Dipléme d'Etudes en Langue Francaise) a été incroyable | Quand nous sommes arivées a
I'alliance Frangaise de Coimbra, ol il v avait deux drapeaux, I'un du Portugal et 'autre de |3 France, C'était comme si
nous étions entrées dans un autre monde, parce que tout le monde parlait frangais! Le salon de la maison n'avait
que des livres en frangais et |a télévision était sur la chalne de télévision frangaise. C'était différent, trés différent de
ce 8 quoi je suis habituée. La premiére épreuve était 'expression écrite. Je n'ai pas qrand chose & dire sur cetfe
épreuve. Je pense que j'ai fait du bon travail Ensuite, nous sommes restées dans |a salle d'attente o0 nous avons
parlé, nous avons fait notre pause et aprés nous avons fait I'épreuve d'expression orale. Tout le monde était trés
sympathique | Méme s j'ai fait quelques erreurs, ils m'ont aidé. C'était une expérience unique ! Ensuite, nous avons
déjeuné 3 Alma Shopping. Mais ¢a, C'est une autre histoire. ..

ministére Sara Gomes, 9.9 A

sducatiofl” ]e pense que I'expérience du'[)ELF _Scolai're' a3 été trés inte’ressant_e,_enric_his;ante gt_ amusante. C'estun "bonus" pour nous et pour

nationdle notre avenir! e pense que |a préparation a été trés importante et j'ai bien aimé |'expérience! )

jeunesse Gabriela Santos, 9° B
vie associative ~ Foi uma experiéncia nova que me surpreendeu pelo lado positivo. Todas as pessoas eram muito simpéticas e nés fomos bem recebi-

dos Acho que € algo que todos deviam experimentar, pois seriam recompensados com mais do que um diploma.
Fiudiez le francais, Ca vautle coup!

Ana Ribeiro, 9.2 A
Le DELF Scolaire est une expérience trés importante pour notre futur parce que les langues étrangéres sont toujours trés importantes

REPRGQUT PNt quel que soit notre métier. Le frangais est une langue de communication!
L'examen n'a pas été difficile, mais j'étais trés nerveuse!

Inés Martins 90 A

urm moi
3.
sofia Pedro e Teresa Marques, Professoras

Clube de Francés

Com o aproximar do final do ano letivo, cumpre-nos dizer que o balanco das atividades do Clube é muito positivo, j& que os alunos inscritos se en-
volveram com empenho e entusiasmo nas tarefas propostas, divulgadas através de Exposices no Polivalente da Escola, do Jornal Escolar, da pagina e
do Facebook do Agrupamento, o que permitiu que fossem aprediadas por toda a Comunidade Educativa.

E de salientar, ainda, que o empenho demonstrado pelos alunos contribuiu, com certeza, para a aprendizagem da lingua e da cultura francesa, as-

sim como para o desenvolvimento de valores e atitudes indispensaveis a cidadania.
sofia Pedro e Teresa Marques, Coordenadoras
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JAIME ECRIRE EN FRANCAIS

Invitations

Salut Mateus!
Le weekend, je wvais faire des activités d'aventure. Samedi matin, je
vais dans un camping avec ma famille et I'aprés-midi, je vais me pro-
mener avec mes amis.
Dimanche matin, je vais faire du cheval et je vais au mini-golf. L'aprés-
midi, je vais faire un pique-nique et de 'escalade.
Tu veuy venir avec moi?
AU revoir!

Afonso Soares, 7.0 A

Salut Davi!
Tu weux venir passer le weekend avec moi en Algarve?
Mous allons faire du chewal, jouer au football et au tennis. Si tu veux
aller a la plage, ' ai une maison au bord de la mer ol nous pouvons
nouUs amuser.
Au revair Davi :)

Gabriel Sacramento, 72 A
Salut, Jéssical
Je tinvite a passer le weekend chez moi. Samedi, nous allons a la pis-
cine et nous allons aussi chanter du karaoké. Dimanche, nous allons
jouer des jeux video et voir un film au dinéma.
AU revoir!
Lara

Lara silva, 7° A

Salut, Marie!
Samedi, Je wvais faire du vélo 3 dix heures du matin. U'aprés-midi, je
vais faire du surf et voir le coucher du soleil.
Dimanche, je vais voir un film au cinéma 3 onze heures moins le quart.
L'apres-midi, je vais faire du shopping.
Tu viens aveC moi? OuiT Mercill
A revolr,
Madalena
Madalena Arroja, 7.0 A

Salut, Mariell!
Tu wiens avec moi et mes amis au camping, le weekend?

samedi matin, nous allons faire du vélo, faire du skate et faire du che-
val.

L' aprés-midi, nous allons 3 I3 piscine et nous
I'escalade.

Dimanche matin, nous allons jouer au football et au basketball.
Et, finalement, nous allons voir un film romantiquel!!

Al revairt!!

Inés

allons aussi faire de

Inés Ribeiro, 7.2 A

arcos e Nuno, 920

Etes-vous solidaires?

IL FAUT DONNER
POUR RECEVOIR

A notre avis, nous nous considérons solidaires, tous les deux. Mous aidons nos amis

quand ils en ont besoin, mais nous voudrions aider aussi d'autres personnes qui ont
plus de difficultés. Quand nous grandirons, nous voudrions faire ¢a, si possible, parce
que nous aurons plus de liberté.

Francisco Alves et Lucas Guarda, 92 D

Pour nous, la solidarté est une question importante. Mous pensons que nous

sormmes solidaires car chaque fois que nous le pouvons, nous contribuons & aider les
plus démunis. Mous contribuons généralement en donnant des véternents et de la
nourriture et parfois avec de l'argent. Mous faisons cela pour que ¢es personnes aent
une vie meilleure.

Camila Gomes et Vitéria Ferreira, 990

Oui, nous sommes solidaires parce que nous aidons les personnes qui en ont be-
soin. Chaque fois que nous pouvons aider, nous aidons Mous sommes des jeunes
Qénéreuy, sympas et Nous transmettons du bonheur.

Alex Brigant, Eduardo Gomes et Lara Povoa, 920D

De notre point de vue, nous nous considérons solidaires parce que quand quelquiun

a besoin d'aide, on l'aide et parce qu'on se sent bien en aidant quelqu'un qui est ma-
lade et qui a besoin de nous. Nous croyons que tout le monde devrait aimer aider et
confribuer au bien-gtre non seulement de ceux qui en ont le plus besoin, mais de
nimporte qui.
RUben Silva et Olavo Jesus, 92 D
Mous nous considérons solidaires parce que nos familles et nous, nous avons donné
quelques produits et des contributions pour les ukrainiens En plus, nous sommes soli-
daires avec les gens et la planéte, en séparant les déchets et en traitant les gens avec

du respect
Afonso Garrido et Leandro Dias, 92 D

e jour de la terre aujourd ' hui

Afonso e Leandro, 9° 0
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Fco-

friendly houses

The students of the class 7thD reflected about the environment and how fo protect the future. They searched for sustainable houses

with eco-friendly traits such as solar panels, and energy efficient walls, windows and light bulbs. Besides these features, students found
the green roofs quite interesting, as well as the deciduous trees. Some of them pointed out the need for an organic food producing

garden.
This work contributed fo the DAC project of this class.

My dream house is an eco-friendly

house. It has got a green roof and solar
panels that help produce energy.

The windows are energy efficient The
house has rainwater collection and it
also has deciduous trees to protect from
the sun in summer and let the sun
through in winter. The house is sur-
rounded by green spaces and a quiet area.

My opinion is that this type of house saves money and resources.

Ana Licia

uMy dream house is an eco-friendly

house. It has got solar panels and south
facing windows There are deciduous

front of the house there are recycling bins.
I think we have to protect our future and an eco-friendly house takes care of
the environment.
My opinion is that this type of house saves money and resources.
I think this house is the ideal house for my family.
Camila e Maria Inés

- 3

Our dream house is an eco-friendly

house.
It has got energy efficient windows fac-
ing south to keep the house warm and it
has also wall insulation. on the roof it
has solar panels to heat the water, but
when it's not sunny we use the fireplace
to do it In front of the house we planted dedduous trees to protect us from the
sun.We only use efficent light bulbs to protect our planet.

We try to recycle everything in our house, and we even produce our organic
food in the back garden. We think we have to protect our future and an eco-
friendly house takes care of the environment.

Eva Dias e Filipa Ancides

A My DrEAM HOME s an ecological

4 house It has dedduous trees and an
8 orqanic food producng garden. The
house has south-facing windows and
solar panels on the roof, reducing ener-
gy consumption.

The planet needs to be saved and with
an eco-fiendly house we help a little. Besides that, this type of house saves
money and fossil resources.

Inés Faustino e Matilde Buco

Fatima Lourenco, Teacher

My dream house is an eco-friendly

house. It has got a green roof and
& solar panels. There is a radiant floor
§ heating and there are energy effi-
= cient windows.
@ |0 also has wall insulation and rain-
water collection, south facing win-

dows and dedduous frees,

| think we have to protect our future and an eco-friendly house takes care of
the environment.

My opinion is that this type of house saves money and resources. | think this
house is the ideal house for my family.
Lucas Oliveiral

My dream house is an eco-friendly

house. 1t has qgot an organic food-
producing qgarden. There are solar
panels and energy effident win-
dows. There is a recycling bin and
there are energy efficient lights
bulbs. There is wall insulation and
radiant floor heating,

I think we should all come together to save our world. So, if we all adapt a
more sustainable way of life, we can make a big change. Itis our duty as human
beings to take care of the place where we live. For us, for our family, friends and
for the planet.

Marqarida Coimbra

My dream house is an ecological

house. It has a green roof and it's
compact. As it is very sunny in the
summer, | have some  deciduous
ol frees,
% | really like the house because it is
# spacious and helps the environment
3 lot | have to think about our fu-
ture. Do we want to see our children in such a polluted world? We are so irre-
sponsible, but | don't want to be responsible for a polluted future.
In conclusion, | think we have to protect our future and an ecologically cor-
rect house takes care of the environment.
My opinion is that this type of house saves money and saves the future,
I think this house is the ideal home for my family.
Mauricio
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English

The house we are going to

present is a detached house.
This house has deciduous frees
so that in the summer  the
B |eaves provide shade and in the
winter let the sun through. It
also has alarge garden to make

an organic veqetable garden.

Ithas a grassy roof so when the weather is hot it's not so hot inside. It has
insulated walls to keep the cold outin winter.

In this house we have a water collector to water the garden, the trees and
the bushes.

It has solar panels that connect the electricity and a solar water heater that
connects to the water. The windows of this house face south to catch more sun
rays.

Rafael Oliveira e Lucas Bucete

ROBOTS OF THE FUTURE

%)GDV@){ILHRES
'OF ROBOT SKY
TN SPACE

Adventures of Robot Sky in Space

The students of the class 7 E created sci-fi plots where the hero Ro-
bot Sky encounters Little Prince. They had the most exciting adwven-
tures in space. The stories were read by pupils from the classes 74 B,
D, Eand 9% D and F. This work was created to be presented at the
international meeting on 16 May in Turkey. The Erasmus partners of
Turkey, Bulgaria, Slovenia, ltaly and Portugal accessed the e-book
through the link

https:/ /read.bookcreator.com /brmus Ewhlka U7 DKUSm Ix10fOcDC3 /
fi0d¥f2_To21HMHA50GET w

and enjoyed it very much. Congrats to our students!

Ity dream house is an eco-friendly house. It has got solar panels and dedid-

vous trees There is an organic food-producing garden and there are energy
efficient windows made of recycled wood.
I think we have to protect our future and an eco-friendly house takes care of
the environment.
My opinion is that this type of house saves money and resources.
Rita

Erasmus+

Celebrating Europe Day

The students of 9th F of Escola Basica Marqués de Marialva
celebrated Europe Day on the 9th May. They wrote words
which they related to this special day and painted the flags of
Greece and Spain to welcome four Erasmus teachers of both
countries. Until 13th May they were observing how to use
digital tools in an innovative learning environment.

Fatima Lourenco, Teacher
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Mi proyecto: La felicidad de mis alumnos

A finales de abril tuve |3 brillante oportunidad de llevar a mis alumnos de

distintas clases (3°°F, 9°F, 82 By £° () a Espaia, concretamente a Xabia, en el
ambito del proyecto Erasmus+, EuropeR Us, Everybody In!

La felicidad estampada en sus rostros me contagid v me hicieron sentir que
vale |a pena desarrollar este tipo de proyectos,

El primer dia, por la mafana el equipo coordinador nos lleyd a conocer el
Parque Natural Cap de Sant Antoni que estd ubicado en el Cabo de San Anto-
nio, siendo uno de los sectores mas orientales de la provincia de Alicante. Obser-
war sus paisajes Onicos sobre 13 famosa e iniqualable bahia de Javea, los acantila-
dos, los molinos de viento en desuso. superaron nuestra expectativa convirtiendo
esta visita en un momento inolvidable. Por la tarde, conocimos el casco histérico
de la ciudad que nos albergd y es innegable todo suimportante patrimonio cultu-
ral.

El sequndo dia, nos dirigimos a Yalendia que es la tercera ciudad v drea me-
tropolitana mas poblada de Espafa, por detrds de Madrid y Barcelona. Mada mejor
que empezar esa jornada en el Museo de la Historia de Valencia con derecho a
un taller acerca de la Historia de la Mujer.

Visitar sU casco histdrico, uno de los mas extensos de Espafia, su patrimonio
histérico y monumental y sus diversos espacios escénicos y culurales 1a convier-
ten en una de |as dudades con mayor afluenda de turismo nacional e internacio-
nal de todo el pais. Juntos visitamos la Catedral, |as Torres de Serranos y de Quart,
la Lonja de la seda, declarada como Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en
1996, y finalmente |3 Ciudad de las Artes y las Ciencias Nuestra aventura se
enriquecid al conocer este magnifico local.

El dia siquiente, mis aventureros trabajaron con sus comparnieros internacio-
nales (italianos y espafoles) en el establecimiento escolar IES N.21 de |3vea, en
diversas actividades relacionadas con |3 iqualdad de género, y aprendieron de
forma Iodica a analizar anuncios publicitarios donde el sexismo estaba patente.
Convertir esos anuncios en publicidad sin cualquier preferenda de género fue un
reto diferente y asequible. De esta forma, tormaron conciencia de que vivir sin
distinciones de género es construir un futuro mejor. Posteriormente, fuimos recibi-
dos con distincién por el presidente del Ayuntamiento de |avea En este local
emblematico, nuestra coordinadora Lorena Hernandez presentd nuestro proyecto.

Por la tarde, navegamos y remamos en |as aistalinas aguas de |a bahia de
|&vea en una embarcacidn tipica. Un profesional en el drea nos acompand en esta
actividad deportiva, dandonos instrucciones Otiles y muy importantes. ;Qué anima-
cign indescriptible!

Los colores y el movimiento de un espectdculo de danza tradicional valencia-
na marcaron esa noche en el instituto. & continuacion, 1a cena de despedida con
todos los participantes de esta iniciativa: saborear sus platos tipicos, convivir con
personas tan afables y entregar los certificados de presencia sellaron I3 parte
noctuma.

Al dia siguiente, el castillo de Dénia, otra ciudad portuaria fabulosa, nosespe-
raba ansiosamente y nos brindd paisajes, bafiados por el mar Mediterraneo, iqual-
mente espectaculares. Los alumnos pudieron visitar su Museo Arqueoldgico y
contemplar artefactos romanos encontrados en la zona.

Hay que destacar el papel fundamental que el mar Mediterraneo origind en
nuestros discentes, pues fueron varios los momentos en que ellos divirtieron en
sus calidas y hermosas aguas.

Por todo lo expuesto, solo me queda agradecer a todos los partidpantes del
proyecto ya que I3 felicidad de los protagonistas - Martim Silva, Carolina Cruz,
Francisco Ferrao, Catarina Guiterres, Maria Padilha, Reatriz Silva, Rafaela Alves y
Diana santos - también fue la mia. jEnhorabuenal

iMiva el Erasmus+!

Suzett Santos, Profesora
/ it

(_/4./'{

El proyects Europe 'R' Us Everybody in! fue una iniciativa que reunis 3
paises diferentes, con un gran propésito de conectar a los estudiantes a través de
dos idiomas, espanol e inglés. Confieso que mis expectativas para este proyect
siempre fueron altas, pero, sin embargo, todas fueron superadas, Al principio,
tenfa miedo de que algo saliera mal, pero mis ganas de vivir una experiencia
como esta siempre hablaban mas fuerte, sofaba con ir 3 otro pals, conocer gente
nueva y vivir cosas inolvidables v eso fue exactamente lo que pasé. Ourante 7
dias vivi literalmente un suefo. La familia de Neus, 1a chica con 13 que me que-
dé, me traté como si fuera realmente parte de la familia y me hizo sentir como si
estuviera en casa. Neus es una chica increfble, me recibid muy bien y me acogid
de la mejor manera posible. Durante los 7 dias, creamos un fuerte lazo de amis-
tad que nos hace sequir en contacto hasta el dia de hoy, a pesar de la distanda
qUe NS Separa.

Durante el tiempo que estuve en Espafa aprendi sobre su cultura: desde las
mas grandes tradiciones hasta las comidas tipicas v su historia. También tuve la
oporfunidad de ir a un museo en Valenda donde el tema principal era la historia
de la Mujer en la regidn. De todo lo que hicimos, lo que mas me qustd fue remar
en |a bella bahia de Javea. Aprendimos todos juntos que remar es muy divertido y
podemos disfrutar el tiempo con los compaieros de una manera ligera.

En mi opinion, este tipo de proyectos deberian hacerse mas a menudo por-
que no solo promueyen el aprendizaje, sino que también nos hacen conocer
gente de otras culturas y crear nuevas amistades. Por Olimo, recomiendo este
tipo de proyectos 3 todos los estudiantes que estén interesados en descubrir
nuevos lugares y tengan el coraje de embarcarse en este tipo de aventuras sin
miedo.

Catarina Guiterres, 9°E

Hola, mi nombre es Rafaela y participé en el proyecto Erasmus+ Europe 'R’
Us Everybody in! junto con colegas de Espana e Italia.

Cuando se dieron 3 conocer los elegidos para el proyecto, me sent muy feliz,
porque sabia que el Programa Erasmus+ ofrece proyectos irrepetibles. Mo pude
evitar sentirme nerviosa, porque ademds de ser mi primera vez viajando en
avidn, iha a vivir en un lugar con gente que adn no conoda y no sabia cdmo era,
aunque me sentia muy feliz de conocer otro pais muy diferente al mio, a pesar
de servecino.

El vigje hasta alli fue increible. Disfruté mucho vigjiando en avidn (sobre todo
el aterrizaje) y cuando empezamos a ver Valenda, me sent muy tensa pero 3 la
vez muy ansiosa, por poder volver a estar con Meus. Ella fue 13 chica que recibi
en micasa y 13 que me hospedd en Espana. Es una chica muy divertida, pero al
principio sentl que yo también estaba muy avergonzada La familia de Meus nos
recibié muy bien v nos hizo sentir en casa a todo momento. Nuestra estancia en
su casa fue genial.

La semana que pasamos en Espana fue magica y acabo de enterarme que a
todos los partidpantes del proyecto les encantaria pasar otra semana alla.

El dia que llegamos todo fue muy rapido. va habiamos llegado un poco tarde
y estabamos cansados del vigje, por eso, solo nos reunimos con la familia y
descansamos, porque al otro dia tenfamos mucho que hacer...

L3 semana pasé volando aunque |3 pasamos muy bien. Hicimos un montdn
de cosas: desde escalar una montana hasta conocer el casco antiguo de ¥abia.

jCatarina, Neus y yo, hicimos un viaje en el barco del padre de Neus y fue increi-
ble! También pudimos conocer algunos de sus profesores v comparieros en una
mafana de clases en el instituto y desayunamos en 1a playa. Todo esto, sin olvi-
dar las noches alli, 13 playa y las dudades de Walenda y Denia.

La Oltima noche fue muy triste. Mos despedimos con el corazén latendo de
aforanza. Fue un adids triste. Por 13 ofra mafana, temprano, salimos de ese
hermoso pais al que todos anhelamos reqresar alqin dia.

En este proyecto me qustd mucho haber podido conocer gente de diferen-
tes culturas v con ofras costumbres Por estas razones, les recomiendo a todos
que tengan la oportunidad de participar en un proyecto as que lo hagan, o 4
menos que se inscriban, porque aunque algunos no puedan participar en ese
momento, podran hacerlo en futuros proyectos,

Mo te pierdas esta increible experienda magica.

Rafaela Alves, 8o @

24



Erasmus+, Europe’R “Us, Everybody In!

Experiencias para toda la vida

Este afo he tenido el placer de partidpar en el proyecto "Erasmus+, EUROPE

'R" US, EVERYBODY INL Portugal fue uno de los tres paises participantes, junto con
Espafa e Italia.

Siempre estaba muy ilusionada con el viaje. Estaba sequra de que seria una
de las experiencias mas notables de mi vida. No le di mucha importancia a las
dudas que tenia sobre el viaje. Tenia ganas de wiajar a ofro lugar v conocer su
cultura y nueva gente.

Llegarnos sobre las 7 de la tarde a X3bia Me senti acogida y el grupo me
parecié amable, fue una buena impresidn inicial. Me hizo ilusién volver a ver a
algunos de los estudiantes que ya conocia anteriormente. Los estudiantes espano-
les nos llevaron a comer a restaurantes cercanos a la playa. Por el camino, conoci-
mos alqunas tiendas y otros lugares. Mos quedamos en la playa.  Conocernos
mejor fue una buena manera de empezar el proyecto,

El sequndo dia fuimos al Parque Matural del Cap de Sant Antoni y a Los Moli-
nos. Me encantd la experienda. Tenia unos paisajes realmente bonitos y fue
agradable charlar con gente nueva. Me encantd conocer lugares que no conodla.
La comida compartida también estaba exdtica. Sirvieron tortillas y unos pasteles
tipicos de los que nunca habia oido hablar, pero no los probé. Por 3 tarde, hici-
mos una visita quiada por la dudad. Aunque me quedé atrds, me paredd intere-
sante la forma como el quia nos presentd todo. Esa noche cenamos en casa. Sus

padres aln no habian llegado a casa, asl que comi solo con Zarah v su hermano.
Al principio fue un poco incdmodo porque todos estdbamos en silencio, pero ter-
minamos jugando al UKD,

El tercer dia fuimos a Valenda. Todo me parecid muy bonito, especialmente
una iglesia en la que entramos. Ese mismo dia visité  un museo. Disfruté mucho
de |a visita y |3 quia me parecid simpatica y carismatica. También hicieron una
visita quiada por el centro de la ciudad, sin embargo, no me sentl tan cautivada
por la gquia. Almorzamos alli. Nos dividimos en grupos més pequefios v fuimos a
comer donde mejor nos paredd. Tuvimos libertad para explorar la pequefa zona
Cercana a nuestro punto de encuentro.

De vuelta 3 ¥abia, hicmos una parada en un edificio que me parecid muy
interesante por su arquitectura. Cuando llegamos, todos decidimos ir a la playa.

jEste afo me he banado en el mar Mediterraneo por primera vez! Volvimos a

cenar en los restaurantes cercanos a la playa. Fue sin duda uno de los mejores
momentos de todo el proyects, en mi opinién. Después de |a cena, los padres de
Zarah vinieron 3 recogernos y fuimos a una celebracidn con toros que tuvo lugar
durante esa semana. Me reuni con sus amigos y charlamos sobre la escuela y |3
diferencia de idioma.

El cwarto dia nos quedamos en el instituto, Se tocaron canciones tradidonales
e hicimos un baile tipico. Ha salido bien para ser nuestra primera vez. Lueqo hidi-
mos alqunas actividades sobre 13 iqualdad de género. Respondimos a prequntas
sobre un anundo y grabamos un video explicando lo que cambiariamos en él.
Ensequida, hubo una ceremonia de bienvenida. Conocl a algunos de sus amigos,
todos eran muy agradables. El almuerzo fue diferente de lo que estoy acostumbra-
da, por supuesto, pero fue bueno. Por la tarde hicimos alqunos deportes acuaticos.
Como estaba lloviendo, sélo hicimos una de las actividades previstas. Fue una
experiencia diferente. Mo consegui llegar 3 los pedales del barco muy bien, pero
me las arreqlé. También hicimos algunos jueqos tradicionales. Por la noche, fue

la cena de despedida, ya que los italianos se iban al dia siquiente. También tuvi-
mosun momento musical. Se sirvieron varios platos en cada mesa con aperitivos
que estaban exquisitos. Disfrutamos del tiempo que nos quedaba juntos. Al final
de la cena, nos dieron los certificados de presenda, que quedardn en nuestro
curriculo.

El quinto dia, los estudiantes italianos se fueron. Mos despedimos y luego
tuyimos dases con los estudiantes espafoles en su instituto. Confieso que me
sentia un poco perdida, va que siempre estaba sola en todas las clases Enuna de
ellas, conoci a dos chicas. Fueron muy amables y me encantd conocerlas. Volvi-
mos a hacer actividades sobre |3 igualdad de género. Comimos en casa y tuvimos
la tarde libre. La playa fue nuestro local de elecddn. Hidmos algunos juegos y
actividades. Ese dia me bafé en el mar, ya que era una de mis aficiones. Charla-
mos y disfrutamos de nuestro tiempo alli. También cenamos en la playa y conod-
mos a otros amigos de los estudiantes espafoles.

El sexto y dltimo dia, fuimos a Denia. Visitamos el castillo y comimos en un
restaurante. Hablé con gente con |a que no habia charlado mucho y le ensefiamos
algunas cosas en Portugués Fuimos a un parque y los padres vinieron a recoger-
nos a todos Para |a despedida, fuimos a |3 playa por Oltima vez Elegimos una
playa distinta, con rocas. Cenamos en el Mchonald's y luego paseamos por |3
ciudad. Fue una buena manera de terminar el proyecto. Salimos temprano al dia
siquiente.

En cuanto a mi experiencia con |a familia de acogida, no tengo ninguna que-
ja. Los padres de Zarah fueron muy amables y muy acogedores. Munca me sent
incomoda o excluida, siempre se preocuparon de que tuviera todo lo que necesi-
taba. También eran personas divertidas y fue agradable hablar con ellos en inglés
y en espaiol. 5in embargo, no dialogué mucho con su hermano,

En cuanto a mi colega, tampoco tengo nada malo que decir Era un poco
timida y no hablaba mucho, pero fue un placer conocerla. Fuimos juntas en bici-
cleta varias veces y casi siempre veniamos juntas en los autobuses,

Ya sabla que me iba a enfrentar a una cultura diferente, costumbres y habitos
distintos. Creo que mi mayor preocupacién era que acddentalmente le faltara el
respeto a alquien. Sin embargo, fue muy bueno poder wivir y experimentar una
cultura diferente.

Lo que mas me qustd de todo el proyecto fue, sin duda, I3 socializacidn. me
encants conocer gente nueva, otros lugares y sabores Me encantaron todas las
nuevas experiencias que vivi. La confianza de los profesores en nosotros también
fue muy importante. Es algo que nunca olvidaré y estoy muy contenta de haber
tenido |a oportunidad de participar.

Este proyecto tiene numerosas ventajas. Personalmente, sentl una gran dife-
rencia en términos de lenguaje. Ahora no hablo mucho mejor, pero he escuchado
expresiones que usan los nativos y puedo comunicarme con mas naturalidad. Una
vez mas, todos los recuerdos que creamos son inolvidables y es |la mejor parte de
proyectos como éste,

Recomiendo encarecidaments a ofros estudiantes que partidpen. Fue una
experiencia increible y que valid 1a pena. Cada momento que vivimos valid la
pena, todo lo que pudimos ver y visitar valié |2 pena. Son recuerdos y experien-
das para toda la vida,

Maria Padilha, 82 C
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efwinning
"Vdmonos de Viaje"

El proyecto eTwinning es una comunidad de escuelas europeas en
la que elalumnado se comunica, crea proyectos v colabora enfre si.

El nombre del proyecto en el que participé es "Vamonos de Viaje".
Los paises implicados en este proyecto son Portugal, Espafia v Franda. Su
objetivo principal es conocer las culturas de los 19 paises hispanchablan-
tes del continente americano. Los estudiantes realizaron muchas activi-
dades, como el juego de las 7 familias y varios kahoots.

El 30 de mayo se realizé una videollamada con colegas internaciona-
les. Fue muy divertido v espero hacer mas actividades como estas en el
futuro. El producto final fue una revista digital colaborativa con los traba-
jos de los alummnos.

En mi opinion, este proyecto fue muy divertido v aprendi mucho
sobre los paises hispanchablantes. Les recomendaria a otros estudiantes
que participen en proyectos elwinning, ya que ademas de divertirnos,
aprendemos mucho sobre los paises hispanohablantes v realizamos
actividades muy 0dicas.

Beatriz Grilo, 8° B

Erasmus+, EuropeR Us,
al, :

Francesco Liberati

efwinning
“EXPLORADORES ON THE WEB”

Muestra clase, & °C, hizo warias videollamadas con compaferos internacionales, en el
ambito del proyedo elwinaing, EXPLORADCRES ON THE WEB.  Hablamos mucho sobre |a
ciudadania digital, la sequiidad en la red, las ventajas e desventajas de la internet y final-
mente sobre nuestras vacaciones. Luego jugamos alqunos kafoots para consolidar nuestros
aprendizajes sobre el universo informatico, ya que es el tema prindpal de esta inidativa.

Mos encantd |3 experiencia, una vez que también aprendimos un poce mas sobre |3 altura
de los paises de nuestros compaferos en este proyedo: Turquia, Espana e ltalia.

i¥iva el programa eTwinning!

Inés Cardoso e Natacha Louro, 8.2 C

iSe puede hacer uso de las imagenes de internet libremente?

o

Respuestas

* hay unos bancos especiales que son libres de
derecho
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Mi primer Erasmus +

Diana Santos, 8° 8

UNA EXPERIENCIA INCREIBLE

Hola, hoy voy a hablar un poquito sobre mi experiencia en el proyecto Eras-
mus+, EuropeR ‘Us, Everybody Inlantes de ir 3 Espaia, yo estaba un poco
ansioso porque yo irla para otro pais solo con mis amigos y profesores, pero
estaba contento y contaba las horas que faltabam para llegar aEspana.

Quien me ha acogido fue un muchacho espafol llamado Pau Mieto y su
familia. También fueron algunos italianos y, claro, los espanoles Todas las
personas fueron super simpaticas conmigo y |a familia de Pau ha sido espectacu-
lar. Todos estaban siempre preocupados con mi bienestar y fueron impecables.
Pau esun muchacho muy simpdtico y muy buena persona, a pesar de que era un
poco tmido.

En el primer dia, asi que llegamos a |dvea, fuimos a pasear con todos los
espaioles e italianos por la playa v cenamos por alli. Después, el lunes, camina-
mos por una montana y visitamos un museo. Paseamos por las calles y por |a
tarde, wolvimos a la playa llamada “arenal” v nos bafamos. Este fue mi dia
favorito.

El martes, Valenda nos esperaba, mas concretaments el Museo de |a Historia
de Valenda y nos hablaron sobre el papel de |a mujer. Por la tarde, volvimos al
Arenal,

El migrcoles, el instituto fue nuestro habitat, En pequefos grupos, hicimos
workshaps sobre sexismo v machismo. Posteriomente, anduvimos en bote, un
barco pequefo tipicamente valenciano, v por la noche, cenamos en el instituto,
escuchando musica lating y contemnplando danzas tipicas de 13 regidn.

El jueves, tuvimos clases con los espafoles por la mafana y por la tarde,
aprevechamos el tiempo libre jugando en la playa.

El viernes, visitamos las calles de Dénia v comimos en un restaurante de la
dudad.

El sdbado, volvimos a Portugal muy temprano v yo ceo que fue una
experiencia increfble y extraordinaria. Se la recomiendo a todos los que tengan
esa posibilidad y que vayan a cualquier pals extranjero, porque es algo inexplica-
ble v maravilloso.

Francisco Ferrao, 9°F

O AEMM na Europa
com 0 Programa ERASMUS+

Hermenegildo Freire, Subdiretor

Mo passado més de maio, o AEMM voltou a conquistar terreno no
ambito do Programa Erasmus+, nomeadamente na aprovacdo de
nove cursos de formacdo a nivel europeu em trés objetivos-chave do
seu Projeto Educativo, a saber:

1. Atualizar e aprofundar as competéncias da comunidade escolar
ao nivel da literacia digital, no sentido de melhorar os resultados es-
colares e modernizar a acdo pedagdgica;

2. Promover a consciéncia ambiental e a sustentabilidade:

3. Melhorar a aplicacdo dos prindpios da Gestdo Flexivel do Curri-
culo e da Educacdo Inclusiva.

A Equipa Erasmus+, constituida por 3 elementos - uma docente de
Inglés, uma de Espanhol e o subdiretor do AEMM -, analisou cuidado-
samente as ofertas formativas de vérias entidades, tendo escolhido as
que mais se adequavam ao pretendido, pela fiabilidade e qualidade
do trabalho demonstrado, e a opcdo recaiu sobre os sequintes cursos,
apropriados a cada objetivo elencado:

1. eduKarjala, "Digital tools: Make your distance teaching
alivel” (Finland); Mucciadto S L. U, "ICT Tools for a Creative and Col-
laborative Classroom"(Spain); EBB Europass Berlin Beratungsbiro
GmbH, “There Is an App for That! Exploring the Best Apps for Teaching
and Student Learning” (Germany) e Venture and training patras s.a.
“Game-Based Learning and Gamification in the Classroom”(Greece) ;

2. Teacher Academy Ireland Limited, “Climate Change and Global
Citizenship Education”(Ireland); Molinos De Yiento B.V. "Environmental
Changes for Sustainable Schools"(Croatia) e Société Nouvelle Interna-
tional House Centre de Langues Riviera, "Environmental Stewardship:
How to Reconnect With MNature"(France);

3. Converzum Tudomany Myelviskola Zrt, "Dyslexia and Inclusive
language Teaching” (Hungary) e Europass SRL, “We Are All Special:
Inclusion and Support for Students with Special Needs In and Out of
the Classroom” (ltaly).

A selecdo dos participantes ira obedecer aos sequintes critérios: as
candidaturas que cumprem os objetivos e deveres dos candidatos
serdo selecionadas para analise e hierarquizacdo; para serem conside-
radas elegiveis, as candidaturas deverdo demaonstrar o seu contributo
para a prossecucdo dos objefivos e das prioridades do projeto; a anali-
se das candidaturas tera em conta a qualidade e relevancia dos proje-
tos para a concretizacdo do plano de desenvolvimento do AEMM, para
o cumprimento das metas e dos objetivos estipulados e para a satisfa-
cdo das necessidades de formacéo identificadas; os critérios de sele-
cdo vao ter em conta ainda os seguintes aspefos: qualidade e rele-
vancia do plano de disseminacdo, impacto da mobilidade no desen-
volvimento de competéncias pessoais e profissionais; qualidade e
relevancia dos projetos transversais que o/a candidato/a se propde
realizar, apos a frequénda do curso de formacdo internacional.

Em suma, o que mais se pode dizer sobre esta nova aventura:

AEMM, PRIMEIRO! Com a bussola virada para a EDUCACAQ EURO-
FEIA.
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