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s campos e no horizonte

Nas asas dos passarinhos

£ no moinho das sombras

Escrevo o teu nome

Liberdade

Paul Fluard

Conduzidos pelo ritmo inabaldvel do tempo, chegdmos ao final de um terceiro periodo que terd certamente parecido a todos estranho e penoso,
na medida em que exigiu a cada um de nés respostas imediatas e eficazes a inimeros desafios profissionais e pessoais.

No entanto, indiferente a revolucdo que a vida dos homens tem vindo a sofrer, a Natureza prosseque serenamente o seu ciclo e as estacdes do
ano vao-se sucedendo. Na verdade, para além da beleza e da abundancia com que, na sua generosidade, a Natureza nos presenteia, teremos de
ser gratos também por esta normalidade que nos tem ajudado a enfrentar tantas mudancas ditadas pela pandemia em que vivemos. E, de facto,
reconfortante sentir que algo permanece imutdvel, quando a nossa volta 0 mundo parece virado ao contrdrio e se torna quase irreconhecivel.

Foi em nossas casas, longe das salas de aula e do bulicio dos intervalos, fisicamente distantes uns dos outros, que vivemos uma primavera inteira
em confinamento, uma experiéncia que recordaremos para sempre. Entretanto, 13 fora, tudo renascia e um verde lindo e intenso iluminava os cam-
pos, por onde dava vontade de correr liviemente, como péssaros leves e felizes cruzando o infinito céu azul. S6 de imaginar, o espirito j& se alegra-
va, mas logo de imediato doia a impossibilidade de usufruir desse instante e desse pedaco de mundo: sentiamos a dor aguda de nao ter a nossa
liberdade.

E assim, enquanto 13 fora, a forca da Natureza ia rejuvenescendo e alegrando o mundo, nés, no isolamento a que estdvamos forcados, explordva-
mos caminhos desconhecidos e procurdvamos orientar as nossas vidas, adaptando-as a nova realidade que se impunha.

J& é verdo! O desconfinamento gradual e regrado devolveu-nos alguma liberdade que poderd tornar mais agradaveis os dias longos e cheios de
sol, sobretudo depois de longos meses sombrios e dificeis. Mas serd bom termos a consciéncia de que esta fragil liberdade reconquistada exige
grande responsabilidade e civismo por parte de todos e para 0 bem de todos. S6 deste modo, agindo de forma concertada e verdadeiramente res-
ponsdvel, é que poderemos, com seguranca, continuar a sentir o gosto da nossa doce e tao amada liberdade.

Boas férias!




FEIRA DE |NFORN\A§AO ESCOLAR E PROFISSIONAL
ONLINE jsunno pE 2020

Feira de Informagda Escolar e Profissional Online - AEMM

9.° ano e agora? Feira de Informag&o Escolar Profissional online, dirigida 2 comunidade educativa, e principalmente aos nossos alunos finalistas,
com o objetivo de os apoiar relativamente a decisao vocacional com que irao ser confrontados no final do ano letivo.
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Tendo em conta que as circunstancias advindas da Pandemia

Covid-19 impossibilitaram a realizacdo presencial da nossa Feira
de Informacdo Escolar e Profissional, agendada para o dia 28 de
abril, optou-se por concretizd-la com o formato possivel - Feira
de Informacdo Escolar e Profissional Online. Esta encontra-se
disponivel desde o dia 1 de junho e acessivel através do /ink

https://sites.qgoogle.com/view /feira-online-aemm

Para substituir a visita 3 escola Secundaria Lima-de-Faria,
foram organizadas, no dia 9 de junho, duas sessdes personaliza-
das (através da plataforma zoom), destinadas a todos 0s alunos
do 9.° ano e dinamizadas pelo psicdlogo Rui Jaria. Esta iniciativa
foi complementada pelo Servico de Psicologia e Orientacao
(SP0), que estd disponivel para alunos e respetivos encarrega-
dos de educacao, com o fim de esclarecer duvidas e dar apoio
quanto a decisao vocacional que os alunos finalistas terdo que
formalizar no dia das matriculas.

0 SPO poderd ser contactado, através dos DT, ligando para a
escola (231419600), solicitando 0 encaminhamento da chamada
para a psicologa Lurdes Neto ou através do correio eletronico

spo.aemmc@gmail.com

Gostarfamos de terminar com uma palavra de agradecimento
as entidades formadoras participantes, a todos os que direta ou
indiretamente ajudaram na organizacao, especialmente ao pro-
fessor Pedro Almeida, e a todos os que aderiram e usufruiram
da atividade, justificando-a.

Direcdo do AEMM
Lurdes Neto e Celsa Gaspar, Servigo de Psicologia e Orientacdo

Pensando no futuro...

Na disciplina de Cidadania, fomos desafiados a procurar a res-
posta para duas importantes questoes.

Que profissdo gostarias de exercer?

Eu gostava de ser Fisico! E 0 que é que é ser Fisico? - pergun-
tei-me.

Ser Fisico é querer e gostar de descobrir os grandes mistérios
da humanidade.

F questionar-se acerca das ideias mais basicas e aprofunda-las.

0 Fisico estuda a relacao entre a matéria e a energia, as suas
propriedades e as Leis que regem a sua interacao.

0 Fisico pode especializar-se em diversas areas, como a Astro-
fisica, a Fisica Nuclear, a Fisica Médica, a Termodinamica, a Fisica
Molecular, entre muitas outras.

Como escolher a minha profissao?

Para descobrir 0 que quero fazer no futuro, procurei as dreas
que me despertam interesse e que gosto de investigar.

Desde que aprendi a ler, procurei resposta para as minhas
duvidas em enciclopédias e em livios que pedi para me oferece-
rem, relacionados com esta tematica.

No sétimo ano, 0 meu interesse aumentou exponencialmente
e continuei a pesquisar sobre temas mais avancados, como as
Leis dos Movimentos e a Teoria da Relatividade.

Para eu consequir alcancar a minha profissao de sonho, preci-
so de estudar e trabalhar arduamente. Sei que tenho de “lutar”
para consequir obter os melhores resultados, mas, sobretudo,
tenho de saber exatamente o que quero e do que gosto.

Jodo Neves, 7.°C
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Super-herois
em tempos de pandemia

Rita Cruz, cientista

Virus, corona, COVID-19, pandemia, confinamento - pomo-nos a tentar
acertar qual destas palavras serd a palavra do ano de 2020. Uma das
cinco, de certeza! Mais dificil de prever era que um ser microscopico
fosse alterar tanto a nossa rotina de um momento para o outro...

Este terceiro periodo ndo foi facil, mas as aulas da telescola (que dei-
xou de ser coisa do passado), combinadas com as aulas virtuais, permiti-
ram que se continuasse a ensinar e a aprender, mesmo a distancia. Acho
que podemos dizer que foi um sucesso, mas ninguém tem vontade de
repetir esta estratégia no préximo ano letivo, ndo é?

H3 pouco tempo participei numa atividade de comunicacdo de ciéncia
e perquntdmos a colegas vossos o que fariam se fossem cientistas. Lem-
bro-me bem de uma das respostas: “Se eu fosse cientista, fazia uma
bebida para ter superpoderes”. Na altura achei a resposta muito engraca-
da, mas depois fiquei a pensar nela e conclui: o objetivo final do nosso
trabalho, como cientistas, ndo é muito diferente! Por exemplo, 3 ideia
das vacinas nos trazerem um género de superpoder ndo me parece as-
sim tdo descabida. As vacinas funcionam como um estimulo para a pro-
ducdo de anticorpos contra um determinado microrganismo, ou seja,
permitem-nos adquirir imunidade sem termos de ficar doentes. Depois,
No €3so de Nos Cruzarmos COM esse MiCrorganismo, esses anticorpos vao
dar imenso jeito! Assim, 0s anticorpos podem ser comparados a superpo-
deres, se pensarmos No virus como o vildo da vida real. Para além disso,
as vacinas nao so protegem a vida de quem as toma como a das pesso-
as que nao podem ser vacinadas, devido a chamada imunidade de gru-
po. E ndo é exatamente proteger a vida de quem o rodeia o papel de
qualquer super-heri?

No entanto, os cientistas ainda estdo a investigar vacinas e terapias
contra este novo virus e, provavelmente, o proximo ano escolar chegard
antes dessas descobertas. Por isso, ponho-me a imaginar como serao 0s
dias de escola depois do verdo. Como nos podemos proteger, a nés e
305 N0Ss0S colegas, sem esses superpoderes? Daqui até setembro vamos
ter tempo de treino, pois as medidas nao serdo muito diferentes das que
temos ouvido e lido repetidamente na televisao, na radio e nas redes
sociais: “Lava as maos”, “Mantém a distancia de 1.5 metros das outras
pess0as”, “Usa a mascara em locais fechados”. De volta a escola, uma
das medidas de que se tem falado ¢ a divisao de turmas, para que cada
aluno se possa sentar, sozinho, numa secretdria - Ups, acabaram-se as
conversas laterais! Acho que é também importante que a mesma turma
se mantenha na mesma sala e que cada aluno se sente sempre no mes-
mo lugar para tentar prevenir, 30 maximo, a transmissao do virus. 0s
intervalos também terdo de ser mais controlados, mas sem cortar na
brincadeira! Uma ideia é desfasa-los, para que cada turma tenha tempo
de recreio independente. Ou seja, a resposta a perqunta do inicio do
pardgrafo é “prevenir”. Como ainda ndo temos anticorpos contra este
virus, por agora, o0 melhor é mesmo evitar encontrd-lo. Eu sei, ndo pare-
ce coisa de super-her6i... Mas, em breve, vamos poder por 0S nossos
anticorpos em acao!

’

NOVA CAMINHADA

Aposentou-se recentemente a profes-
sora Helena Garrido. Depois de largos
anos dedicados ao ensino e a formacao
de tantas criancas e jovens que tém pas- '
sado pelo nosso agrupamento, chegou o
momento de dar vida e tempo a outrog
projetos e experiéncias.

Sentiremos falta da sua presenca sere-
na e sempre afdvel porque, na imensa
agitacdo que é o quotidiano de uma
escola, os afetos encontram, felizmente,
terreno fértil para crescer.

F com muito carinho que Ihe desejamos as maiores felicidades e
alegrias nesta nova caminhada.

Comunidade Educativa Solidaria

No ambito dos valores solidarios que tem defendido e culti-
vado, 0 AEMM estd a promover, desde o dia 18 de maio, uma
campanha de recolha de bens essenciais alimentares e de higi-
ene, com 0 objetivo de os fazer chegar a quem mais precisa,
nestes tempos de pandemia.

Para aderir a esta iniciativa solidaria, bastard colocar o que se
deseje doar numa caixa bem visivel, colocada junto ao portao
principal da escola sede. Todo o contributo pode constituir uma
ajuda preciosa, em tao dificeis momentos.

Covid 19 e o #EstudoEmCasa

O novo coronavirus, ou COVID-19, é uma doenca parecida
com uma gripe. Este virus surgiu na China no final de 2019, mas
rapidamente se espalhou por todo 0 mundo.

Os sintomas deste virus sao febre, dor de cabeca, espirros,
obstrucao nasal, tosse e dor no peito.

Para nos prevenirmos, devemos manter a distancia de 2 me-
tros entre pessoas e lavarmos as maos bastantes vezes ao dia,
como a Direcao Geral de Sadde recomenda.

Para evitar o aumento do surto de COVID-19, as escolas fecha-
ram e os alunos foram obrigados a ter uma aprendizagem a dis-
tancia. Para isto, o Ministro da Educacao, juntamente com alguns
professores, criou o #EstudoEm(asa.

0 #EstudoEmCasa foi feito para todas as criancas do 1.° ao 9.°
ano. E transmitido na televisdo, no canal RTP Memodria ou no site
oficial com o mesmo nome. Cada aula dura 30 minutos e 0s in-
tervalos sao de 10. As disciplinas sao dadas por professores dife-
rentes.

Para além do #EstudoEm(Casa, temos também uma planifica-
cao semanal, com tarefas para cumprir, enviada pela professora
da turma, e aulas por videoconferéncia. Este ensino obriga-nos a

um esforco maior.
Simao, OUR34
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UM SOL DE TODAS AS CORES

Na tua cor de pele

vejo um mundo de tolerancia,
empatia

e a luz brilhante da esperanca.

Na linha da liberdade

nao ha negros,

brancos,

amarelos

nem mesticos,

ha mulheres, homens e criancas
de todas as cores,

de olhar colorido,

intenso e limpido.

Na tua sombra

vejo um raio de sol

a Sorfir,

sem 0dio

e multicolorido

de maos dadas com a brisa
numa manha de ar puro.

Em memoria de todos os George Floyd.

Abel Carapéto, professor

POESIA LIDA

Ao longo da vida, as pessoas vao passando por dificuldades,
por desafios que as moldam, fazem crescer e que as transformam
em quem elas sdo. Desta vez, o desafio foi mundial e criancas e
adultos deram as maos, sem se tocarem, e formaram um escudo
invisivel de unido e amor.

Antes de tudo isto, toda a gente sequia a sua vida normalmen-
te, com as suas garantias e habitos... pesso0as na rua, conversas,
momentos, risos e lagrimas. Tudo isso estava |13 e podia ser adia-
do, pausado. Uma pessoa no meio da multidao era sé mais uma
pessoa, 0s telefonemas podiam ser atendidos mais tarde e todas
as regalias de uma vida podiam esperar. Mas, do nada, apareceu
esta nuvem, obrigando tudo e todos a resquardarem-se na sua
€asa.

A licdo de

Luis Sepllveda N

0 escritor chileno Luis Sepulveda faleceu no dia 16 de abril de
2020, vitima de covid-19.

Escreveu varias obras, entre as quais Histdria de uma gaivola e do
galo que a ensinou a voar, publicada em 1996, que faz parte do pro-
grama do 7.° ano, e onde sao transmitidos valores fundamentais para
a vida em sociedade, como a tolerancia e o respeito por quem é dife-
rente.

Nos EUA, em 2013, surgiu o movimento antirracista “BLACK LIVES
MATTER”, pois muitas pessoas nao sdo tolerantes nem respeitam as
diferencas dos outros, o que vai contra os valores que Luis Sepulveda
nos pretende transmitir na sua obra. A morte de George Floyd foi a
gota de dqua que fez transbordar o copo. A populacao, ao ver tal vio-
lencia por parte do policia sobre George Floyd, achou que algo tinha
de ser feito, j& que, independentemente da cor da nossa pele, por
dentro somos todos iguais.

0 racismo € algo que ndo deveria existir. N3o é por alguém ter a
pele de cor diferente que vai sangrar de forma diferente, sentir dor de
forma diferente, ou sofrer perante uma tragédia de forma diferente.
Certas pessoas, em vez de olharem para todo o resto, focam-se na
unica diferenca que aparentemente nos distingue, a cor de pele, o que
nao é significante, pois, se olharmos para dentro, observamos um ser
humano igual aos outros.

Por isso, penso que deverfamos sempre incluir os ensinamentos
transmitidos por Lufs SepUlveda na nossa vida, pois, se 0S sequirmos,
seremos melhores e s6 assim poderemos contar com um futuro melhor.

Tiago Rocha, 7.°D

LE!
VAIS SENTIR QUE NAO DOI NADA!

Foi um abrir de olhos. Uma chamada de atencdo que é quase
inacreditavel ser necessaria.

As chamadas tornaram-se regulares, numa tentativa de pre-
encher o espaco entre todos. Aquela pessoa no meio da multi-
ddo, que s6 fazia monte? Nem ela saiu para enfeitar as ruas. O
tempo, lento, foi tomado por saudades. Saudades das gargalha-
das, de um toque, um olhar, um abraco, um beijo... Saudades
das coisas mais simples, mais perfeitas.

Agora, no novo “normal” temporadrio, separadas, as pessoas
esperam juntas, pacientemente, para se voltarem a conhecer.
Um dia de sol de nada serve se nao sairmos a rua.

Constanga Bento, 9.°A


https://youtu.be/ZA3Dbfi3Aq8

8.2 F foge da quarentena

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, nos,
alunos da turma do 8.° F, fizemos uma visita virtual ao Museu
Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia. Devido ao surto de CO-
VID-19, nao pudemos visitd-lo pessoalmente. Decidimos, entao,
conhecer 0 que de tdo interessante este museu tem para nos
oferecer. Foi uma experiéncia bastante interessante, divertida e

enriquecedora.
Leonor P6voa e Matilde Neves

Através de um site, visitei o Museu Nacional de Histéria Natu-
ral e da Ciéncia.
Cristina Pintea
Fora do museu, consequimos visualizar o atrio/bilheteira,
mas, depois de entrar, a primeira coisa que vimos foi 0 Laboratd-
rio Chimico.
Fabio Melo
Depois, passamos para a “Sala José Julio Rodrigues”. Esta sala
tem como objetivo desenvolver a colecao quimica, composta por
mais de 3000 objetos.
Matilde Rato
De sequida, fomos para o Amphiteatro de Chimica que, possi-
velmente, é o Unico sobrevivente dos grandes laboratérios de
ensino e de investigacao das universidades europeias.
Tomas Oliveira
Admirdmos a beleza do Laboratério e chegdmos ao Amphitea-
tro de Chimica. De sequida, passamos pelo meu lugar preferido
da visita, o Claustro do Museu. Deste jardim, pudemos ter uma
vista magnifica da paisagem e da estrutura exterior do Museu.
Beatriz Oliveira
Passei pelo Claustro do Museu onde encontrei um jardim com
relva.
Tiago Fernandes
J3 no piso 1, pude ver as Galerias do 4trio que vao do 130 5 e
todas elas sobre a Memdria da Politécnica. Para finalizar, conse-
quimos visualizar a “Sala da Baleia”.
Bernardo Tropa
Na “Sala da Baleia”, que tem primeiro e sequndo andar, en-
contrdmos esqueletos de um macaco e um de um ser humano e
uma baleia pendurada no teto.
Alexandre Martins
Nesta exposicao, encontrdmos o tumulo de Fernao Telles de
Menezes e outras pecas de grande valor historico.
Virginia Carapeto
0 Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia tem coisas
bastante interessantes e diferentes de se ver. Espero um dia po-
der visitd-lo pessoalmente.
Matilde Fresco

k\nn.“

0Os alunos do 3.° ano da EB de Cantanhede Sul e de Canta-
nhede aproveitaram este estado de emergéncia e de calami-
dade para procurarem o artista que hd dentro deles. Aceitaram
0 desafio dos professores e lancaram os seus Picassos...

0Os resultados foram fantasticos!




CIDADANIA e AMBIENTE

0S MICROPLASTICOS NA VIDA DO SER HUMANO

0 que sdo e de onde vém?
Micropldsticos sao minUsculos pedacos de material plastico, com menos de 5 milimetros de comprimento.

Podem ser divididos em duas categorias principais, de acordo com a sua origem: micropldsticos primarios, ou seja, aqueles que sao
libertados diretamente para 0 ambiente como pequenos fragmentos (15% a 31% dos micropldsticos nos oceanos), com origem, princi-
palmente, na lavagem de roupas sintéticas, desgaste dos pneus durante a conducao e microplasticos adicionados intencionalmente em
produtos de higiene e cuidados pessoais (por exemplo, pastas de dentes e microesferas em esfoliantes faciais); micropldsticos secunda-
rios (69% a 81% dos micropldsticos encontrados nos oceanos) que provém da degradacdo de objetos de plastico maiores, como sacos,
garrafas e redes de pesca.

Como se deslocam?

Levados pelo vento, 0s micropldsticos podem viajar pelo ar distancias de pelo menos 100 quilémetros, ou até mais, de acordo com
os investigadores, sendo dificil encontrar lugares no planeta onde eles ngo existam.

Temos de nos preocupar, porque nao sabemos quao perigosos podem ser e porque a quantidade de pldstico que estamos a criar a
cada ano estd a aumentar. Mesmo que pardssemos a producao de pldsticos agora, nao sabemos durante quanto tempo é que iriam
continuar a “chover do céu ou a fluir para 0s oceanos.”

Como se encontram na alimentacao?

Estudos comprovam que 0s micropldsticos podem ser respirdveis e ingeriveis, sendo que, ao nivel da ingestdo, falamos de micropar-
ticulas de 0 e 1 milimetro. Assim, os micropldsticos podem também entrar na dieta de pessoas que ingerem 0s animais que ingeriram
os plasticos (ja foram encontrados em alimentos [no peixe por exemplo] e bebidas [incluindo cerveja, mel e dgua da torneira e engar-
rafada]).

Alguns cientistas britanicos analisaram 50 mamiferos e encontraram particulas de micropldsticos em todos. Peixes e aves marinhas
muitas vezes acabam por confundir micropldsticos com presas, enquanto os bivalves, como, por exemplo, os mexilhdes, os filtram da
dqua juntamente com particulas de alimento.

Mas qual o seu impacto na saide humana?

A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura, num relatério sobre o tema, concluiu que os seres humanos
consomem, provavelmente, quantidades minimas de micropldsticos, mesmo aqueles que comem muito mexilhdo e ostras.

Mesmo assim, a comunidade cientifica mantém-se preocupada e investiga para dar resposta a esta questdo. O pior € que até que
ela surja, milhoes de toneladas de plastico terdo continuado a correr para 0S N0SS0S Mares e 0ceanas...
Ana Raquel Ribeiro e Laura de Jesus, 7.°A

A luta contra os plasticos




B W rosstis
na regido de Cantanhede

Uma das rochas que predomina na regido de Cantanhede é o calcario,
bem visivel nas pedreiras da regido.

Nos calcdrios da regido, foram encontrados varios fésseis, nomeada-
mente, de Amonites.

As Amonites eram seres marinhos que viviam em dguas pouco pro-
fundas, o que nos indica que os calcdrios da regido foram formados no
mar e que sdo da idade destes seres, ou seja, da Era Mesozdica, do
Periodo Jurdssico com cerca de 170 M.a. (Milhdes de anos).

Muitos exemplares de fésseis encontrados na regiao podem ser apre-
ciados no Museu da Pedra em Cantanhede (https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite /Content/?MID=7&1D=1744&MIID=287).

Quando estivemos a abordar esta tematica no E@D, na disciplina de
Ciéncias Naturais, a professora (astelo Costa sugeriu a realizacdo de
“Biscoitos Fdsseis”, que foram muito apreciados.

0s fosseis sao restos ou vestigios de seres vivos que viveram no pas-
sado e foram preservados nas rochas, de forma natural, até aos nossos
dias. A diversidade de fosseis é muito grande, mas podem ser agrupa-
dos em dois tipos: 0s somatofésseis - restos de partes do corpo de for-
mas vivas do passado, como 0ssos, dentes, conchas, carapacas, troncos
ou folhas; e os icnofésseis - vestigios de atividade geoldgica de seres
vivos do passado, como pegadas, excremento, ovos, ninhos, tuneis ou
galerias no solo.

Ana Gongalves e Lara P6voa, 7.°D

CIDADANIA e AMBIENTE

BISCOITOS

Ndmero de doses: 15
Ingredientes:

¢ 500 gr de farinha
¢ 250 gr de agucar
¢ 120 gr de manteigz
¢ 100 ml de leite ‘
Preparacao:
7. Bate-se a manteiga co
nha, pouco a pouco, assim O
2. Mistura-se tudo muito bem até
guidamente, estende-se a massa COM d
3. Corta-se a massa, de modo a fazer os biscoitos.
4. Em cada biscoito, faz-se uma marca profunda com o pé de um bone-
co, dinossauro... (bem lavado e untado com azeite).

Por fim, colocam-se os biscoitos num tabuleiro e vao ao forno a 190°C
durante 10 minutos.

O plastico para usar e deitar fora tem seus dias contados...

e 0S oceanos agradecem!
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CIDADANIA e AMBIENTE

Por um Oceano limpo...

A cada minuto, entra nos oceanos um camido cheio de plasti-
0. Sao milhdes de toneladas de lixo todos 0s anos que pdem em
perigo a vida marinha, mas também a dos seres humanos.

Foi com base na situacao caodtica em que se encontram 0s
oceanos, que, apos a professora Margarida Bento, de

VAMOS FALAR SOBRE... )
MICROPLASTICOS

Grande parte do pléstico que acaba no meio ambiente chega aos
mares e oceanos. A dgua, 0 sol, o vento e 0s microrganismos vao
degradando o plastico descartado até converté-lo em
diminutas particulas conhecidas como micropldsticos, ou

Cidadania e Desenvolvimento, do 7.° B, da Escola CE seja, minusculos pedacos (3s vezes microscopicos) de
Bdsica Marqués de Marialva, Cantanhede, ter lancado P material pldstico com menos de 5mm.
um desafio aos seus alunos, no ambito desta discipli- SR - :

o ) i Ao longo dos dltimos anos, e com base em muitos estu-
N, 0 Nosso grupo decidiu elaborar um trabalho dedi- dos, ja foram encontrados micropldsticos na dqua da tor-
cado a parte ambiental porque os “alunos precisam e neira e engarrafada, na cerveja, no sal de mesa, nos bi-

de aprender a reutilizar, reciclar, perceber como tratar
o lixo, nomeadamente o que atiram para 0 chao da
escola, sobretudo plasticos”.
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valves, em peixes e até em baleias que os confundem
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com comida.

Um relatorio da Organizacdo das Nacdes Unidas para a

5ao treze milhoes de toneladas de plastico a che- b i Alimentacao e Agricultura (FA), em 2016, informava
gar ao oceano, por ano. Garrafas, embalagens, palhi- sopsands 0 NEANA sobre a presenca de microplasticos em pelo menos 800
nhas, correigs de plastico € materiais de pesca consti- n’};’“pg Mande | @SPECies de peixes, crustaceos e moluscos.
tuem a maior parte do lixo encontrado. Na FJE' 05 RN Desde 1950, 0s seres humanos geraram 8,3 bilhdes de
paises concordaram em comear 3 monitofizar 3 Bylioni i MR toneladas métricas de plastico. S3o reciclados apenas 9%
quantidade de plastico consumido e em tomar medi- o dos residuos plasticos e a grande maioria acaba no meio

das capazes de promover a substituicao de produtos
descartdveis e de curta duracdo por materiais reutilizdveis e mais
duradouros.

0 problema do pldstico

Para além de sujar as margens costeiras, o plastico provoca
ferimentos nos animais marinhos que se entrelacam nas pecas
maiores e confundem com comida os pedacos mais pequenos. A
ingestdo de particulas de plastico pode impedi-los de digerir 0s
alimentos normais e originar poluentes quimicos téxicos nos seus
organismos. 0s seres humanos comem plastico através da cadeia
alimentar. A forma como isso afeta a sua saude é ainda desco-
nhecida.

Fontes do problema

Diversos fatores contribuem para a situacao de poluicdo mari-
tima que se vive hoje: o consumidor que utiliza embalagens e
outros objetos de plastico de maneira indiscriminada e irresponsa-
vel; 0 setor pesqueiro que abandona redes e materiais de pesca
nos mares; a fragilidade da legislacao e requlamentacdes; a ges-
tdo inadequada de residuos sélidos nas empresas.

Um material que alterou e facilitou a vida quotidiana, permi-
tindo até salvar vidas, com a sua utilizacdo na medicina, hoje, é o
responsavel pela morte de muitos animais marinhos a cada ano:
0 plastico!

Vamos todos combater a poluicdo pelo plastico, a comecar
pela nossa escola. Vamos reutilizar, vamos reciclar, porque, se
nada fizermos, em 2050 “haverd mais pldstico do que peixes nos
Oceanos!”Ndo queremos que isso aconteca, pois Ndo?

Vamos atuar ja! ]

ambiente e em aterros, onde se desagrega em micropar-
ticulas que poluem o ar e as dquas, prejudicam a fauna marinha e,
finalmente, sdo ingeridas e /ou inaladas pelos seres humanos.

Um relatério publicado pelo “Fundo Mundial para a Natureza”, em
2019, estima que, em média, um ser humano pode ingerir até cinco
gramas de plastico por semana, o equivalente ao peso de um cartao
de crédito.

0 efeito sobre a saude humana ¢ ainda desconhecido, mas os
plasticos contém aditivos e outras substancias quimicas que podem ser
prejudiciais aos animais e ao ser humano, quando ingeridas.

Quanto ao impacto que os micropldsticos na dgua para consumo
poderdo ter na salde humana, um relatério da Organizacdo Mundial
da Saude, divulgado em 2019, refere que estes tém um baixo risco ou
parecem mesmo Nao representar um perigo para a saude, devido aos
sistemas de tratamento de dquas residuais e de dgua para consumo
serem “altamente eficientes” a remover particulas com caracteristicas
semelhantes aos micropldsticos. Contudo, os dados sobre este assunto
ainda sdo limitados e é preciso mais investigacao.

E importante ter em conta que, em muitos paises, o tratamento de
dquas residuais e para consumo nao é uma realidade, sendo muito
provavel que possam existir micropldsticos em grandes concentracoes
nas fontes de dgua doce para consumo.

Havendo ou ndo qualquer risco dos micropldsticos para a salide
humana, o melhor é reduzir a poluicdo provocada pelos plasticos. Faz
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Problemas do uso do
pldstico...

Nos Ultimos anos, e devido a varios estudos e investi-
gacoes, a consciéncia da importancia de reduzir o uso de
plasticos aumentou, porque percebemos 0s efeitos que
eles podem ter no ambiente, nos oceanos e Na N0ssa
salde.

Apesar disso, e embora a maioria das pessoas saiba
que o plastico ndo é biodegradavel e que deve ser reci-
clado, ainda ha muitas que nao o fazem!

Assim, para mudar habitos e mentalidades, é importan-
te conhecer os perigos do plastico para 0 nosso planeta e
perceber a importancia da sua reciclagem, reducao e
reutilizacao.

0 perigo do plastico para o meio ambiente

0Os impactos do pldstico na natureza comecam antes da
sua utilizacao, uma vez que sao obtidos principalmente a
partir do petroleo.

Os plasticos afetam o nosso planeta de vdrias manei-
ras. Um dos principais problemas é o facto de serem
queimados ao ar livre, 0 que leva a poluicao do ar, pela
libertacao de gases toxicos. Além disso, quando 0s ani-
mais ou 0s seres humanos inspiram 0 ar contaminado,
isso pode afetar o seu bem-estar geral e causar proble-
mas respiratorios.

A maioria dos pldsticos também acaba sem tratamento
nos aterros sanitdrios e, como demoram anos a decom-
por-se, acumulam-se, sendo um Sério risco para a salde
das pessoas, animais e plantas.

Mas é o ecossistema marinho que mais sofre com 0s
plasticos. A cada ano, milhdes de toneladas de plastico
chegam aos oceanos.

0 perigo do plastico para os animais

Um dos problemas mais graves causados pelo plastico
no mundo animal é o facto de os animais confundirem
residuos de pldstico com comida e, na maioria dos casos,
as consequéncias sao fatais. Grandes quantidades de
pldstico foram encontradas no estdmago de muitos ani-
mais mortos.

Outro problema é a possibilidade de os animais mari-
nhos ficarem presos no lixo plastico e acabarem por mor-
rer a fome.

Cuidar do AMBIENTE

E um dever de todos!

Francisco Rupino (David Bacelar, Gabriel Silva , Tiago Laranjeiro), 7.°B

ALUNAS DO 7.° B
MUDAM HABITOS DE VIDA

...POR UMA NATUREZA PERFEITA

dos 0s anos, matando aves e animais marinhos.

Pode-se encontrar um pouco de tudo: sacos e garrafas, cordas de nylon,
cotonetes e palhinhas, e até cadeiras, utensilios e pecas mais diversas. Mais
de 80% do lixo marinho é feito de pldstico, mas aquele que se conseque con-
tabilizar nos oceanos é apenas uma pequena parte de todo o que 13 vai parar,
devido a lenta degradacao dos materiais que, com o tempo, se vao transfor-
mando em pedacos cada vez mais pequenos, até se tornarem micropldsticos.

Dados da ONU, relativos ao ano de 2018, mostram que 99% dos produtos
que compramos sao descartados em seis meses. “0 volume de lixo no mundo
é enorme. Uma parte é reciclada, mas muito é simplesmente descartado,
causando problemas de salde para as pessoas, para 0s animais e poluindo o
nosso meio ambiente. A quantidade de lixo produzido continua a crescer tre-
mendamente”, alertou, em 2018, Maimunah Sharif, o chefe do programa ONU
-Habitat, das Nacoes Unidas, e tem estado a acumular-se ha décadas.

Foram identificadas “ilhas de plastico flutuante”, do tamanho de paises,
em todos 0s oceanos e até em mares, como o Mediterraneo.

Paralelamente, a poluicdo provocada pela industria téxtil, proveniente dos
seus esgotos (a maioria dessas descargas nao é tratada) e das fabricas, tem
um impacto no ambiente igualmente elevado: a producdo de vestudrio e de
calcado contribui para cerca de 8% dos gases com efeito de estufa emitidos
anualmente, quase o equivalente ao emitido pela Unido Europeia; a que se
acrescenta, ainda, a poluicdo da dqua, o uso de produtos quimicos toxicos
prejudiciais a salde e ao ambiente e a acumulacdo, cada vez maior, de lixo
téxtil que acaba em aterros. Para além de poluir, esta é também uma indus-
tria com um consumo de dgua muito intensivo.

E urgente encontrar solucdes para uma maior sustentabilidade desta in-
dustria que podem passar por diminuir drasticamente a dependéncia de com-
bustiveis fosseis e aumentar o uso de energia renovavel e a selecdo de fibras
com impactos ambientais mais reduzidos.

0 que podemos fazer para mudar isso? O nosso grupo debrucou-se sobre
estas problemdticas e propde as sequintes solucdes: usar téxteis em vez de
plasticos e Reciclar/Reutilizar.

Sugerimos algumas acdes imediatas: fazermos 0s Nnossos “sacos de
téxteis” para compras ou outros fins, reutilizando camisolas e outras pecas de
vestudrio usadas, e personaliza-los, para se tornarem mais atrativos e, quem
sabe, chamar a atencao a outras pessoas para que facam também o mesmo;
continuarmos a apostar na separacdo adequada do lixo que produzimos diaria-
mente em N0ssas €asas, colocando-o0 sempre nos ecopontos adequados.

PARA UMA NATUREZA PERFEITA,
UMA BOA ACAO TEM DE SER FEITA!

Francisca Farinha (Inés Silva, Matilde Santos, Tania Lopes), 7.°8
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MICROPLASTICOS NA COSTA PORTUGUESA?

Nas nossas idas & praia, com 0s nossos familiares e amigos,
repardmos que, aos poucos, estas ficavam cada vez mais
poluidas com micropldsticos.

Entdo, decidimos investigar...

0 que sdo microplasticos?

Sdo pequenos fragmentos de plastico que poluem o meio
ambiente. Os micropladsticos nao sao um tipo especifico de
plastico, mas sim qualquer pedaco de plastico com menos de
cinco milimetros de comprimento (de acordo com a Adminis-
tracdo Oceanica e Atmosférica Nacional (NOAA), dos EUA. Eles
entram nos ecossistemas naturais através de uma variedade
de fontes, incluindo cosmeéticos, roupas e processos industri-
ais.

Onde predominam os microplasticos?

Num artigo cientifico de 2018, cientistas portugueses anali-
saram 11 praias do pais, divididas em 3 regides. Encontraram
micropldsticos de Norte a Sul e o0s valores foram superiores a
54%, no total das amostras recolhidas, tendo em considera-
cao todas as praias. “Das trés regides”, destaca-se o Centro
(74%), sequido do Sul (60%) e do Norte (54%).

De todas as praias analisadas, foi em Paredes de Vitéria que
se descobriram mais micropldsticos, sequida de Vieira de
Leiria. Estas praias sofrem a influéncia do estudrio do rio Mon-
dego e a contaminacdo de 3quas residuais, resultantes do
saneamento doméstico e industrial e escoamento agricola.

Carolina Pedreiro, 7.°A

Os pldsticos descartdveis na vida atual... FAZ A DIFERENCA!

Sabias que a cada ano sao despejados cerca de 12,7 milhdes de toneladas de plasticos no oceano, dos quais 40% s3o plasticos descartaveis? E que
até 2050 os oceanos poderdo ter, por peso, mais plasticos do que peixes? E realmente assustador!

Muitos seres vivos confundem os plasticos descartdveis com alimento, acabando por ingeri-los, 0 que leva muitas vezes a sua morte. Mas, como
nem todos acabam por morrer, muitos sao capturados para consumo. Consequentemente, o plastico entra na nossa cadeia alimentar.

Os plasticos descartdveis também correspondem a grande parte dos plasticos deitados nos oceanos e descartados nas ruas.

Devemos reciclar! Contudo, as centrais de reciclagem também emitem gases tdxicos, agravando o aquecimento global. Por isso, antes de reciclares,
tenta Reduzir, Reutilizar e Renovar.

Mas, melhor ainda, era deixares de utilizar plasticos descartdveis. Algo que ndo é dificil e a carteira também agradece...
Algumas das formas de o comecar a fazer sao:

- Usar palhinhas reutilizdveis ou biodegraddveis (podes escolher uma colorida, ou com um padrao bonito de que gostes, e fazer dela um item es-
sencial quando sais de casa);

- Preferir gelado em cones de bolacha (também podes usar copos de papel, biodegradaveis ou copos de plastico e vidro reutilizéveis);
- N3o deixar as bolas e as boias de praia voar (se ndo as deixares voar, também ndo precisas de comprar outra e poupas mais dinheiro!);

- Dizer ndo as garrafas de pldstico descartdvel (podes comprar uma reutilizével que usas vdrias vezes, mesmo que Seja UM pouco mais cara; depois
jd ndo tens de comprar varias de plastico e acabas por poupar!);

- Nao utilizar sacos de plastico (podes utilizar um de tecido - fazer ou comprar - que podes ir lavando e reutilizando sempre que fizeres compras.
Além disso, podes personalizar o teu saco, com o teu gosto, a tua maneira!);

- Priorizar compras a granel (com o teu novo saco de tecido);
- Escolher escovas de dentes biodegradéveis (por exemplo, de bambu);
E quando usares na mesma estes plasticos, reutiliza-os e renova-o0s antes de 0s reciclares. Reciclar, s6 como ultima opcdo!

Deixa de usar plasticos descartdveis e .. FAZ A DIFERENCA!
Inés Martins, M2 Inés Nogueira, Lufsa Castro, 7.°A
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O PLANETA TERRA

Era uma vez uma menina que se chamava Alga. Ela protegia o
mundo e as pessoas. Mas um dia, 0 mundo ficou doente e todos
0s que viviam nele tinham que ficar em casa ou seriam infetados.

Ela tentou fazer alguma coisa, mas cada vez que tentava ficava
pior... Até que os cientistas consequiram fazer uma vacina para
combater o0 virus. Passada uma semana, 0 mundo jd ndo estava
doente e as pessoas jd podiam sair de casa e voltar a vida normal.

A Alga ficou feliz por todos cuidarmos do planeta Terra, a nossa
casa.

Maria Pinto, CNT2A

REDONDA E AZUL

O Planeta Terra ¢ a nossa casa, € de todos nés e nao temos
outro para viver.

Esta casa redonda e azul da-nos tudo o que necessitamos para
a nossa sobrevivéncia, por exemplo, dgua, comida, abrigo, bem
como todos 0s bens necessarios ao nosso bem-estar: roupa, li-
vros, brinquedos, tecnologia, etc.

Sem 0 N0sso planeta, nao consequimos sobreviver. Por isso, é
muito importante preserva-lo, oferecendo-lhe algo em troca, co-
mo amor, dedicacdo, plantacao de arvores e preservacao do seu
bem mais precioso e do nosso também: a Natureza!

Mdrio Simdes, CNT2A

TERRA, A NOSSA CASA

O pldstico
Mata

Atualmente, muito se fala e escreve sobre o impacto ambiental
que o ser humano tem provocado na natureza e mais especificamente
sobre a hidrosfera (partes formadas por dgua no globo terrestre).

bebemos,
destroi

0s oceanos e 0s mares sempre foram fundamentais para a vida
dos homens, mas, apesar da sua importancia, nao sao suficientemente
preservados. A poluicdo e contaminacdo das dguas marinhas e cursos
de 3gua doce é muito maior do que a sua capacidade de regeneracao.

0 lixo plastico estd a asfixiar 05 Nossos oceanos e a destruir o
Nosso planeta. Nos nNossos oceanos existem cinco ilhas de pldstico flutu-
ante que ameacam acabar com boa parte da vida marinha. Sdo conhe-
cidas como “o0s cinco continentes da vergonha”, resultado de mais de
seis décadas de descargas nos oceanos. Estas gigantescas concentra-
coes de lixo sao formadas maioritariamente por micropldsticos de me-
nos de 5 milimetros.

Pelo bem dos nossos oceanos, do nosso planeta e de nés pro-
prios, devemos, urgentemente, comecar a evitar a utilizacao de artigos
de plastico, sobretudo descartavel, limpar o lixo plastico das praias, rios
e 1uas, apoiar organizacoes que trabalham para acabar com o plastico
oceanico, alertar as autoridades sempre que soubermos ou presenciar-
mos infracdes relacionadas com a gestao dos residuos plasticos e pode-
mos ainda recorrer a N0ssa iMaginacao para pensarmos em criar um

W Lom@, TH5-20)0 mundo melhor.
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Na semana de 18 a 22 de maio, e tendo como ponto de partida a obra AVOS, explorada no
#EstudoEmCasa, os alunos dos 1.° e 2.° anos da Escola Basica de Ourentd foram desafiados a escrever um
texto em prosa ou poesia sobre 0s seus avos.

Nesta época de confinamento, esta atividade de escrita constituiu uma oportunidade para as criancas
poderem fazer uma justa homenagem aos avds, que se encontram privados do convivio com os filhos e
0s netos.

Tenho 0s avds
Mais carinhosos deste mundo.

Levam-me a passear
Aqui e acol3.

0s meus avos
Dao-me carinho.
Pareco um filhote
Que estd protegido
Num lindo ninho.

Tenho 0s avds
Mais carinhosos deste mundo.

No meu lindo baloico,

0 meu avo leva-me ao céu,
Mas sempre com cuidado
Para n3o rasgar o meu veu.

Dedico estas lindas quadras
Aos meus queridos avos.
Podem contar comigo

Para tudo nesta vida!

Leonor Gongcalves, EB Ourentd

0S MEUS QUERIDOS AVOS

A vocés, avo Lenita e avo Bilu.

Faz-me falta 0 vosso abraco que aquece e
protege com muito carinho e muito amorzinho.

Vocés, que me fazem quase todas as vonta-
des, dao-me tudo sem nada pedir e amam-me
mais que a VOCEs proprios.

A ti, av0 e avd, que Deus vos proteja cada dia
mais. Que estejam sempre comigo por muitos,
muitos anos, para vos retribuir todo o amor que
tém por mim.

Vocés sao para mim 0s meus segundos pais,
mostram-me coisas lindas da vida, ajudam-me
no que mais preciso, aconselham-me para o
melhor. E sempre com uma paciéncia incrivel.
Vocés sdo, para mim, um grande exemplo de
vida, principalmente de muito amor.

AMO-vos muito, avos.

Camila Craveiro, EB Ourenta

Homenagear os avos

Graga Lourengo, professora, EB Ourentd

0s meus avos paternos sao agricultores. Tém uma vinha grande que dd muitas uvas e por isso construi-
ram uma adega para produzir o vinho. Quando vou a casa deles, ando de bicicleta, brinco com os coelhos e
com o c3o deles que se chama Bingo. Adoro 0s meus avos paternos!

0s meus avos maternos ja sao reformados, mas ainda se dedicam a agricultura. Tém uma vinha gigante e
muitos patos e galinhas. Eu vou todos os dias da semana para casa deles. Faco 1 os trabalhos da escola e
brinco muito. Ando de bicicleta, brinco com o cdo que se chama Rocky e com o0s gatos e ajudo a avé na
horta.

Na casa dos meus avos, também mora a minha bisavé com quem eu gosto muito de jogar as cartas.
Gosto muito deles!
Rita Veloso, EB Ourenta

Os meus avos sao muito meus amigos e eu também gosto muito deles. O meu avd chama-
se Henrique e tem 80 anos. A minha avé chama-se Idilia e também tem 80 anos.

Eu gosto muito de viver com 0s meus avés. As pessoas da minha familia de quem mais gosto
$30 05 Meus avos. Quando 0 meu avo sai de casa, eu vou sempre com ele.

Adoro 0s meus avos! Bryan Vasconcelos, EB Ourenta

0s meus avos paternos chamam-se Aurélio e Maria e 0s meus avos maternos chamam-se
Anténio e Lila. Eu gosto muito dos meus avds. Eles sdo carinhosos e amigos.

Gosto muito de ir com eles para as terras. 0s meus avos trabalham na agricultura. O meu avo
Aurélio tem uma mdquina retroescavadora e eu gosto muito de andar com ele na maquina. Ele
também tem muitas oliveiras. Eu gosto de ir apanhar azeitonas com ele.

0s meus avos sao os melhores do mundo!

Gabriel Fontes, EB Ourents

Conversa com 0S meus avos

- Avo, queres andar de bicicleta comigo?

- Claro que sim, vamos!

- A0, e se eu cair? Levas-me ao hospital?

- Calma! Primeiro vamos passear, depois logo se vé! Estarei sempre
ao teu lado para te ajudar!

0 meu avo vai acompanhar-me e olhar por mim. Sinto-me protegido!

- Avo, quando eras pequenino, alguma vez caiste?

- Sim, mas ndo foi grave! Um arranhao no joelho ndo faz mal a nin-
guém!

- 0 avo, tu és corajoso e valente. As vezes também és chatinho, mas,
sabes, eu gosto muito de ti!

J3 em asa, contei 0 que se passou No passeio a minha avo:

- Av0, avo! Fui andar de bicicleta com 0 avo e ndo cai! Mas, se acon-
tecesse ele iria tratar muito bem de mim porque é meu amigo. E tu,
avo, és minha amiga?

- Que pergunta! Entdo, sabes que sim. 0lha, vens ajudar-me a fazer o
teu bolo preferido?

- Sim, avo, gosto tanto dos teus bolos e da tua comida! Hummmm, j3
estou com dgua na boca. Como tu és esperta, diz-me 13, sabes o que
me apetecia agora?

- Deixa-me pensar... se calhar... pela tua cara...queres umas coce-
gas!!

- AV0, tu és tao divertida! Ah! Ah! Ah!

A tardinha, eu e 0s meus avas juntdmo-nos para um delicioso lanche
com bolo de chocolate.

Adoro quem me ensina, protege, mima, brinca..., 0s meus melhores

amigos: 0s meus AVOS!
Dinis Maia, EB Ourenta

-"Tu és bonita como o sol, avo Teresa!"
-"0l3, avo Cecilia! Eu adoro-te!"
-"0l3, avo Vitor e avd Antdnio! Vamos fazer uma corrida?"
Francisco Simdo, EB Ourentd




FAMILIA

0S MELHORES DO MUNDO!

0s meus avos s30 pessoas que me ensinam tudo o que preciso de saber.

Tenho quatro avos, dois paternos e dois maternos. A avé do lado do meu pai,
avo Helena, ensina-me coisas da escola. O avd do lado do meu pai, avd Jorge,
ensina-me a desenhar. A avé do lado da minha mae, avé Domitilia, ensina-me a
tratar das plantas. 0 avo do lado da minha mae, avo José, ensina-me a fazer coisas
com materiais diferentes.

Eu gosto dos meus avos tal como eles sdo. Eles ajudam-me em tudo: nos
meus trabalhos da escola, nas pinturas e nas plantas. Eles adoram ver-me na pisci-
na, NOS Meus anos e em minha casa.

Mas hd muitas outras coisas em que 0s avos s3o importantes. A minha avo
Domitilia faz comida deliciosa. A avo Helena brinca muito comigo. O meu avo Jorge
pinta comigo. O meu avo José faz coisas para a familia: bancos e mesas.

0s meus avos tinham trabalhos muito diferentes. Por isso, eles ensinam-me
coisas diferentes. Tenho os melhores avos do Mundo!
Beatriz Simoes, EB Ourenta

ESTAR COM 0S MEUS AVOS

0s meus avos sao os melhores do mundo. Eles sao engracados, divertidos e
adoram-me. Ainda ontem, a minha avé fez anos e eu dei-lhe um presente.

Eu adoro brincar aos matraquilhos com o meu avo. Com a minha avo, faco
refeicoes. Como a minha avé foi professora, as vezes ajuda-me no estudo. Outras
vezes é 0 meu avo.

Além disso, também faco piqueniques com os meus avés. Eles levam comida
deliciosa. Com a minha avd aprendi a trepar as drvores e 3 andar de bicicleta.

Como nesta época existe 0 COVID-19, tenho de ficar em casa, mas eu queria
muito estar com eles, porque tenho saudades.

0s meus avés sao tudo o que hd no planeta Terra para mim.
Duarte Baido, EB Ourenta

A MINHA MAE

A minha mae é fofinha

e tem um coracao grande,
apesar de ser baixinha,
também é muito deslumbrante.

A minha mde cuida muito de
mim,

até me da pudim.

Ajuda-me nos trabalhos de casa
com muita paciéncia, até ao fim.

Ela trabalha imenso,

nao descansa um sequndo
parece que tem um talento,
nunca vai ao fundo.

Ela nunca desiste,
é uma persistente,
preocupa-se coNN0SCo
e gosta muito de mim.

Eu gosto muito da minha mae.
Ela é bonita, elegante, inteligente, preocupada, talentosa, persistente e divertida.

“Com trés letrinhas apenas,
Se escreve a palavra MAE.

F das palavras pequenas,

A maior que o mundo tem.”

Eu amo a minha mae.
Ela é a3 melhor mde do mundo inteiro e arredores.

Mariana Barros, CSU30

0S MEUS AVOS
Duas pessoas
muito importantes
sempre presentes
com alegrias constantes.

A avo sempre catita
com 0 seu batom 10sa
gosta de estar bonita,
sempre maravilhosa.

0 avo vai a pesca,

adora o0 mar.

Estd sempre pronto para a festa,
gosta de passear.

Muito carinhosos,

adoram passear.

Levam-me sempre com eles
para qualquer lugar.

Gosto muito deles,
Sdo sempre muito amigos.
Estdo presentes na minha vida,
seja qual for a ferida.
Inés Costa, EB Ourentd

AVOS
Sa0 meus amigos
E fazem-me as vontades.
Neste momento,
Tenho deles muitas saudades.

Gosto de estar com eles.
L4 em casa posso brincar,
Fazer o que eu quiser.
Ninguém vai ralhar.

Quando 13 estou,

Também birras posso fazer.
Vou com a avo a loja

E s6 lambarices vou querer.

Adoro-vos muito.
Quero que estejam sempre por perto.
Nunca se afastem de mim,
Do vosso querido neto.
Rui Tiago, EB Ourenta

A MINHA AVO

A minha avo é amiga e gosta muito de mim.

A avé Augusta é muito bonita.

Ela brinca comigo e leva-me no trator para as terras.
Ela gosta muito da minha companhia.

Mateus Santos , EB Ourenta

A MINHA MAE EM POEMA W)

A minha mae é 3 melhor do mundo
E por mim tem um amor profundo.

Acho linda a Cinderels,
Mas a minha mae ainda é mais bela.

A minha mae é um amor.

Ela cuida de mim quando tenho uma dor.

Gosto de Ihe dar beijinhos

E tenho a certeza de que ela também gosta de me dar carinhos.

E bonita até a ralhar,
Até parece que estd a cantar.

Ela é bonita como ¢

E, se mudar, vai parecer um chimpanzé.

MAE
Mae, és 3 melhor do mundo!
Sempre que olho para um objeto,

No meu coracao, estds 13 no fundo.

Vais ser sempre lembrada
Até pelo teu neto.

Estou sempre a pensar em ti,
Gosto de ti até a lua.

Terei saudades tuas, aqui e ali.
Lembras-me flores perfumadas
Do tamanho de uma grua.

Gongalo Lourengo, EB Ourentd

EM FAMILIA

Sara Carnapete, CNTS3

A minha cadela

Eu adoro a minha cadela.
Foi um amigo que ma deu.
Ela é grande e muito bela,
Que nem da para resistir!

E linda como nenhuma

E estd-me sempre a lamber.
As patas sao inquietas,
Sempre prontas a correr.

Com suas manchas pretas,
E um délmata especial.
E a minha melhor amiga,
Defende-me de todo 0 mal.
Mariana, EB Ourenta
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Didrios em tempo de quarentena

Afinal, 0 que parecia uma antecjpacdo das férias da Pascoa, iria prolongar-se
pelo 3.° periodo, alterando por completo a nossa vida e colocando-nos
novos desafios. O pior foi mesmo o isolamento a que fomos for¢cados.

No inicio do 3.° periodo, com o objetivo de saber como 0s alunos tinham
vivido esse periodo, foi-lhes pedido que, a semelhanca de Zlata Filipovic
(menina Bdsnia que, no seu didrio, nos relata a sua vivéncia da guerra
enquanto habitante de Sarajevo), nos contassem um dia da sva vida sob
confinamento.

Os textos que se sequem sdo um exemplo dos muifos que recolhemos e
que deram origem a publicacio, pela Biblioteca Escolar Marqués de Marial-
va, de um ebook, “A primavera do nosso confinamento”.

Nao vou a escola. Tudo estd fechado. O Coronavirus pode estar mesmo ao pé
dos nossos narizes. Tudo estd calmo e silencioso, a Unica coisa que se ouve é 0
pim... pim... da chuva a cair pelo ralo.

Como a empresa da minha mae estd fechada, ela tem que tratar da papelada.
Ainda por cima, ndo tem escritorio, por isso é papelada para aqui, papelada para
acold, papelada na cozinha, papelada no quarto! Isto estd uma balburdia. Eu
ainda disse que podiamos dividir o escritério do meu pai e eu tratava da decora-
€d0, Mas ela ndo quis ouvir.

0 meu pai, agora, nao tem jardins para fazer (ele trabalha por conta propria),
por isso passa o dia a fazer sudoku.

Eu estou aqui a enlouquecer. Ainda ontem sonhei que estava a fazer ski, mas
numa lingua, e 3 minha esquerda passava um centauro. Se nao sabe o que &,
sente-se, porque pode demorar: um centauro é um tronco de homem num corpo
de cavalo... ou um cavalo com cara de homem... parte de homem... parte de
cavalo. Pois, 0 meu centauro tinha dois corpos de cavalo ligados e sem cabeca.
Pode estar a perguntar-se como é que ele respira, mas também ninguém se
pergunta como 3 pequena sereia faz as suas necessidades! E 3s vezes estou a
pensar que a Terra é s6 um grande berlinde azul rodeado de outros berlindes
azuis. Agora passo 0s meus dias a olhar para o reldgio, a desenhar, a pintar e a
olhar, pela janela, a rua onde ninguém passa. As flores estdgo a apodrecer de
tanto as regar. Estou sempre a desarrumar o quarto para o voltar a arrumar.

Mas nem tudo é mau! O meu pai jd tem alguns jardins, a empresa da minha
mae j3 estd aberta e eu tenho uma televisao no quarto, que é para eu poder
assistir as aulas que comecam no dia 20.

Sabem, eu acho que depois disto tudo passar, eu e todos vocés que estdo a ler
isto vamos ter saudades deste tempo.
Diana Oliveira, 5.° D

0 meu dia a dia em isolamento...

Desde o inicio de marco que tenho estado em casa com o meu irmao e com
a minha made, durante 3 semana, pois 0 meu pai vai trabalhar.

No inicio, achei que ainda terlamos Férias da Pdscoa, mas estava enganada.
Fiquei sem ir a escola, sem poder ir as aulas de pintura, sem poder estar com a
minha melhor amiga ao fim de semana e nao fui comer ameéndoas a casa dos
nossos vizinhos. A Unica coisa que fazia (e ainda faco) era ir dar uma volta com
3 nossa cadela, no relvado atrds da nossa casa, com a minha mae, 0 meu irmao
e também com o meu pai, 3o fim de semana. Fiquei bastante aborrecida.

Até que chegou o aniversario do meu irmao (dia 28 de marco). Nesse dia, eu
e a minha familia estariamos a espera de uma festa com os amigos dele, com
0S meus avos, tios...,, mas sé estivemos nés 0s quatro naquele sabado. Uma
coisa era boa: era um dia calorento e eu adoro usar as minhas roupas frescas e
coloridas e andar a brincar ao sol. Tudo corria bem: eu e 0 meu irmao anddmos
com as Nossas roupas frescas e coloridas, convivemos com 0s Nossos animais No
pomar (0 Nosso pomar estava com as arvores repletas de flores e de abelhas a
polinizar), tomdmos um belo banho e comemos um gelado depois de almoco.
Nao foi nada mau, mas, a certa altura, quando estdvamos a brincar na parte da
frente da nossa casa, o meu irmao deu um trambolhdo e caiu no chdo. Eu nem
dei por ela, mas, quando entrei em casga, j& estavam o0s meus pais a fazer-lhe
um curativo no joelho. Levaram-no para a cama e, passado um tempo, ele
perguntou se tinha sangue na cabeca e, infelizmente, fez um rasgdo. O meu pai
foi com ele ao Centro de Saude e 0 meu irmao teve que levar um ponto. Foi 0
suficiente para estragar o dia, embora ndo tenhamos deixado de fazer um bolo
de chocolate em forma de urso, de ver um filme de ficcdo cientifica e de comer
pI773 30 jantar.

Hoje em dia, estou novamente cheia de vontade de ir para a escola e de estar
COM 0S Meus amigos e com 0s meus avos, pois fazer videochamadas uma vez
por dia ndo é 3 mesma coisa que estar com eles um dia inteiro.

Diana Santos, 5.°D

abril de 2020
Meu amigo,

Hoje estou sentado a frente de um computador a escrever um texto. Vou escre-
vendo e pensando como a vida mudou. Os dias vao passando... passando...

Estd a chover sem parar... Do céu caem raios e granizo com forca. Vou espe-
rando até o céu abrir, para ir 13 para fora. Por causa do COVID-19, 0s meus pais
estdo em casa. SO saem para ir as compras ou a farmacia buscar remédios para
0s meus avos. Sinto falta de brincar com 0s meus amigos. Agora que as escolas
fecharam, jd nao os vejo hd muito tempo. N3o podemos sair de casa e sinto
falta, principalmente, da praia.

0Os dias vao passando quase todos iquais. De manhg, levanto-me e vou tomar o
pequeno-almoco com a minha familia, enquanto ouvimos as noticias na televisao.
Depois, vou dar um passeio com 0s meus caes e a minha familia pela mata. De
sequida, vou dar comida as minhas galinhas, as rolas e ao porco da india.

Por fim, estudo e ajudo a minha mae em casa.

Apesar de ser chato estar em casa, ndo estou preocupado, porque me sinto
seguro com a minha familia.

VAI FICAR TUDO BEM!
Guilherme Marques, 5.°E

A querra invisivel

No dia 13 de marco, foi o Ultimo dia em que tive aulas. Esse dia j ndo correu
com normalidade, porque comecei a reparar que havia menos alunos a circular na
escola, alguns funciondrios a usar mascaras e houve algumas aulas em que 0s
professores nos mandaram sentar em mesas individuais.

Notei que comecou a haver mais cuidados de higiene e de sequranca. Até foi
uma enfermeira do Centro de Saude a escola falar sobre a higienizacao das maos.
Comecei a ouvir muito, em casa e na televisao, a expressao “isolamento social”.
Para mim, isolamento social é evitar que as pessoas estejam em contacto umas
com as outras e, assim, evitar a propagacao do virus.

Na primeira semana de isolamento social, continuei a ter aulas, mas de um
modo diferente. Os professores comunicavam comigo através de emai/ dando
tarefas. Mas nao estava o dia inteiro a fazer coisas da escola. As vezes também
via televisdo, brincava com os meus irmaos e, quando estava bom tempo, eu e 3
minha familia famos para o jardim fazer jogos e também ajudar a minha mae a
cultivar a nossa horta. Como vivemos na aldeia e nao ha muitas pessoas, 0s meus
pais decidiram que todos os dias famos caminhar ou andar de bicicleta pelos
pinhais. Com o isolamento social, eu e 0s meus irmaos andamos a ajudar mais
nas tarefas domésticas, para ndo andarmos sempre no telemdvel nos tempos
livres e porque a mae acha que faz parte da educacao.

Por causa do isolamento social, nao pudemos celebrar o aniversario do meu pai,
que aconteceu a 9 de marco. Nesta altura, é costume juntar a familia e alguns
amigos. A minha madrinha vive em Lisboa e vem ¢ sempre, com 05 meus pri-
mos. O mesmo aconteceu na Pascoa: nao houve almoco de familia, quero dizer,
com a familia toda reunida. Faldmos por videochamada, mas ndo é a mesma
Coisa.

Tudo isto deixa-me triste, ansiosa, com medo, preocupada e até assustada.

Espero que acabe rapido esta “querra invisivel” para poder voltar tudo @ norma-
lidade e podermos estar 8 vontade com 0s nossos familiares e amigos, sem preo-
cupacoes nem medos.

Mariana Neves, 5.°E

0 confinamento

Com um pouco de liberdade
Eu estava bem...

Tenho muita responsabilidade
E sair de casa nao convém!

0 confinamento

Tem sido complicado

E o tempo que ficarei em casa
Ainda é indeterminado.

Eu sinto-me um pouco triste,
Mas isto vai passar!

Pode ser s6 um poema

Mas a minha alma vai alegrar.

Afonso Garrido, 7.°D

Na sequnda-feira,

0 email/tenho que abrir
Para comecar a trabalhar.
Mas nunca sem sorrir.



Querido Diario,

Hoje acordei a pensar na quantidade de dias que ja passaram desde que a qua-
rentena comecou. Muitas pessoas encaram o confinamento como uma barreira
cruel que as impede de socializar, mas eu nao.

Para ser honesta, acho que nunca me senti tdo confiante. A escola, para pessoas
introvertidas como eu, pode ser um grande desafio... Estar em casa fechada tem,
assim, sido uma experiéncia bastante reconfortante. Todo este tempo livre deu-me
a oportunidade de fazer coisas novas. Imagina, aprendi a tocar um novo instrumen-
to, 0 Ukulele, e agora nao o consigo largar.

Todavia, esta situacdo nao tem apenas um lado bom... £ dificil aceitar o facto de
nao poder estar com os meus familiares e amigos mais proximos. Sinto bastantes
saudades de passar tempo e de viver aventuras com 0s que me querem bem. Tam-
bém nao me agrada sentir medo e preocupacdo constantes por causa deste virus. E
algo para 0 qual nao estava preparada...

Acredito que, se todos tiverem esperanca, vamos consequir ultrapassar isto.

Beatriz Oliveira, 8.°F

Querido Diério,

Mais um dia que passou, um dia igual a tantos outros, desde que tivemos de ficar
em confinamento. Sempre os mesmos gestos: levantar, tomar pequeno-almoco,
assistir as aulas, fazer trabalhos escolares, jogar, comer e deitar.

Dias enfadonhos, tendo em conta que poderia estar na escola, a conviver com 0s
Meus amigos ou 3 passear liviemente pela rua.

Sinto falta das rotinas que tinha antes de esta pandemia comecar!

Vivo diariamente com medo de sair a rua e ir a locais onde haja pessoas. Como é
desconfortdvel andar sempre de mascara na cara!

Porém, nem tudo é mau... Agora estou mais tempo com 0s meus pais. Como 3
minha mae ficou em teletrabalho e o meu pai de férias, ndo me lembro de passar
tanto tempo com eles juntos. £ bom estar em familia!

Aprendi, também, a dar mais valor a liberdade. Percebi que era livie e ndo sa-
bia...

Até amanha!
Martim Cunha, 8.°F

Querido Diério,

Estes dias tém sido bastante dificeis, pois até aqui nao podiamos sair de casa.
Agora, a cada passo que damos, temos de andar sempre armados de dlcool e mds-
caras, 0 que é bastante estranho!

Vou ser sincera. No inicio nao consequi lidar muito bem com toda esta situacdo.
Sentia muito a falta de estar com os meus amigos e de abracar a minha familia sem
ter medo de que ficassem doentes ou infetados.

E certo que agora as coisas jd estao melhores, pois a vida vai voltando ao
“normal”, mas, mesmo assim, acredito que nada vai ser como antes...

A0S poucos, eu ja estou a consequir aceitar melhor esta situacdo, o que é bom!

Eu achava que o virus nunca ia chegar ao nosso pais, mas, infelizmente, enganei-
me! Ele ndo s6 chegou como alterou muito a nossa vida... Pelo meio senti medo,
fiquei triste, revoltada... Era uma coisa nova que eu nunca tinha experienciado.

Agora j& me sinto melhor, mais feliz, mais alegre e confiante de que melhores
dias virao.

Por hoje é tudo...

Matilde Rato, 8.°F

Bom dia, querido Didrio!

Continuamos todos em casa, sem poder ir a escola. Porém, o dia de hoje foi para
mim muito diferente: foi o dia em que tive de me despedir da minha mae, que foi
trabalhar para a Alemanha.

Acordei e lembrei-me de que nao podia assistir as aulas sincronas, pois ia com o
meu avo levd-la ao Aeroporto de Lisboa. Dormi tao mal esta noite! Parece que fui
atropelada por um camiao! E a minha mae e nunca estive muito tempo longe dela!

Chegou a hora das despedidas. Primeiro, foi a minha tia por telefone; depois, aqui
em casa, a minha avd. Todas choraram. Eu ndo. Sou corajosa! Pelo menos naquela
hora fui!

A viagem para Lisboa correu bem. Almocdmos os trés no estacionamento de uma
drea de servico. Foi uma espécie de piquenique, silencioso. Estranho!...

Chegdmos ao Aeroporto e tive de deixar ir @ minha mama! Vou estar trés meses
sem a abracar, sem lhe dar um beijo... Ndo consequi engolir o meu choro... Ela
também ndo...

Estamos tristes, mas acredito que o tempo vai passar rapido e que, quando ela
voltar, vamos ser ainda mais amigas!

AmMOo muito a minha mae...
Sara Dias, 8.°F

Trabalho a distancia de um click

Na realidade imposta pela pandemia, adequei a este modelo a dis-
tancia o meu projeto pedagogico, tornando-o mais abrangente, flexivel
e, sobretudo, atento as caracteristicas das familias. Foi um novo olhar
“experimental” para os instrumentos de aprendizagem, muito mais cen-
trados na zona de conforto das criancas. Privilegiei o que j3 fazia, mas
neste quadro especifico, o contacto estreito com as familias, validando as
suas vivéncias, tornou-se mais premente do que atribuir tarefas mais
formalizadas, que teriam mais sentido e enquadramento quando inseri-
das num projeto a desenvolver em contexto de sala.

Pela minha experiéncia com as familias e pelo feedback feliz e des-
contraido que me chegou, sinto que esta forma menos estruturada, mais
informal, de comunicar, retirou algum séress emergente. Por outro lado,
0 elogio das boas praticas, das atividades em familia, foram de alguma
forma uma alavanca para a criatividade e generosidade com que aderi-
ram e partilharam as acoes propostas.

De entre tantas e vdlidas partilhas, retiro algumas que evidenciam os
temas trabalhados com as familias, espelhando a apropriacao de novas
rotinas neste tempo atipico.

Maria Antonieta, Educadora Jardim de Infancia de Sepins e Bolho

(clicar)

“Vagabundo do mar”

Manuel da Fonseca
Maria Claro e Marta, 7.° G



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=fzNc0zzW3Uc&feature=emb_logo
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Hermenegildo Freire
Professor, Subdiretor

Estd a chegar ao fim um ano letivo que, no final do 2.° periodo, nos surpreen-
deu a todos com uma pandemia de consequéncias ja conhecidas para o percurso
de ensino-aprendizagem dos nossos alunos. Concretamente, vivemos dois meses
de confinamento e outros dois em periodo de descompressao, que nos conduziu
até ao final deste ano letivo.

Em ambos os momentos relatados, o exercicio escolar foi tentando, através do
ensino a distancia, minimizar os efeitos devastadores de privar jovens do exercicio
escolar presencial, num perfodo de seis meses (contabilizando a paragem das
férias). Deste modo, o Plano de E@D do agrupamento prestou um servico civico e
pedagdgico digno de destaque e ajudou, indubitavelmente, a mitigar os atrasos de
aprendizagem com que nos iremos defrontar no inicio do préximo ano letivo. Em
atividades sincronas e assincronas, os docentes foram trabalhando a medida do
possivel com os seus discentes, respaldados pela componente tecnoldgica da qual
nenhum aluno ficou privado. O nosso agrupamento disponibilizou a alunos cerca
de oitenta equipamentos informaticos (do AEMM e de alguns parceiros) e quaren-
ta bandas largas, gentilmente cedidas pelo municipio de Cantanhede, nao deixan-
do, assim, ninguém excluido nesta etapa educativa, que também contou com o
forte contributo dos encarregados de educacdo que, 1d em casa, foram ajudando
na gestdo das atividades de aprendizagem dos seus educandos.

Todavia, e chegados a esta fase do ano, n3o deixa de ser estranho 0s N0ssos
superiores hierdrquicos (ME) ainda nao terem enunciado uma Unica linha de acao
para o proximo ano letivo, como resposta a questées como:

- Com que numero maximo de alunos devem ser constituidas as turmas?

- Que tipos de manchas hordrias devem ser privilegiadas nos hordrios do proxi-
mo ano letivo?

- Deve haver um plano de trabalho s6 presencial, misto ou s6 a distancia?
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Com estas questdes respondidas, seria mais facil preparar o proximo ano de
forma mais operacional. Todavia, até a data, estamos ¢rfaos de qualquer plano A,
B ou C. No entanto, para nds, liderancas, assumirmos um papel determinante no
futuro préximo, j3 delinedmos alguns pressupostos fundamentais para uma qual-
quer possibilidade de continuidade do E@D.

A andlise do trabalho desenvolvido ao longo do Ultimo periodo j& permite tirar
algumas conclusdes em relacdo aos principais problemas detetados, nomeada-
mente o uso de diferentes plataformas que complicou a acdo pedagdgica dos
alunos ao nivel das diversas disciplinas, bem como a notoéria iliteracia dos utilizado-
res das plataformas, que condicionou toda a acao potenciadora das supostas ferra-
mentas eletronicas, reduzindo a maioria do trabalho assincrono ao uso do e-mail.

Sendo assim, o grupo coordenador do E@D do Agrupamento e a equipa do
Plano Tecnoldgico jé delinearam, conjuntamente com a Direcao, as sequintes me-
didas a implementar na preparacao do préximo ano letivo:

- A escolha de uma plataforma principal Unica para uso em todo o agrupamento
(determinou-se que serd a OFFICE 365);

- 0 estabelecimento de uma parceria com uma empresa parceira para assessoria
em algumas das componentes importantes da plataforma a usar;

- Formacao no uso da plataforma a todos os elementos da gestdo intermédia do
agrupamento (més de junho);

- Formacao no uso da plataforma para todos os docentes do agrupamento (més
de julho);

- Elaboracdo de um Guido de utilizacdo da plataforma;

- Formacao de recapitulacdo no uso da plataforma a todos os docentes do agru-
pamento (més de setembro).

Para finalizar, ainda me resta acrescentar que os grupos disciplinares irdo iniciar,
apos a formacao dos docentes responsdveis pela gestao intermédia, os planos de
enquadramento das competéncias/aprendizagens essenciais das suas disciplinas
numa ldégica de utilizacdo desta nova ferramenta, para depois 0s adaptarem 3
mesma, 3pos a primeira sessao de formacdo de todos os docentes.

Levar a sala de aula
para casa

Vitor Pacheco
Professor, coordenador do Projeto Raddio ONDAMM

Muitos pensaram que podiam levar as salas de aula para casa, enquanto outros
entenderam que isso ndo era de todo possivel. Cedo se percebeu que este ensino
de emergéncia recuava no tempo, numa espécie de prestacao de servico funcio-
nal, onde é preciso homogeneizar, estandardizar, ordenar as vontades e 0s ges-
tos, como se fazia h3 décadas, o que contradiz tudo aquilo que a escols, ela pro-
pria, promovia e defendia, nomeadamente uma pratica curricular atenta, préxima
e sensivel a diversidade de ritmos e vontades.

Depois, a transferéncia de um ambiente de sala de aula presencial para uma
sessao sincrona de videoconferéncia, por razdes dbvias, ndo pode proporcionar 0s
mesmos resultados por mais que se queira, pois 0 video ndo consegue compensar
a presenca fisica, a interacdo, a negociacdo, o brincar, 0 vermo-nos uns 3o0s outros.

Mas esta mesma escola, que alertava os jovens “imaturos” para 0s perigos da
Internet e defendia que os mais novos se mantivessem distantes do uso intensivo
das tecnologias, de repente, numa espécie de truque de magia, passou a exigir-
lhes que a utilizem diariamente, e de forma sistematica, para aprender, com o
argumento de que é importante continuar a ter aulas, para que a crianca perceba
que pertence 3 um mesmo grupo turma, que pode interagir com os colegas e que
até se apuraria um certo sentido de afinidade porque estdo todos a passar pelo
mesmo.

Na realidade, o “passar pelo mesmo” ndo é exatamente igual para todos por-
que as circunstancias de cada um sao bem diferentes e isso é 0 que caracteriza
cada ambiente familiar.

Por outro lado, sem dar tempo e espaco 3os participantes para se ajustarem, 3
escola comecou por regular o ambiente que ndo é o seu - a casa das familias -
com hordrios e atividades por TV que interferiram no funcionamento da estrutura
familiar, apesar de o governo ter criado um mecanismo especial de apoio a um
dos progenitores para acompanhar os filhos, com idade até 12 anos, em casa,
aconchegado por uma utilizacao inteligente da tecnologia digital, como garantia de
normalizacdo do confinamento social de todos.

S6 que esta aparente normalizacdo foi bastante desigual e, se em alguns con-
textos, colocou professores e pais preparados a ajudar os seus filhos, em muitas
outras situacdes, estiveram professores e pais sem condicoes tecnolégicas e for-
macao, apesar da disponibilidade de vdrias editoras e de, em alguns casos, Ihes ter
sido facultado um computador, ou até pais que estiveram quase sozinhos.

Face a estas dimensoes, dificilmente a mesma pratica para todos, de igual
modo e 30 mesmo tempo, poderia gerar igualdade de oportunidades. Todos sa-
bem que para contextos diferentes sao necessarias praticas de diferenciacao inclu-
siva para encontrar a resposta ajustada.

0 Ministério da Educacao, na assuncao das suas responsabilidades, e a Escola,
na apropriacao daquilo que se espera dela enquanto funcdo humanitdria e educati-
va, precisam de se redesenhar neste ambiente digital que modela cada aspeto da
vida humana e tantos elementos estruturantes da dindmica coletiva e politica.
Porque a escola é um espaco de desenvolvimento de competéncias sociais, a
educacao nao pode ser feita a distancia.

A conduta dos individuos e das instituicdes estd a mudar e as nossas vidas sao
gerenciadas e controladas por um emaranhado de circuitos e sistemas informaticos
que querem adquirir inteligéncia e até ja fingem que sao humanos.

Apesar desta realidade, recusamos acreditar que a humanidade esteja destina-
da a ser apenas um estddio de desenvolvimento de novos ¢/jps para uma nova
geracao de maquinas inteligentes.

A verdade, s6 o tempo, um dia, a dird!



IMPORTANCIA oa TELESCOLA

Falar de telescola é falar de tempos passados, é falar de professores

sem alunos, de imagens a preto e branco, de televisées com formato de
um cubo. Era assim que a minha mae me falava da telescola e ria-me
imenso ao ouvi-la falar desta experiéncia, que ndo encaixava na minha.
Para mim, falar de escola é falar de salas de aula, alunos, professores,
recreios cheios de alunos que brincam, falam, interagem e de professo-
res que falam connosco, que ensinam, tiram duvidas, dao carinho e “um
berro ou outro” para silenciar uma sala cheia de calor e energia, tdo
caracteristica da adolescéncia.

Estava longe de imaginar que algum dia, também eu, tal como a mi-
nha mae, iria experienciar e vivenciar, agora na primeira pessoa, a teles-
cola que, no século XXI, anda de maos dadas com uma pandemia, que
entrou pela nossa casa dentro, pelo nosso pais dentro e por todos 0s
outros paises, que abracou 0 mundo de uma forma nunca antes vista.
Mas este abraco ndo era de um amigo, era, sim, de um inimigo invisivel
e muito perigoso.

Por causa dele, a quem chamam coronavirus ou covid-19, o mundo,
em tempo recorde, teve de se ajustar, de inventar solucdes criativas, de
inovar para que a vida continuasse. Embora sejamos todos seres livres,
estamos presos e confinados nas nossas casas. £ esta é a histéria que
resume o “renascimento” da telescola, hoje, com um novo nome
“#EstudoEmCasa”. E certo que muita coisa mudou: a imagem ¢é hoje a
cores, num ecra plano e com o complemento de aulas sincronas, que a
tecnologia nos permite realizar através de plataformas, como o “Zoom”,
que s3o muito importantes para esclarecer duvidas junto dos nossos
professores e consolidar as matérias dadas e vistas através da televisao.

Nestes tempos em que vivemos, a telescola ajuda-nos também a ser
bons cidadaos. N6s, alunos, cumprimos 0 nosso dever enquanto tal. Esta

A TELESCOLA
E A FORMACAO pos CIDADAOS

Vou comecar por dizer que a Telescola foi muito importante, porque

naquela altura ndo havia professores suficientes para todos 0s alunos e
também era para dar hipdteses aos alunos que nao tinham acabado a
escola.

Foi assim que a minha avd me disse. Ela também foi professora da
Telescola. Os alunos eram j& mais “velhos” do que o normal para os
anos de ensino. Também este tipo de ensino complementava o ensino
tradicional, pois muitos alunos reviam as aulas na televisao. E que, ape-
sar de este ensino ser direcionado para 0s alunos, os professores sabiam
que havia muitas pessoas que Na sua €asa assistiam com gosto a teles-
cola e a0 mesmo tempo iam aumentando 0s seus conhecimentos.

A telescola ensinava muita coisa a pessoas que nunca tinham
“sonhado” aprender. Era um ensino a distancia porque os professores
nao viam os alunos. Este tipo de ensino foi muito importante para aque-
les alunos que viviam em regides mais desfavorecidas.

Lufs Silva, 7.°F

nova escola cria-nos rotinas, habitos de trabalho, que se perderiam se
estivéssemos “s6” fechados em casa. E importante continuar de alguma
maneira e esta é uma boa forma de alcancar esse objetivo. Para além
disso, é a nossa primeira vez a tomar conta de nés proprios no que toca
a aprender. Isto prepara-nos para o futuro, porque cCUMPpriMos 05 N0SS0S
deveres, nao apenas como alunos mas também enquanto cidadados. Se
encararmos esta dificuldade e trabalharmos para a ultrapassar, tonar-se-
3 uma oportunidade para ganharmos maturidade e para depois sermos
adultos mais responsaveis e independentes. Mas, apesar do esforco de
todos, governantes, diretores de escolas, professores, alunos e encarre-
gados de educacdo, nada é melhor do que uma sala cheia de alunos, um
recreio barulhento, até o toque “irritante” da campainha, a voz e o olhar
reconfortante do professor. Que saudades da minha escola e dos abracos
calorosos!!!

VAI FICAR TUDO BEM!I!
Maria Inés Rodrigues, 7.°C
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Gostei de aprender a trabalhar, de forma diferente, no computador.
Beatriz Nogueira, 6.°A

Conheci uma forma diferente de aprender!

Diana Jesus, 6.°C
Tive oportunidade de gerir melhor 0 meu tempo, a minha maneira.
Helena Cardoso, 6.°H



OPINIAQ

A crise sanitdria que estamos a atravessar

Tal como em 1929, 0 mundo estd, na atualidade, a enfrentar uma grande crise,

a pandemia provocada pelo Covid-19. As crises sao um pouco diferentes: uma foi
econémica, esta é sanitdria. Numa havia privilegiados, noutra hd quem tenha
menos sorte. Uma olhava a riqueza, outra ndo escolhe quem ataca... Enfim, as
crises tém causas diferentes, formas diferentes, mas ambos os resultados foram,
$a0 e serao catastroficos! Mas uma ja passou e nao podemos fazer nada...

Este virus, no entanto, ainda continua a infetar e a matar pessoas pelos quatro
cantos do mundo. Os governos fizeram a sua parte e deram o melhor para prote-
ger os cidaddos. Mas, j& que estamos fechados em casa, com tanto tempo nas
maos, vamos fazer um exercicio: quando isto “acabar”, como vai estar 0 nNosso
pais? E o mundo?

Na minha opinido, vai haver, e jd hd, uma grande crise em varias dreas. Esta
crise é causada pela quarentena, visto que as pessoas ndo saem de casa e tentam
evitar as idas aos supermercados e lojas, os lugares de lazer e turismo ndo sao
frequentados, os restaurantes reduzem imenso as suas vendas, podendo apenas
recorrer a0 take-away, as industrias nao produzem porque estdo fechadas e as
exportacoes de todo o tipo de produtos diminuem. A crise atinge também o mer-
cado que envolve recursos, como o petrdleo, por exemplo. 0s precos vao ser
significativamente mais baixos, 0 que, apesar de ser Util para a maioria das pesso-
as, vai ser péssimo para quem trabalha nessas dreas.

Para além das questoes econdmicas, hd também as questoes de saude, pois
vdarios doentes com problemas preferem ficar em casa para se protegerem do
virus, negligenciando os outros problemas de satde.

Outra questao é como estard a saude da democracia quando isto terminar. Eu
n3o acredito que a pandemia coloque em causa este sistema. Assistimos as come-
moracdes do 25 de abril e continua a ser 6bvio que as pessoas j& acham que a
democracia ¢ o melhor para elas e para o pafs.

“No meio da escuridao, tem que haver sempre algo que possa iluminar o cami-
nho” e na, minha opinido, deviamos proteger-nos e preparar-nos para outra epi-
demia, para nao termos que sofrer em casa.

Para terminar, eu nao quero que seja esquecido o facto de sermos o maior virus
deste planeta e que, em poucas semanas de confinamento, diminuiu drasticamen-
te a poluicdo. A Austrélia reflorestou-se, as dguas de Veneza receberam golfinhos,
as estradas que rasgam florestas e algumas localidades foram visitadas por ani-
mais selvagens. Esta pausa foi importante para a natureza e trouxe uma “lufada
de ar fresco”. Eu ndo quero dizer que devemos ficar trancados em casa, mas,
nestes tempos, estas foram as boas noticias...

E depois disto passar? Vamos esquecer-nos e voltar ao que éramos? Ou, como
apos todas as epidemias, vamos evoluir, perceber 0s nossos erros e dar uma
sequnda oportunidade ao que havia antes, maximizando as qualidades e a beleza?

Tiago Caetano, 9.°A

SOBRE O COVID-19

O covID-19 pode chamar-se de duas maneiras: COVID-19 ou coronavirus. £
uma doenca respiratéria aguda e foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, uma cidade na China.

0 primeiro caso foi diagnosticado a uma pessoa de 55 anos, a 17 de no-
vembro de 2019.

A 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial de
Saude declarou o surto uma pandemia.

0Os seus principais sintomas sao febre, tosse seca,
fadiga e dificuldade respiratoria.

Para evitar o virus, devemos lavar com frequéncia as
maos, com 4gua e sabao, ou desinfetar com élcool, ou
dlcool em gel, manter uma distancia minima entre 1,5
a 2 metros de qualquer pessoa, evitar abracos, beijos e
apertos de mao. Se tossirmos ou espirrarmos, devemos
cobrir 0 nariz e a boca com um lenco ou com o braco, nunca com as maos, e

utilizar mascara sempre que sairmos de casa.
Beatriz Oliveira, OUR34
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Heroi na pandemia

Gosto muito do Cristiano Ronaldo, do Mbappé, do Neymar e do Piruka.
Admiro o seu trabalho e sdo, para mim, heréis. Mas a pessoa que escolhi
para falar neste trabalho ndo é assim tao famosa: chama-se Rodrigo
Guedes de Carvalho e é jornalista da SIC.

Este profissional da informacdo nasceu a 14 de novembro de 1963, no
Porto. Atualmente, tem 56 anos. E licenciado em Comunicacdo Social
pela Universidade Nova de Lisboa. Comecou a sua carreira profissional na
RTP e, em 1991, foi convidado para trabalhar na SIC. Lancou também
varios livros, entre os quais Mulher em Branco.

Pode parecer estranho eu estar a falar deste senhor que tem idade
para ser meu avo, mas a verdade é que, neste momento de pandemia,
foi ele quem nos acalmou e quem nos fez perceber o certo e o errado.
Comecou por cativar-me pela sua forma de falar sobre o assunto e eu
acabei por ficar mais atento as noticias e a entender melhor o que é este
virus.

Considero este jornalista um herdi porque, neste momento dificil, este-
ve mais perto de nés do que qualquer grande jogador de futebol, cantor

ou artista.
Tiago Vaz, 9.°H

Para mim, ser crianca ...
... € ter tempo para brincar, estar com 0s amigos, saber sonhar, saber amar,
sentir diversas emocoes.
E ter uma vida em que toda a gente gosta de ti e onde s6 existe magia.
Ricardo Leitdo
... ¢ viver num mundo de maravilhas!
E brincar, saltar e fazer outras coisas divertidas, sempre com muita energia.
Ser crianca é muito bom! Maria Gomes

... € achar que o mundo é feito de fantasia e poder imaginar que sou uma
bailarina e brincar muito.

E ter direito a estudar, aprender a fazer amiqos, ter um lar, amor e a protecao
familiar.

E respeitar, ser respeitada e auténtica. Valéry

... € ser feliz, gostar de aprender, brincar, divertir e amar as pessoas importan-
tes na minha vida.

E ter amigos com quem brincar, ter carinho e saber sonhar! Carolina Almeida

... € ser feliz e desfrutar intensamente os instantes da vida.
E ter uma familia que nos ame e proteja, é ter amigos e ter direitos e deveres.

Maria Bucete
EB Ourentd
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OPINIAO

Ha fadas na Internet?

A Internet é, a meu ver, uma fada que, com um clique, nos faz girar pelo vasto mundo [...]
0s velhos do Restelo acusam a Internet de ser uma bruxa maléfica que arrasta meninos indefesos
para os sitios perigosos [...].
J3 se terao preocupado em descobrir sitios sugestivos de ciéncia, literatura, artes, cidadania dedica-
dos aos mais novos? [...]
J4 consultaram o Plano Nacional de Leitura, a Casa da Leitura, a netescrit@ para, a partir da Internet,
conhecerem outros autores e selecdes de livros para a infancia elaboradas por especialistas?
Luisa Ducla Soares, /n Pdginas Soltas,
Boletim informativo da Biblioteca Municipal de Lagos (excertos)

Apo6s a leitura do artigo de Luisa Ducla Soares, em que ela defende, de forma justificada, o uso
da Internet pelos jovens, foi pedido aos alunos que escrevessem um texto de opinido sobre a
importancia da Internet nas suas vidas, na atual situacao de isolamento.

A IMPORTANCIA DA INTERNET DURANTE A PANDEMIA

Nesta altura de pandemia, a Internet tem sido muito importante na minha vida escolar.

Por um lado, ela tem sido muito Util porque tenho comunicado com os professores (nas videochama-
das), tenho acedido a manuais, testes virtuais, etc., 0 que me permite ter novos conhecimentos. Também
jd tinha saudades de ver os meus colegas e professores e foi com um grande entusiasmo que voltei a vé-
los. A Internet também me ajuda a ocupar a maior parte do meu tempo.

Mas, por outro lado, os piratas informaticos aproveitam esta altura para tentar aceder as contas pesso-
ais e retirar dados; os videos que os professores enviam podem conter virus, propagando-se; podem
entrar estranhos durante as videochamadas com os professores.

Para concluir, eu acho que a Internet é bastante importante neste tempo de pandemia, mas também
contém alguns perigos.

Leonor Couto, 5.°D

A INTERNET E A CHEGADA DE UM VIRUS

Eu e 0s meus colegas estdvamos no sequndo periodo do ano letivo e, embora eu j4 tivesse ouvido falar
de um tal virus, de repente, pardmos de ter aulas e a escola teve de encerrar. Nunca pensei que isso
fosse acontecer!

Tivemos todos de ficar em casa em isolamento, mas, para quem nao tinha computador, tornou-se mais
diffcil acompanhar as aulas. Eu tenho a sorte de ter computador e Internet na minha casa e, assim, consi-
go acompanhar as aulas com os meus professores.

Penso que a Internet se torna muito importante para continuar e terminar este ano letivo. Assim ,
tenho a hipotese de, pelo menos, ver no ecra 0s meus professores e colegas de turma.

No entanto, ter aulas assim é bem diferente, torna-se até estranho, porque nao estamos na escola,
como antes, e ndo brincamos uns com os outros, ndo ha contacto fisico.

Para concluir, para mim a Internet ¢ muito importante no dia a dia e como ferramenta de trabalho, mas
prefiro que volte tudo ao normal, com aulas na escola, com todos 0s nossos professores, auxiliares e ami-
gos.

Leandro Barreto, 5.°F

A INTERNET E AS AULAS A DISTANCIA

Em primeiro lugar, quero salientar a importancia da Internet nesta fase t3o dificil e incerta, pela qual
todos estamos a passar.

Na minha opinido, a Internet tem sido uma ferramenta muito Util, porque tem permitido, a mim e aos
meus colegas, continuarmos a ter aulas a distancia através da aplicacdo Zoom. Através desta aplicacao,
consigo ver 0s meus colegas e 0s meus professores, dos quais tenho muitas saudades.

A Internet também me permite falar com as minhas colegas para tirar algumas duvidas que possam
surgir sobre os trabalhos ou mesmo s6 para falar um bocadinho sobre o nosso dia a dia.

Por outro lado, infelizmente, existern meninos que nao conseguem assistir as aulas a distancia, isto
porque nao tém acesso g Internet na localidade onde vivem. Penso que 0 acesso a este servico deveria
ser distribuido de forma mais justa.

Concluindo, ainda bem que existe a Internet, para me manter ligada a quem me é préximo, de forma
virtual, é claro, mas nao menos importante.

Inés Teixeira, 5.°F

A IMPORTANCIA DA INTERNET PARA 0S ALUNOS

H3 muito tempo que a Internet faz parte das nossas vidas: nas redes sociais, Nos jogos, na requisicao de
almocos da escola...

Nos dias de hoje, estamos a viver uma realidade diferente daquela a que estdvamos habituados, por-
que estamos confinados e ndo podemos ir a escola.

Na minha opinido, toda esta situacdo se torna mais facil porque existe Internet, pois permite-nos ter
aulas a distancia, receber e enviar trabalhos por email e desenvolver as nossas capacidades na utilizacao
dos computadores. Também é positivo podermos fazer pesquisas quando temos davidas.

Concluindo, toda esta situacdo, relacionada com o COVID-19, é mais facil de suportar porque existe a
Internet que nos aproxima.

Matilde Matos, 5.°E

CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA

Desde que surgiu esta pandemia, o planeta ja ndo ¢ o
mesmo. Parece que 0 que eu via e me parecia UM Paraiso
virou um auténtico inferno, onde s¢ hd mortes e tragé-
dias.

Claro que o nosso planeta j@ nao era o mesmo por
causa da poluicdo, mas, mesmo assim, ainda havia
aquele carinho, abraco e afeto pelas pessoas de que
gostdvamos, mas agora nao. Parece que aquilo, que
aparentava ser nosso, agora é so um lugar de tragédias,
doencas, poluicdo. Quando vamos & rua, parece um
apocalipse: as pessoas todas de mascara e com medo; ja
nao podemos chegar perto e cumprimentar ou dizer um
simples old que as pessoas se afastam.

S6 quem nunca foi a rua e encarou 0 mundo como ele
¢ de verdade ndo sabe 0 que é este sentimento de
medo, tristeza e insequranca.

Agora, estamos hd alguns meses de quarentena e
confesso que tem sido um bocado dificil conciliar tudo,
porque temos muitos trabalhos para fazer e, por mais
que nao estejamos de férias, também queremos des-
cansar e, por vezes, nao da.

Isto das aulas serem pelo Zoom, acho que tem vanta-
gens e desvantagens. Por um lado, é muito importante
para nds nao perdemos matéria e para convivermos um
PoOUCO com 05 N0ss0S colegas. Além disso, é uma experi-
éncia Unica! Mas existem alguns alunos que ndo tém
equipamentos e nao consequem estar nas aulas. Tam-
bém, com isto tudo, as vezes, é dificil aceder 3 Internet,
ou porque 3 linha é muito instavel ou porque s3o mi-
Ihoes e milhoes de pessoas a usa-la. Para mim, a Inter-
net tem sido muito importante, porque assim consigo
fazer os trabalhos com mais qualidade, pois posso fazer
uma pesquisa mais aprofundada.

Depois, existem aquelas pessoas que dizem para
irmos a rua apanhar um bocado de ar ou para ajudarmos
05 N0sS0s pais nas tarefas domésticas. Mas como é que
eles querem isso se nds nao temos tempo para nada?
Todos 0s dias recebemos mais e mais trabalhos! A nossa
rotina ¢ s6 acordar, comer, estudar e dormir... SO isso,
sem tempo para descansar ou ver aquele filme, ou
aquela série, ou até mesmo fazer e editar aquele video.

J4 se terdo perguntado se nés temos pelo menos
consequido descansar ou, 0 mais importante, se nos
estamos bem fisica e psicologicamente? Porque isto
mexe com a nossa cabeca, perdemos aquela esséncia
de alunos que somos, aqueles Nossos sorfisos que con-
quistavam os olhares dos professores... ou aqueles
funciondrios por quem passdvamos e nos cumprimenta-
vam, sabiam 0 nosso nome e nés s6 acendvamos com
a cabeca porque nao sabfamos o nome deles.

Eu acho a Internet muito importante para podermos
participar nas aulas com os professores pelo Zoom, para
COMUNICarmos uns com 0s outros, para fazemos pesqui-
sas para um trabalho e também para ficarmos a par de
tudo, para percebemos se isto vai acabar rapido ou se
teremos que continuar com a nossa vida e rotina assim.

No entanto, acho que a Internet também nos trouxe
C0isas mas: esta sensacao de que a nossa vida é s6
frente de um ecra, sem fazer mais nada. Por vezes,
aquela brincadeira com 0s N0Ss0s irmMaos ou irmas, ou
até sozinhos, podia ser um momento de descanso, mas
até isso nos tiraram. Perdemos tudo, mas nao desisti-
mos.

Uma coisa que esta pandemia me ensinou foi que nos
somos mais fortes do que pensamos e que ndao pode-
mos deixar-nos ir abaixo.

Margarida Coimbra, 5.°E
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Mistérios do Tempo

-0l3! Sou a Melissa Adams, tenho doze anos e vivo em Londres. Bem, j& ndo
vivo bem em Londres, vivo nos arredores, com a minha tia Dorothy. Tudo co-
mecou este verdo... Preparem-se, porque vem ai uma grande histéria!

Foi uma grande aventura esta... £ tudo comecou nas férias de verdo. O meu
pai era hospedeiro numa companhia aérea. Nunca passava muito tempo em
casa. Andava sempre a viajar, andava sempre com a “cabeca nas nuvens”,
como costumo dizer! A minha mde trabalhava numa mercearia local. Nao
ganhava muito, mas esse pouco que ela recebia chegava, desde que ndo nos
déssemos ao luxo de o andar por ai a esbanjar. Nesse fim de semana de
agosto, 0 meu pai estava em casa. Viviamos num pequeno apartamento no
centro de Londres. Estdvamos os trés no sofd a ver um filme, quando o tele-
movel da minha mae tocou. Ela atendeu. S¢ dizia “Sim”, “Sim” e, no final, ao
mesmo tempo que esbocava um sorriso que nao dava para perceber se era
amarelo ou se era feliz, disse: “Estarei af na préxima semana!”. Aquilo cheira-
va-me a esturro.

Depois, a mde e 0 pai tiveram uma “conversa séfia” comigo. Disseram que
a minha mae tinha arranjado um emprego num hotel em Dublin e que eu
tinha duas opcdes: ou ia com ela para Dublin, deixava a minha escola, 0s
meus amigos, e passava a ver o meu pai s6 nas férias; ou, sequnda hipdtese,
ficava na mansao da tia Dorothy, nos arredores de Londres, continuava na
minha escola, via 0 meu pai aos fins de semana e a minha mae nas férias.
Depois de muito pensar, 13 escolhi 3 sequnda opcdo: ia viver com 3 tia Do-
rothy.

Era o primeiro dia de aulas. Na semana anterior, tinha-me mudado para
casa da tia Dorothy. A casa, que era mais um minipaldcio, era enorme e,
apesar de j3 ter passado uma semana, ainda me estava sempre a perder.
Continuando... nesse dia acordei muito maldisposta. Olhei para o desperta-
dor. “7.00 22/09", lia-se no ecra. Olhei para o espelho. Agora que penso,
ainda nao me descrevi. Tenho o cabelo castanho arruivado aos caracdis,
olhos cor de améndoa, pele clara e ndo sou muito alta. Vesti-me, penteei-me
e abri a porta, que dava para um enorme corredor. Saf do quarto e pus-me a
andar pelo corredor. Qual seria a porta que dava para as escadas? Precisava
de a encontrar, para poder descer até a cozinha, onde tomaria o pequeno-
almoco. Fui abrindo todas, porta a porta, até que, quando chequei 3 décima
terceira, vi uma coisa maravilhosa:

- Uma biblioteca! Adoro bibliotecas!

Viam-se alguns corredores cheios de estantes altissimas com dezenas, cen-
tenas de livros! Que maravilha! Serd que deveria entrar?! S§ cinco minutos
nao faria mal...! E se a tia Dorothy se chateasse?! Quer dizer, a ndo ser que
me encontrasse, nunca descobriria que eu tinha 13 estado!

Bem, sem nunca imaginar o que iria acontecer, dei um passo em frente e...
nada. Nao aconteceu absolutamente nada. Confiante, dirigi-me a uma das
estantes. Havia 1d umas escadas, como aquelas que se veem nos filmes. Subi
a escada para ir buscar um livio com um titulo que me parecia sugestivo:
Mistérios do Tempo. Puxei o livio, mas parecia que estava perro, nao safa!
Puxei outra, outra e outra vez, e ele 13 saiu.

N&o sei bem o que aconteceu, mas senti-me a cair, muito 13 para o fundo.
Quando “aterrei”, estava numa galeria de pedra, iluminada por tochas, muito
antiga. Estava 1d um ser, parecido com um relégio antigo, com os ponteiros a
fazer de bigode, tal como o reldgio da “Bela e o Monstro”. Quando era pe-
quena, adorava esse filme da “Disney”! Retomando... Mas esse ser tinha um
ecrd, como o do meu despertador, com dois zeros a fazer de olhos, e um
cuco de madeira encarrapitado em cima da “cabeca”. Era mais ou menos da
minha altura.

- Quem és tu? - perguntei.

- Eu sou o Senhor do Tempo. Ja ca estava muito antes dessa tua tia construir
aqui a sua casota. Nunca te perguntaste como os homens pré-histéricos
construfram os cromeleques? Pediram a minha ajuda e eu ajudei-os, dando-lhes
3 possibilidade de ir ao futuro buscar mais ajuda. Era muito generoso nessa
altura, mas agora jd nao sou.

Até que fazia sentido. Mas, depois, disse em voz alta, quando me lembrei
do que ele tinha dito:

- Como é que sabes que a tia Dorothy é minha tia?!

- Eu sei tudo, minha querida - respondeu. - Continuando... Quem me con-
trolar, cortando a minha mao direita, com que eu normalmente sequro a
minha espada, controla o tempo. S6 te estou a dizer isto, porque eu conheco
0s teus pontos fracos, entdo pareceu-me justo tu também saberes 0s meus.

Aquela conversa comecava a cheirar-me a esturro.
- Mas ninguém pode saber da minha existéncia - continuou. - Por isso,

tenho de te matar. Como sou um ser muuuuito justo, vou dar-te a oportuni-
dade de te defenderes com esta espada, se quiseres, mas quase ninguém
quer e eu sei que tu também nao! - e estendeu-me a espada.

- Estds errado. Eu aceito - e peguei na espada.

Pareceu-me estranho. Afinal, ele ngo sabia tudo!

- Es uma caixinha de surpresas! Bem, que o duelo comece! - e atacou.

Nunca tinha visto uma espada na vida, quanto mais ter pegado numa ou
lutado com ela! Nao sei como, lutei. Ataquei, defendi... parece que, afinal,
sei fazer coisas que nem me passavam pela cabeca! Mas, neste caso, o que
estava em jogo era a vida ou a morte! Nunca me renderia! Distrai-me, por
um seqgundo, e caf para tras. O “Senhor da Treta” apontou-me a espada ao
pescoco, onde me fez um arranhao.

- Rende-te, garotinha! Pousa a espada e deixa-te morrer! Nunca ninguém
ousou lutar mais e eu sei que tu nao tens coragem para isso! Nem tu, nem
ninguém! - riu-se. - E ndo te esquecas: eu sei tudo!

Pensei por uns instantes. Nao me ia render!
- Nao! - disse eu, bruscamente. Tu ndo sabes tudo! Eu ndo me vou render!
E com um “z3s”, cortei-lhe a mao.

Com um “N33ado!” exatamente iqual ao das histdrias, o tal “Senhor das
Nao Sei Quantas” desapareceu num fumo cinzento.

Repentinamente, senti-me a perder as forcas, os sentidos e desmaiei.

Acordei com o despertador a tocar, na minha cama. Outra vez?! Olhei para
0 ecra: “7.00 22/09”. Mas como era possivell? Passei a mao no pescoco.
Nao podia ser um sonho! Ainda tinha o arranhao!

Arranjei-me, tomei 0 pequeno-almoco, desta vez sem me perder, e fui
para a escola a pé, sempre a pensar. Nunca percebi bem o que aconteceu,
mas sempre soube que algo de muito estranho acontecera naquela manha.

Maria Inés Nogueira, 7.°A (Texto de participacao no Concurso Uma Aventurs)

Conhecer as nossas lendas

No dmbito da disciplina de Portugués, do #EstudoEmCasa, foi-nos propos-
to o desafio de escrever uma lenda & nossa escolha em que poderiamos
usar 0s nossos conhecimentos, perguntar a um adulto ou até fazer uma
pesquisa em livros, manuais escolares,... Num dos passeios que fiz com os
meus pais, visitei 0 Santudrio da Senhora da Lapa, onde se conta o seguin-
te:

LENDA DA NOSSA SENHORA DA LAPA

Reza a lenda que, por volta do século oitavo, houve um general muculma-
no que devastou o cristianismo do Norte e, ao tentar destruir um convento
de irmas, elas pegaram numa imagem de Nossa Senhora, para que nao fosse
profanada, e esconderam-na.

Passados 200 ou 300 anos, uma pastorinha, que se chamava Joana, encon-
trou-a e guardou-a. Brincava com ela, pensando ser uma boneca.

Um dia, a mae pediu-lhe ajuda para fazer alguma coisa e ela nao foi logo
porque estava com a imagem. A mae, zangada, pegou nela e mandou-a para
a fogueira. Ai, a menina, que era muda de nascenca, falou e disse:

- Mae, é a Nossa Senhora!

A menina foi buscar a imagem a fogueira. A mae ficou paralisada do braco,
por instantes. Depois rezaram e a mae ficou boa outra vez. A imagem foi
levada para o penedo onde foi encontrada e ai construiram uma igreja.

0 Santudrio de Nossa Senhora da Lapa situa-se na frequesia de Quintela,
Sernancelhe.
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No intuito de motivar para estudo da poesia, os alunos foram convidados a descobrir o texto poético através da resposta pessoal a

duas questdes orientadoras: O que é ser poeta? O que é a poesia?

0 que é ser poeta?

Um poeta é uma pessoa que consegue ver 0 que 0S 0utros Ndo veem. E aquele
que toca nos sentimentos das pessoas com a sua poesia. E aquele que conseque
arrancar-lhes 1agrimas e sorrisos. Maria Claro, 7.°G

Ser poeta é ser viajante. E viajar por entre as palavras e trocar-lhes as voltas.

Francisco Ferrdo, 7.°F

Ser poeta é ser criador. E inventar sonhos com as palavras, para que as pessoas
que leem 0s seus poemas sejam transportadas para o seu mundo.

Pedro Oliveira, 7.°G

Ser poeta é ser uma pessoa que gosta de expressar o que sente em forma de

escrita, tocando as pessoas. Henri Gongalves, 7.°G
Ser poeta é transmitir sonho, desejos em palavras. Ser poeta é ter aquele
sentimento... e saber expressa-lo nas suas palavras. Matilde Lopes, 7.°G
Um poeta é um homem que vé 0 que 0s outros nao veem e também é aquele
que liberta a sua alma, os seus sentimentos perante a vida. Luis Silva, 7.°F
Ser poeta é escrever com 0 €0racdo e com gosto. Salvador, 7.°F
Ser poeta ¢ expressar 0s sentimentos através das palavras. £ libertar os pensa-
mentos e reveld-los ao mundo. André Anciges, 7.°G
Ser poeta é escrever com alma. Cristiano Jesus, 7.°F

Ser poeta é escrever de alma e coracdo e brincar com o sentido das palavras,
cativando quem o lé. Leandro Nogueira, 7.°F

0 que é a poesia?

A poesia retrata tudo o que pode acontecer. Tudo depende da imaginacdo do
poeta e da do leitor. Maria Claro, 7.°G
A poesia ¢ a forma do poeta retratar 0s seus sentimentos e pensamentos.
Martim Silva, 7.°F
Poesia é cor,
Alegria e sabor.
Carrega dor,
Mas também
Saudade e calor.
Pedro Oliveira, 7.°G
Poesia é uma arte que exprime em palavras tudo o que pode acontecer medi-
ante a imaginacao do poeta e do leitor.
André Ancides, 7.°G
A poesia é uma forma de comunicar 0s sentimentos mais profundos e misteriosos.
Cristiano Jesus, 7.°F

(clicar)

“E por vezes”

David Mourdo-Ferreira
Matilde Lopes, 7.°G

0s poemas que se sequem surgiram por imitacao criativa de “A minha cidade”, de Lufsa Ducla Soares.

A minha aldeia
A minha aldeia,

vila Nova, Vila Nova, A mmha aldeia
Terra mais linda nao vi Es terra pequening,
Talvez porque ainda é nova. mas tenho-te no coracao,

) ) minha querida menina!
Na minha aldeia

H& uma grande agitacao, Em tempos que 14 vao,

Quando passa a procissao. no tempo dos N0ss0s avaos,

Fica tudo colorido, brincar e jogar a0 pido

Parece um arco-iris garrido. era a alegria de todos nos.

A minha aldeia, No ar, o cheiro das flores

Vila Nova, Vila Nova, e 0 esvoacar dos melros cantores,
Terra tdo linda, sem igual, Es terra cheia de valores!

i i | . ,
5ai de i a melhor pedra de Portugal!  yinha terra, doce lar, és um encanto

A minha vila
Na vila onde eu vivo,
Ha muitas pessoas,
Com quem eu convivo.

No sitio onde eu moro,
A dqua corre depressa,

E durante o verao = G v
Muita gente cd regressa. Poema elaborado por Margarida Pinto Coimbra,
Esta vila tem muita diversdo do 5.° E, sobre a aldeia de Felgar, dedicado ao
Festas infinitas " seu querido avg, j& falecido, um dos fundado-

res da Banda Filarménica. Era devoto da Nossa

No inverno e no verao.
Senhora do Amparo.

Na minha linda vila,

A minha aldeia que me prende 0 coracao. Ha pedra até mais nao . q
vila Nova ja esteve no mapa. 530 Jorge € o teu santo, parg construir monumentos, A minha aldeia
No entanto, estd na histéria A quem todos temos devocdo. De castelos a igrejas, A minha aldeia
E também na nossa memoria. Es a minha inspiracdo! Desde a romanizacao. ¢é um sitio cheio de beleza e brilho
Beatriz Cruz, 5.°D Inés Teixeira, 5. Jodo Cristo, 5.°D | que em noites de lua cheia
parece um auténtico parafso.
Na minha aldeia n3o existe poluicdo,
apenas carinho e amor
A minha cidade pela natureza e populacao.

A minha cidade A minha cidade

Cantanhede ¢ a minha cidade, é muito formosa
Urn lugar bom para viver e estd sempre airosa.
Onde gosto de passear, brincar e correr.

A minha cidade
Rica em pracas e jardins, tem muitos jardins
Cheia de arvores a enfeitar,

Flores de todas as cores cheira a flores

Que bom é por 14 passear! e a jasmins.

Cidade cheia de festas, A minha cidade
Todo 0 ano é uma animacao, pulsa devagarinho
0 melhor € a Expofacic no verao. com muito carinho.
Uma cidade limpa, A minha cidade

Onde é ta_oNbom morar, tem rolas a cantar,
Sem poluicdo no chao nem no ar. h
Sou feliz nesta cidade, pess0as a sonhar
Morar aqui é uma felicidade. e muitas criancas

a sorrir e a brincar.
Matilde Costa e Lufs Matos, 5.°E

Carolina Répas, 5.°D

A minha aldeia tem a melhor banda do mundo.
Podes ter a certeza
que eles tém um som bem profundo.

A minha aldeia é bonita e maravilhosa
quer no aspeto

quer no que tem para oferecer

e de certeza que qualquer pessoa

a vai querer conhecer.



https://youtu.be/epkdQs0XZGY

0 que lemos e vemos faz-nos refletir

Adamastor era um dos Gigantes filhos da Terra, que se apaixonou por Tétis.
Nao correspondido, tentou toma-la a forca e acabou por ser transformado por
Jupiter no Cabo das Tormentas, personificado numa figura monstruosa (mas que
na verdade ndo era assim tao Mau, apenas estava magoado por causa do seu
amor ndo correspondido). Vasco da Gama perguntou-lhe quem ele era. O gigante,
entdo, conta-lhe a sua historia tragica de amor e, a0 emocionar-se, desaparece.

Este € 0 meu episodio favorito de Os Lusiadas, porque mostra que, por vezes, as
pess0as aparentam ser amargas e mas, passando uma md impressao delas para
0 outros por ja terem soffido muito na vida e, neste caso, foi 0 que aconteceu
com o Gigante Adamastor: ficou demasiado magoado e “camuflou-se” atrds desta
“personagem”.

Bruna Godinho, 9.°H

Apbs a leitura dos poemas “Amigo”, de Alexandre O'Neill, e “Para um amigo
tenho sempre um rel6gio”, de Anténio Ramos Rosa, os alunos foram convidados a
refletir sobre uma animacao que aborda a importancia do respeito e do trabalho
em equipa, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=vb-3NdH75d0

A meu ver, o primeiro excerto da animacdo demonstrava uma situacao da vida
real, assim como todos 0s outros, sendo neste caso representada a intolerancia
que 3s pessoas manifestam em relacdo as outras, quando sao diferentes. Mas
como 3 vinganca é uma pedra que se volta contra quem a atira, quem fez mal
sofreu as consequéncias e todos os que apoiaram também se prejudicaram. E
como quem diz: t3o ladrao é aquele que rouba como aquele que fica a porta.

0 segundo excerto é sobre o respeito e sobre como, mesmo pequenos, conse-
guimos enfrentar os maiores. Sem usar a cabeca, nunca ultrapassaremos as Nos-
sas dificuldades. Os ultimos excertos falam do trabalho de equipa, pois, se nos
3judarmos uns 3os outros, poderemos enfrentar os perigos sem sentir grandes dificuldades.

Este compilado de historias representa bem esta época terrivel que estamos a
enfrentar, pois, se Nos ajudarmos, vamos consequir ultrapassar este obstaculo.

Francisco Alves, 7.°D

A histéria de que eu mais gostei foi a dos passaros, porque o passaro maior
queria companhia e 0s outros passarinhos nao queriam estar com ele. Entdo, estes
fizeram de tudo para o expulsar, querendo até provocar a sua morte. Mas a histo-
ria deu uma reviravolta, porque o pdssaro grande fez com que 0s passarinhos
caissem e ficassem sem penas.

A mensagem que eu retirei desta histéria é que a amizade tem que ser partilha-
da e nao devemos maltratar os outros por ndo serem iguais a NGs.

Para além do mais, também acho que devemos ser todos amigos, independen-
temente das nossas carateristicas, tanto fisicas como psicolégicas.

Camila Gomes, 7.°D

A partir do poema “Vagabundo do Mar”, de Manuel da Fonseca, que exal-
ta o espirito aventureiro e a liberdade, os alunos escreveram.

O tempo que passamos em confinamento levou-nos a valorizar a liberdade
porque o mundo parou por causa do virus COVID-19 e agora, as pequenas €oisas
simples, como car ou beijar alguém, podem ser um risco e colocar em causa
a nossa salide e a dos outros.

Sinto que a liberdade é muito importante porque n3o posso praticar desporto,
N30 posso ir g praia a vontade, Ndo posso ir aos concertos de verdo, as feiras, ndo
posso brincar com 0s meus amigos e tenho medo do virus porque me pode matar.

André Ramos, 7.°D

0 poema ‘£ por vezes”, de David Mourdo Ferreira, abordando a inevitavel pas-
sagem do tempo, convidou a balancos, em final de ano letivo.

Confesso que estava com muito medo do 7.° ano. O meu irmao j& anda no 12.° e
ele sempre disse que, para ele, o 7.° tinha sido o0 ano mais dificil. Quando final-
mente frequentei o 7.° ano e conheci novos amigos e novos professores, estava
muito feliz, até que o virus apareceu. £ muito triste saber que dessas pessoas que
abracdvamos e que tinham um sorriso logo de manha, agora s6 vemos 0 sorfiso
através do computador. E uma realidade que temos de enfrentar.

Ana Gongalves, 7.°D

Quem n&o tem saudade/néo pode ser humano.
Afonso Garrido, 7.°D

Poema “Urgentemente” - comentdrio

0 poema “Urgentemente”, de Eugénio de Andrade, fala-nos de como é impor-
tante que as pessoas se deixem quiar pelas coisas boas da vida, que procurem a
felicidade e ponham fim a querra e a tristeza que as rodeia.

Por um lado, é importante destruir a solidao, a crueldade e o ¢dio..., as espa-
das que sao simbolo de querra e violéncia. Por outro, é urgente construir a felici-
dade, 3 alegria, descabrir rosas, isto €, 3 beleza e 0 amor.

Assim sendo, o0 sujeito poético sente necessidade de viver num mundo me-
Ihor, num mundo repleto de felicidade e amor, eliminando as coisas negativas,
para que as pessoas entendam o verdadeiro sentido da vida. E, pois, um apelo a
paz e 3 harmonia entre todos.

Laura e Pedro, 7.°G

Uma Aventura no verdo
a ndo perder!

Nao serd por acaso que Uma Aventura no vergo, de Ana Maria Magalhdes e
Isabel Alcada, faz tanto sucesso: com 61 obras desta colecdo, outras colecoes e
obras, estas autoras formam uma dupla impardvel.

Uma Aventura no verdo conta a histéria de um grupo de jovens que, ao preci-
sarem de preparar um jogo de pistas para um grupo de estudantes estrangeiros,
escolnem o Paldcio da Ajuda, em Lisboa, onde irdgo encontrar um grupo de la-
droes. Apds Jodo e Chico partirem para o acampamento de verdo e deixarem as
gémeas a trabalhar para um evento no Paldcio da Ajuda e o Pedro raptado, estes
amigos consequem apanhar o0s responsaveis pelo assalto ao professor Olsen e
entregd-los 3 policia. Este grupo de jovens foi muito admirado por tal proeza. Esta
obra ¢, sem duvida, uma excelente forma de conhecer um pouco mais do Nosso
patriménio, uma vez que, ao longo da historia, vao sendo referidos varios locais e
monumentos que sao diariamente ignorados por grande parte da comunidade,
nomeadamente a portuguesa. Ao ler esta obra, recordei uma visita feita com a
minha familia a este belo monumento, num passado ja distante.

0 meu excerto favorito situa-se nas pdginas 142 e 143, no ultimo capitulo.
Nesta localizacdo, tem lugar um acontecimento realista que passa por um grupo
de jovens consequir concretizar um objetivo, algo j& tentado arduamente por
especialistas na drea policial, num momento jd avancado do desenvolvimento da
obra: tentar, através de um rasto quase inexistente, encontrar o professor Olsen,
personagem importante de origem sueca, que ¢ raptada por um grupo de ladroes
profissionais.

A meu ver, esta acdo torna-se realista porque, nos dias de hoje, é frequente os
jovens consequirem realizar diferentes acdes em que os adultos ndo obtiveram
sucesso de forma total ou parcial. O facto de o agente da policia ter demonstrado
admiracao e perplexidade realca as acoes referidas anteriormente. Deste modo,
acredito que o facto de as autoras terem colocado na boca do agente frase “Vocés
trataram de tudo sé com a ajuda de um cdo?”, terd contribuido para passar uma
mensagem importante nesta obra: por vezes, quando subvalorizamos uma pes-
soa, mais tarde, aperceber-nos-emos de que fomos incorretos e de que esta
poderia ter muito mais valor do que o que Ihe atribuimos.

Mafalda Barreiros, 7.°A

AMA-TE

Como é que queremos que alguém nos ame, se N30 SOMOS Capa-
zes de nos amar a nds proprios? Como é que queremos ser verdadeira-
mente felizes, se ndo temos o minimo respeito por NGs proprios?

Imagina-te numa sala cheia de espelhos e, a saida, estd a pessoa
que supostamente amas. O que é que vais amar? Vais amar o reflexo da
pessoa que aparece nos espelhos ou vais amar a pessoa na safda, ao
fundo da sala? Vais atravessar 40 espelhos, 40 oportunidades de te ama-
res, 40 vezes em que podias olhar para ti mesmo e dizer “EU AMO-ME,
EU RESPEITO-ME!". Vais mesmo desperdicar isso tudo para amares al-
guém que provavelmente ndo te vai amar para sempre?

NUNCA é demasiado tarde para o que quer que seja, especial-

mente quando se trata do amor que tens por ti mesmo.
Carolina Pereira, 9.°A
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https://www.youtube.com/watch?v=vb-3NdH75d0

Famous English Writers ...

Apbs assistirem a uma aula do #EstudoEmCasa sobre autores famosos de lingua inglesa, os alunos do 8.° C e E pesquisaram citacoes

dos autores William Shakespeare, Edgar Allan Poe, Mary Shelley, ].K.Rowling e Oscar Wilde.

JK.Rowling |&¥ #
Indifference and neglect often do much more damage than outright dislike.

“A indiferenca e a negligéncia costumam causar muito mais dano do que aversao total.”
Harry Potter and the Order of the Phoenix

Vasco Galhano, 8.°C

Do not pity the dead, Harry. Pity the living, and, above all those who live without love.
“Nao tenhas pena dos mortos, Harry. Tem piedade dos vivos e, acima de tudo, dos
que vivem sem amor.”
Harry Potter and the Deathly Hallows

Vasco André Breia, 8.°C
You're a prefect? Oh Ronnie! That's everyone in the family!
“Es um prefeito? Oh Ronnie! Isso ¢ toda a gente na familia.”
Harry Potter and the Order of the Phoenix

Vanessa Pascoal, 8.°C

"4

Edgar Allan Poe
We loved with a love that was more than love.
“N6s amamos com um amor que era mais do que amor."

Matilde Angelo, 8.°C

Never (o suffer would never to have been blessed.”
“Nunca sofrer seria nunca ter sido abencoado.”
Lara Gomes, 8.°C

- Erasmus+

eTwinning project registration

Os alunos das turmas do 8.°C e E 3. Twinning

desenvolveram, durante este ano
letivo, o projeto HELP SAVE THE
FARTH e realizaram indmeras

This certifies that

FATIMA LOURENCO

Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva, Cantanhede, Portugal

atividades em prol do meio am-

joined the project
biente e da sustentabilidade B S
ambiental. O contacto com alu-
nos de outros pafses permitiu
aprofundar as competéncias de
inglés e das TIC e alargar horizon-

tes culturais.

Teachers per country involved in the project

ALBANIA (19), ARMENIA (1)
BULGARIA (2), FRANCE (1),
ITALY (3), PORTUGAL (5),
ROMANIA (3), TUNISIA (1)
TURKEY (£)
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José Vitor Pedroso
National Support Service
Portugal
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comunicagao e imagerm

William Shakespeare
Nothing will come of nothing. King Lear
“Nada vai dar em nada.”

Diana Tinoco, 8.°E

We are things like dreams, and our little life is spent with sleep.

“Somos coisas como sonhos e 3 Nossa pequena vida é gasta com o0 sono.”
Frederico Pereira, 8.°C

Oscar Wilde

You don't love someone for their looks, or their clothes, or for their fancy car, but
because they sing a song only you can hear.
“Tu ndo amas uma pessoa pela sua aparéncia, pelas suas roupas ou pelo seu carro
luxuoso, mas porque ela canta uma musica que s6 tu podes ouvir.”

Ana Sofia Mineiro, 8.°C

The truth Is rarely pure and never simple.
"A verdade raramente é pura e nunca é simples."; 7he imporiance of Being Farnest
Ana Meireles, 8.°C

Always forgive your enemies; nothing annoys them so much.
"Perdoa sempre 0s teus inimigos; nada os incomoda tanto."

Mary Shelley

There is something at work in my soul, which | do not understand.
"H4 algo em acdo na minha alma que eu ndo entendo." Frankenstein
Tomds Reverendo, 8.°C

The beginning is always today.
"0 comeco é sempre hoje."
Simao Silva, 8.°C

The whole series of my life seemed like a dream; Sometimes | doubted that it was
all true, it never appears as my mind with the force of reality.
“Toda a minha vida me pareceu um sonho; as vezes, duvidava que fosse tudo
verdade, pois nunca se apresentou a minha mente com a forca da realidade.”
Frankenstein

Juliana Domingues, 8.°E

If 1 cannot inspire love, | will cause fear!
"Se eu nao puder inspirar amor, causarei medo!” Frankenstein
Mateus Reis, 8.°E

1 do know that for the sympathy of one living being, | would make peace with all. (...)
"Eu sei que, pela simpatia de um ser vivo, eu faria as pazes com todos. (...)" Quotes

Rute Ribeiro, 8.°C
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En francais...

Duas alunas do 9.°G aceitaram o desafio feito pela APPF (Associacao Portuguesa de Professores de Francés) que se intitulava - “Que
vois-tu par ta fenétre?”. Pretendia-se saber o que os jovens sentiam em periodo de confinamento ndo descurando, claro, a aprendiza-
gem do FLE (Francés Lingua Estrangeira). Seque, em francés, a sua opiniao.

“Que vois-tu par ta fenétre?”

Je vois un mur et un champ couvert de fleurs sau-
vages qui changent de couleur. Ce mur me rappelle
que je dois établir mes propres regles. Je vais... plu-
sieurs orangers qui nous offrent leurs fruits. Je vois...
un chéne qui tient dans ses bras des milliers
d'histoires. Je vois... un ciel bleu mais il est couvert
par des nuages, il est triste.

Matilde Simao

Je vois un monde complétemente différent de celui
dont nous révons ou de celui qui nous fait habituel-
ment sourire. Aujourdhui, le monde est a I'envers. Les B
gens ont peur de sortir, les enfant sont privés d'aller a
I'école, nous sommes privés d'étre avec nos amis. Ce
que je vois par ma fenétre ’est un monde triste!

Emprisonné! s ? ]
Maria Inés Leitdo _ﬂamﬂrﬂ?mmm\

ON FAIT DES COURSES!!!

Vendeuse: Bonjour, vous voulez de l'aide?
Mafalda: Bonjour, Oui je veux des baskets!
V: Suivez-moi, quelle est votre pointure?
M: Je chausse du 37.
V: Vous avez une préférence de couleur?
M: Je suis indécise entre les blanches et les noires, quelles vous mindiquez?
V: Je vous indique les noires, elles sont plus résistantes.
M: Trés bien, elles coGtent combien?
V: 40 euros.
M: Voila, merci et au revoir!
M: Merci a vous. Bonne journée!
Mafalda Varanda e Sara Luz, 8.°A
A (vendeur): Bonjour! Je peux vous aider?
M (client): Bonjour! Je voudrais voir un jean.
A: Suivez-moi! Quelle couleur préférez-vous?
M: Je préfere le noir et le blanc.
A: Quelle est votre taille?
M: Je pense que ma taille est le 43. Je voudrais essayer celui-ci.
A: Il vous va bien, le jean?
M: Oui, tres bien, je vais le prendre. Il colte combien?
A: 30 euros.
M: Merci a vous. Bonne journee!
A: Voila! Merci et au Revoir!
Alexandre Pereira e Miguel Galhano, 8.°A
(employé) Simdo: Bonjour! Je peux vous aider?
(cliente) Vanessa: Oui, je voudrais votre aide. J'aimerais une jupe écossaise et un
T-shirt violet.
(cliente) Matilde: Moi, j'aimerais voir un pantalon et un T-shirt comme le sien.
Sima&o: Voulez-vous le pantalon large ou slim?
Matilde: Je voudrais un pantalon slim.
Sima&o: Suivez-moi... quelle est votre taille?
Vanessa: S
Matilde: M
Vanessa et Matilde: Nous aimerons essayer celui-ci.
Simao: Tenez! La cabine est au fond a droite.
Simao: Il vous vont bien le jean, Ia jupe et les t-shirts?
Vanessa et Matilde: Oui, trés bien. On les achete. Ils codtent combien?
Simao: Le T-shirt colte 15 €, a jupe coGte 20 € et le pantalon colte également
20 €. Vous pouvez vous rendre 3 la caisse pour payer.
(A la caisse) Vanessa et Matilde: Voici.
Vanessa: Je paie |a jupe et un T-shirt.
Matilde: Et moi, je paie le jean et I'autre T-shirt.
Simdo: Alors, ca vous fait 35€ chacune.
Vanessa e Matilde: Tenez I'argent. Merci et bonne journée.
Simgdo: C'est moi qui vous remercie. Revenez toujours.
Matilde Angelo, Simdo Silva, Vanessa Pascoal, 8.°C

Vendeur: Bonjour, je peux vous aider?
Client: Bonjour, oui je voudrais acheter un t-shirt!
Vendeur: Quelle taille préférez-vous ? Large ou slim?
Client: Comme je suis maigre je préfere la taille slim.
Vendeur: Quelle est votre taille?
Client: Je fais du quarante.
Vendeur: Quelle marque préférez-vous?
Client: Jaime Nike.
Vendeur: Et la couleur?
Client: Je préfére le blanc.
Vendeur: Voila le T-shirt. La cabine est au fond a gauche!
Vendeur: As-tu aimé? N'est-ce pas serré?
Client: Non, j'ai adoré, je vais I'acheter, combien ca codte?
Vendeur: Ce vétement coGte vingt euros.
Client: Voila ! Merci et au revoir!
Vendeur: Merci a toi aussi.

Bruno Almeida e Toméds Reverendo, 8.°C

Vendeur - Bonjour ! Je peux vous aider ?
Client - Bonjour ! Je voudrais voir un jean.
Vendeur - Vous le voulez comment? Large ou slim?
Client - Je préfere un jean slim.
Vendeur- Suivez-moi! Quelle est votre taille?
Client - Normalement, je fais du 36. Je voudrais essayer celui-ci.
Vendeur- Tenez! La cabine est au fond a droite.
Vendeur - Il vous va bien, le jean?
Client - Oui, trés bien, je vais le prendre. Il cote combien?
Vendeur - 30 euros.
Client - voila! Merci et au revoir !
Vendeur -Merci & vous. Bonne journée!
Ana Meireles e Ana Sofia Mineiro, 8.°C

A: Bonjour! Comment puis-je vous aider?
B: Bonjour! Je cherche un pull.
A: Cest quelle taille?
B: Je fais du 42.
A: Quelle couleur voulez - vous?
B: Je veux un pull noir.
A: Je vais chercher des pulls noirs pour vous montrer.
B: Je préfere un pull bleu! Apportez-le, sil vous plait.
A: Et celui- ci, vous I'aimez?
B: Oui, jaime bien celui-ci. Combien coGte-t-il?
A: Cest de la nouvelle collection, donc ca coGte 20 euros.
B: Parfait, donc je prends le pull bleu! Merci. Bonne journée.
A: Merci et au revoir.
Jodo Santos, Sara Gomes e Yuliya Mykolenko, 8.°C
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eTwinning
Espafiol en accion

La clase del 9.°A estd desarrollando, en el
tercer lapso, un Proyecto eTwinning a nivel §
nacional denominado “Espafiol en Accion” §
en el dmbito de la asignatura de Espafol, e
cual consiste en dar a conocer su ciudad en
tradiciones, monumentos, fiestas).

sus distintas vertientes (gastronomi

En este proyecto participan 25 institutos portugueses envolviendo, de esta for-
ma, un total de aproximadamente 800 alumnos que estudian el espafol como
lengua extranjera y sus correspondientes docentes.

Los objetivos de este proyecto son: valorar la lengua espafola como medio de
comunicacion y entendimiento entre personas de procedencias, lenquas y culturas
diversas, evitando cualquier tipo de discriminacion y de estereotipos linguisticos y
culturales; expresarse e interactuar por escrito y/o oralmente en espafol en situa-
ciones habituales de comunicaciéon de forma comprensible, y con cierto nivel de
autonomia; utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obte-
ner, seleccionar y presentar informacion ; fomentar el trabajo en colaboracion y Ia
interaccion entre los socios participantes para reforzar la idea de equipo, de unidad
y de enriquecimiento mutuo y potenciar las destrezas de los alumnos en sus rela-
ciones sociales con el fin de que practiquen el didlogo y la negociacion para llegar

a acuerdos, creando una actitud positiva y de confianza.

El producto final serd un ebook o una revista digital con los trabajos hechos por
los alumnos sobre sus ciudades y sus fiestas, ademds de la enriquecedora expe-
riencia de perfeccionar el idioma espafiol, conocer mejor su ciudad y ampliar sus

relaciones sociales. B
La profesora de Espafiol, Suzett Santos

Vigjando por Cantanhede...

En el municipio de Cantanhede hay un parque fluvial llamado Sete Fontes.

En Sete Fontes, puedes ir a una piscina / lago para nadar, jugar con tus amigos
y familiares, relajarte, descansar y también ir al bar a comer helado, bocadillos,
etc.

Mi experiencia en este espacio magico fue fenomenal, porque me encantan los
lugares con agua y me qusta estar con mis amigos y familiares, asi que debes
visitarlo, dado que es un parque muy bueno.

Rafael Pessoa, 9.°A

El Parque de Sao Mateus es un espacio verde situado en Cantanhede. Es un
lugar grande donde la gente hace deporte, camina, pasa tiempo con amigos y
pasea con sus animales.

En este parque, también conocido como Parque Verde, se realiza anualmente
una fiesta para celebrar el Dia Mundial del Niro. Siempre hay inmensas formas de
entretenimiento como inflables, pinturas faciales, juegos, etc. Algunas actividades
promovidas por nuestra escuela también se llevan a cabo alli, por ejemplo, la
Exposicion de musicay 1as actividades del Dia europeo de los deportes escolares.

El Parque de Sao Mateus es un espacio muy hermoso y agradable y uno de los
mejores lugares de esta ciudad.

Mariana Mendes, 9.°A
Capilla de Varziela - Monumento Nacional

En Varziela, una poblacién ubicada al norte del municipio de Cantanhede, cerca
de Coimbra, hay una pequefa capilla que, el 16 de junio de 1910, fue declarada
Monumento Nacional debido a su gran valor patrimonial, 13 Capilla de Nossa Sen-
hora da Misericdrdia o Capilla de Varziela

Es una pequena capilla situada en una zona rural. Se cree que fue construida
alrededor del afo 1530, por D. Jorge de Meneses, cuarto Seror de Cantanhede, en
la Qé//'m‘a da Vdrzea, su propiedad (actual Varziela), con el propésito de ser su
tumba.

Aunque es una construccion modesta, esta capilla estd decorada con puertas y
arcos tallados, pero lo mds destacado es el retablo, esculpido en piedra de Anca
por el escultor Jodo de Rudo. Todo en esta capilla es muy realista y natural, ya que
es una obra renacentista. Dentro de la capilla todavia se encuentra la tumba de D.
Jorge de Meneses.

Una de las razones de su popularidad estd relacionada con la leyenda de que 2.
Inés de Castro y D. Pedro también se habrfan casado aqui. Pero esto es una men-
tira, ya que la capilla es posterior. El fundamento de I3 historia se debe al hecho
de que Pedro e Inés vivieron en Quinta da Vdrzea unos dias de su romance
"secreto".

Esta es una hermosa capilla, ya la he visitado y también te invito a que I3 veas,
asi como a nuestro municipio de Cantanhede.

Gustavo Moutinho, 9.°A
Jardin del amplio Concejal Ferreira Freire

Este jardin estd ubicado en Cantanhede. Alrededor de este espacio hay una
escuela, una iglesia, algunas tiendas y muchos edificios.

Historia - Este jardin lleva el nombre de un concejal llamado Ferreira Freire, un
hombre soltero sin descendencia. Cuando muri6, su sobrina heredd sus bienes
con los cuales fue creado un centro para ancianos pobres en 1962.

Tiago Caetano, 9.°A

e Viajar sin salir de casa

En este trimestre algo diferente: los profeso-
res aceptaron el reto de garantizar el apren-
dizaje de sus estudiantes, a través de los
medios virtuales. La profesora Suzett nos dio
la oportunidad de participar en un proyecto
eTwinning denominado “Espafiol en Accidén”, en el que intervinieron mas de 700
estudiantes de Espafiol como lengua extranjera y 25 profesores de 20 institutos en
Portugal. Cada etapa de este proyecto fue una nueva experiencia de aprendizaje.

Hubo cuatro etapas. La primera fue la presentacion del proyecto. La segunda,
mas interactiva: cada estudiante tuvo que crear su propio avatar y una postal de
presentacion, colocdndolos en un  padlet. Fue stper interesante conocer a tantos
compafieros en nuestro pais.

En la tercera etapa tuve la oportunidad de hablar sobre mi ciudad de la que
estoy tan orqullosa, Cantanhede. Todos los estudiantes describieron los espacios vy
monumentos mas emblematicos de su ciudad. Y finalmente hablamos de las
fiestas locales y creamos un ebook

Basicamente, el objetivo de este proyecto fue dar a conocer la ciudad de cada
escuela y... bueno, la mision fue un éxito. Me qusté mucho conocer a gente nueva
y sus ciudades. Aprendi innumerables cosas y mejoré mis habilidades tecnoldgi-
cas.

Me encanté hacer parte de este proyecto.

Twinning

Constanca Bento, 9.°A

Gustavo Constanga

El pequenio pueblo de pescadores de Tocha se |
transformé en la sequnda mitad del siglo XX en una
concurrida localidad costera, sin perder su identidad.

En esta antiguo pueblo de pescadores de la parro- =
quia de Tocha, en el municipio de Cantanhede, toda-
via es posible encontrar rastros de los viejos pajares, utilizados anteriormente por
los pescadores para almacenar el material utilizado en el trabajo diario de los
meses de verano. Estos pajares eran usados inicialmente para recoger artes de
pesca.

Hace pocos anos, sobre [as siete de la mafana, sonaba el inconfundible toque
de Ia bocina, desde el cual los seis o siete hombres de cada embarcacion se pre-
paraban para la pesca. Después de ser equipado con cuerdas y redes, el barco era
arrastrado en rollos de madera hasta el mar, lejos de la costa dos o tres millas.

Ya en tierra firme, los pescadores tiraban de las cuerdas que atrapaban la red,
arrastréndola hasta la playa, operacién a la que a menudo se sumaban algunos
banistas. A continuacién, el pescado capturado se separaba para ser subastado
publicamente, no antes de que todos los participantes en la ardua tarea hubieran
recibido su parte, que a menudo compartian en una agradable convivencia con los
pescadores, hombres experientes, contando historias de su trabajo mientras
asaban el pescado y as patatas en la arena.

Hoy en dia, ademds de algunas innovaciones introducidas en la actividad pes-
quera, ya no es el toque de la bocina lo que despierta los pescadores para traba-
jar, pero la esencia del arte jébega permanece tan viva que constituye uno de los
elementos de mayor atractivo turfstico de I Playa de Tocha.

La playa de Tocha estd rodeada de dunas preservadas y tiene una enorme
arena dorada que se extiende hacia el norte hasta la desierta y casi salvaje playa
del Palheirgo. El mar con fuertes olas ofrece excelentes condiciones para el surf y
el bodyboard.

Asi, podemos decir que el antiguo pueblo de pescadores - Palheiros da Tocha -
dio paso a una de las mas bellas playas de la costa central de Portugal.

Constanca Bento, 9.°A

v o

Folk Cantanhede

La semana Internacional del Folclore es una iniciativa basada en valores funda-
mentales de |3 vida, como la paz y I3 alegria entre los pueblos, en un ambiente
fraterno que no distingue razas, ideologias o religiones.

Folk Cantanhede estd certificado por el CIOFF (Comité Internacional de Organi-
zadores de Folclore y Festivales de Artes Tradicionales).

Lucas Norg, 9.°A
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Para garantir o acesso de todos os alunos as aulas ministradas através do ensino a distancia, este
Agrupamento lancou um desafio, que o Crédito Agricola aceitou prontamente, disponibilizando todos os

computadores de que dispunha no momento.

Esta iniciativa faz parte de um conjunto de medidas inseridas na politica de responsabilidade social da
Caixa, que tem uma missao que esta muito para além do servico bancario que presta. Contribuir ativa-
mente para o desenvolvimento da comunidade onde esta inserida é a principal missao, e fazé-lo através
dos mais jovens, garantindo o desenvolvimento das suas competéncias é a missdao mais especial. O Cré-
dito Agricola de Cantanhede e Mira possui com este Agrupamento, assim como com todos os Agrupa-
mento Escolares de ambos os concelhos, um Protocolo, mediante o qual disponibiliza servicos bancarios
em condicoes diferenciadas e encontra enquadramento para apoiar as escolas em projetos educativos.
Este Protocolo alarga-se, também, aos funcionarios dos Agrupamentos, que podem beneficiar de produ-

tos e servicos bancarios e de seguros em condigdes vantajosas.
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