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Afinal, um /ch/n/m que sd se vé ao microscopio poe uma civilizacgo de
pernas para o ar.

Manuel Alegre
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Semana da N\atemética

De 20 a 24 de janeiro, comemorou-se a Semana da Matemdtica na Escola Basica Marqués {
de Marialva.

As atividades realizadas foram muito diversas:

- Rifas: a semana comecou com a venda de rifas, todas elas com prémio. Com o dinheiro -
obtido foi adquirido mais um jogo para o MatClub,

- Campeonato de Domindrio: no dia 21, os alunos puderam contactar e competir neste
novo jogo que faz parte do Campeonato Nacional de Jogos Matematicos do 3.° CEB;

- Painel da Matemética: no dia 22, cada turma recebeu uma frase de um matematico ou
cientista famoso, tendo a tarefa de descobrir o seu autor. Num dos intervalos da manha, o
delegado e o subdelegado de cada turma dirigiram-se g Biblioteca, onde receberam, caso tivessem acertado, a foto e o respetivo nome do autor da frase.
Por fim, dirigiram-se ao polivalente, ao painel da Matematica, e colaram a foto junto da respetiva frase que j4 13 estava afixada;

- Desafio Relampago: no intervalo das 10:00 as 10:20, ainda no dia 22, foi divulgado um Desafio Matemético, no placard do Matclub. Todos os elemen-
tos da comunidade escolar foram convidados a participar durante esse intervalo;

- Workshop de Origamis: decorreu no polivalente, durante a tarde de quinta-feira, orientado pelos professores de Matemética que ensinaram os alunos a

construir varios origamis;

- Caca ao TT 2020: das 15:00 as 17:00 do dia 24, decorreu a jd famosa Caca ao P, um Peddy-paper Matemético, no qual participaram mais de 50 equi-

pas, cada uma com 5 alunos, que percarreram todo o espaco disponivel da escola, sequindo as pistas que as levavam a resolucao de varios desafios. A ima-
ginacdo esteve ao rubro na elaboracdo das mascotes de cada equipa.

Grupo disciplinar de Matematica

FRASES  MATEMATICAS
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I vlisses em palco

No dia 23 de janeiro, as turmas de 6.° ano da Escola Basica Marqués de Marialva tiveram a
oportunidade de assistir a representacao da peca 7Ulisses, no auditério da Biblioteca Municipal
de Cantanhede.

Esta divertida encenacdo, a cargo da companhia de teatro Atrgpalharte, é baseada na obra
Ulisses, da escritora Maria Alberta Menéres, que faz parte do programa de Portugués. Deste
modo, 3 iniciativa conjunta da Biblioteca Escolar e do grupo disciplinar de Portugués pretendeu
motivar 0s alunos para a leitura e o estudo da obra e possibilitar 0 acesso a uma outra forma
de cultura, o espetdculo teatral, contribuindo assim para a formacao integral dos jovens e in-
centivando o gosto pela arte.

Grupo disciplinar de Portugués



Palestra sobre PREVENCAO DO COVID-19

»  No dia 6 de marco, as 13:45 horas, o Senhor Representante Municipal
da Protecao Civil, acompanhado do Senhor Vereador da Camara Municipal
de (antanhede, Dr. Adérito Machado, veio a Escola Bdsica Marqués de
Marialva fazer uma palestra sobre o Covid-19 as turmas do 7.° Ae 9.° E.

0 Covid-19 é um virus que comecou a afetar seres humanos na China.
| Sequndo os dados datados 3 06/03, havia 97 993 infetados confirmados,
3383 mortos e 87 pafses que confirmaram ter coronavirus. £ claro que,
neste momento, existem mais casos espalhados por todo o mundo.

Coronavirus é uma familia de virus conhecidos por causar doencas no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apre-
sentar-se como uma doenca mais grave. Esta familia larga de virus ndo é o
mesma que 3 SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda Grave). Para nosso ali-
vio, 0 Covid-19 é mais contagioso do que mortal, mas devemos ter os
devidos cuidados na mesma. As vias de transmissao ainda estdo em inves-
tigacao, mas até agora 0 que sabemos é que pode ser transmitido por
goticulas respiratérias (superiores a 5 micra) e contacto direto com secrecoes infeciosas. Os animais domésticos ndo transmitem o Covid-19.

Os sintomas do Covid-19 s3o semelhantes aos de uma gripe: febre, tosse e dificuldade respiratéria. Mas em caso de duvidas, ligue para 0 SNS 24
(808 24 24 24). Podemos ser portadores deste virus por 14 dias sem o saber e sem quaisquer sintomas. Nao existe qualquer vacina para o Covid-19.
Este virus ainda estd em investigacdo. O antibidtico ndo resulta com o Covid-19, jd que o coronavirus € um virus e os antibiéticos s6 matam bactérias.

As medidas para evitar a propagacao do coronavirus sao:

- lavar bem as maos muitas vezes;

- colocar desinfetante nas maos;

- usar lencos de papel para assoar e deitd-los no lixo apds a sua utilizacao;
- tossir /espirrar para 0 braco com o cotovelo fletido ou para um lenco;

- evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;

- cumprir o isolamento voluntario ou profildtico.

As pessoas que veém do estrangeiro é recomendado isolamento por 2 ou 3 semanas. Assim, neste momento, temos que estar atentos ao apareci-
mento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria, medir a temperatura corporal 2 vezes por dia, registando os valores, e manter a distancia social.
(aso telefone para a linha SNS 24, siga as suas orientacdes. S6 se deve ligar quando temos uma grande suspeita. Caso haja suspeitas de infecdo com
este virus, devemos isolar-nos, ndo frequentar locais publicos ou fechados com muita gente e evitar cumprimentar-nos.

Sara Gomes e Inés Martins, 7.° A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE
PROJETO DE PROMOCAO E EDUCACAD PARA A SAUDE . .
No ambito do Projefo de Promocso e Educacéo para a Sadde

e integrado no Plano Anual de Atividades do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva — Cantanhede, realizou-se no dia 6
de fevereiro, na Sala Multiusos dos Bombeiros Voluntarios de
Cantanhede, a palestra “AGARRA A VIDA!".

Esta iniciativa contou com os oradores Nuno Santos, Jorge
Coutinho e Maria Dias que transmitiram ao auditério, composto
por turmas do 3.° CEB do Agrupamento de Escolas Marqués de
Marialva, as suas experiéncias pessoais de vida, algumas delas
bastante marcantes, mas que contribuiram para o seu cresci-
mento enquanto pessoas.

A mensagem final que surgiu desta palestra foi que a felici-
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Carnaval na Comunidade
JI Sepins e Bolho

“Terra, a nossa Casa”

“0s caracdis transportam a casa” - esta foi a metdfora, inspirada no
tema.

Quase chegados ao Carnaval, 3 semelhanca de outros anos, a aposta
voltou a ser um desfile ecoldgico, com reaproveitamento de materiais. A
resposta dos pais foi, uma vez mais, entusiasta, criativa e coletiva.

0 conceito bdsico da reciclagem tornou-se vivencial e deu visibilidade ao
tema na comunidade, que nos acolheu de forma ativa e participada.

Através da reciclagem de materiais e deste “vestir a pele” de um ani-
mal, tdo presente no imagindrio infantil, promovemos o sentimento de per-
tenca e de parte integrante na preservacao do nosso planeta.

M2 Antonieta Costa, Educadora, JI Sepins e Bolho

Chegou o dia vinte e um, sexta-feira, dia do nosso desfile
de Carnaval.

Todos os alunos vieram disfarcados com fatos muito bonitos
e engracados. As 14:30, comecou o desfile pelas ruas de Cadi-
ma, até a “Antiga Escola”.

As criancas estavam felizes! Durante o cortejo, cantaram,
dancaram, atiraram confettis e fitinhas a quem assistia e fize-
ram “musica” com as buzinas e 0s apitos.

Chegados a “Antiga Escola”, comeram o lanche fornecido
pela Associacdo de Pais e, de sequida, brincaram um pouco. De
regresso a escola, encontraram-se com 0s amiguinhos mais
pequenos no Parque da localidade.

Todos os professores e funciondrios participaram no desfile.
A Escola Sequra comandou o transito da localidade para evitar
algum acidente.

0s pais e familiares assistiram ao cortejo muito felizes.

E. B. de Cadima

No ambito do tema 7erra, a nossa (asa, os alunos da EB de Ouren-
ta vestiram os seus fatos coloridos, foram para a rua festejar o Carna-
val e transmitiram a populacdo uma correta informacao sobre o impac-
to deste projeto, através da diversidade e riqueza dos seus fatos.

Ao longo de vdrios dias, as criancas tomaram consciéncia de que é
preciso mudar habitos, para que no futuro tenham um lugar digno
onde viver.

A vida acontece aqui na Terra e nao fora dela! £ neste espaco que
todos constroem a sua casa, realizam o seu trabalho, descansam e
produzem arte, musica, poesia e literatura. Até os sonhos tém que
estar bem presos ao chdo, caso contrdrio, sao uma ilusao.

Sem duvida que este cortejo carnavalesco serviu para passar a
mensagem de que a vida acontece aqui na Terra e nao fora dela.

Agradecemos a todos os pais/encarreqados de educacao a disponi-
bilidade e a colaboracao que mais uma vez dedicaram 3 realizacao dos
fatos. Consequiram dar uma resposta a este desafio, de forma exemplar.

E.B. de Ourentd
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“Vem dl o Carnava

Escrita Criativa: palavra puxa palavra, trabalho coletivo

Vem af o Carnaval
Carnaval que traz alegria e diversdao
Diversao nas ruas repletas de cores
Cores que embelezam os magnificos desfiles
Desfiles cheios de animacao e fantasia
Fantasia, folia e belos disfarces
Disfarces acompanhados de confettis e serpentinas
Serpentinas que esvoacam pelo céu multicolorido
Multicolorido como os palhacos
Palhacos, princesas, fadas e piratas
Piratas que pregam partidas hilariantes

Hilariantes risos e gargalhadas

Gargalhadas que invadem cada recanto.
E.B. Cantanhede, CNT3A




0 futuro da Humanidade

Hoje em dia, a poluicdo é um tema que tem vindo a preocupar

muito a sociedade, por conta do aquecimento global e ndo sé. Na mi-
nha opinido, o futuro do nosso planeta depende do empenho de cada
um de nos.

Para combater a poluicao, hd leis criadas, mas que s6 podem surtir
efeito se todos n6s as cumprirmos, 0 que n3o acontece porque, quan-
do vamos a rua, por exemplo, ngo a vemos limpa, pelo contrdrio, e
quando h3 festas, ainda é pior. Estd bem que 3s pessoas vao para as
festas para se divertirem, mas tém que ter nocdo de que, ao poluirem,
estdo a degradar o planeta e isso é preocupante.

Também ha um fator que influencia a poluicao. E a educacdo que os
pais dao aos filhos. As vezes, ha pais que nao ensinam os filhos a reci-
clar porque, provavelmente, também nunca foram ensinados. Porém,
0s pais devem ter consciéncia de que os seus filhos sao o futuro da
Humanidade, logo hd que os ensinar e incentivar a reciclar.

Portanto, as pessoas devem ter mais consciéncia dos seus atos.
Tiago Rocha, 7.°0

Poupar 0 ambiente com
sacos reutilizdveis

Muitas pessoas continuam a usar incorretamente sacos de plastico,
em vez de sacos reutilizaveis.

Do meu ponto de vista, 0s sacos reutilizdveis sao muito mais amigos
do ambiente, por isso as pessoas sao irresponsdveis quando Nao 0s
usam.

As pessoas pensam que 0s sacos de plastico sdo mais econdmicos e
que ndo afetam muito o ambiente se forem reciclados. Entendo que,
por vezes, até pode resultar, no entanto acredito que esta estratégia
p0SSa ser um engano.

0s sacos reutilizadveis sdo mais resistentes e podem durar uma vida,
sendo assim mais econdémicos e amigos do ambiente. Sempre que va-
mos as compras, podemos utilizar o mesmo saco. Por exemplo, nos
somos cerca de 800 alunos nesta escola, se cada uma das nossas fami-
lias por més encher o correspondente a dez sacos reutilizaveis, equivale
aproximadamente a 20 sacos de plastico; no final de um ano, teriamos
800 sacos reutilizadveis contra 192000 sacos de pldstico normal.

Considerando que o tempo de decomposicdo de um saco de plastico
¢ de 20 a3 1000 anos, julgo que muitos sacos de plastico, em vez de
irem para a reciclagem, acabam por ir ter ao mar. Logo, 0s animais ma-
rinhos podem comeé-los ou enrolarem-se neles, provocando doencas,
ferimentos ou até morte.

Apesar de compreender que é desagraddvel estar a usar sempre o
mesmo saco e termos de nos lembrar de o levar quando vamos as com-
pras, tendo em conta todas as vantagens do uso dos sacos reutilizaveis,
nao é aceitdvel os animais continuarem a sofrer e a morrer, por N0ssa
culpa.

Apelo, assim, que sejamos todos mais responsaveis e usemos sacos
reutilizdveis.

Pedro Oliveira, 7.° F
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Para celebrar o Dia Mundial da Arvore e para ajudar na re-
florestacdo da natureza, em 2019, os alunos das turmas B e D
do 5.2 ano do Agrupamento de Escolas de Marqués de Marialva
plantaram uma drvore.

Estes alunos, juntamente com os professores José Placido e
Samuel Neves e com o apoio da D. Palmira, procuraram um bom
sitio para a plantar. Escavaram um buraco e colocaram-na 3.
Depois de a plantarem, os alunos foram procurar varias pedras e
com elas cercaram a arvore. Por fim, regaram-na.

No presente ano letivo, os alunos, agora do 6.° B, no dia 28
de fevereiro de 2020, na aula de Apoio ao Estudo, voltaram a
este local para cuidarem da darvore. Verificaram que estava alta
e a crescer.

0s alunos referiram que foi uma atividade muito interessante.

Alunos do 6.° B

Curiosidades sobre dnimais

Sabias que...?

0 porco-espinho africano, numa situacao de luta, deixa 0s
seus espinhos espetados no adversario.

0 ocapi parece ser a fusao entre uma zebra e uma girafa,
mas é parente desta ultima.

H3d um animal que, mesmo que lhe cortem os membros, eles
voltam a crescer, ele chama-se axolote.

As baratas tém muitos superpoderes! Elas eram gigantes na
Pré-Historia, mas ainda bem que agora s6 chegam 3aos 10 cm.
Conseguem sobreviver 90 dias sem comer e 40 sem beber. H3 o
mito de que “as baratas consequem sobreviver a bombas nuclea-
res”. Na verdade, conseguem resistir a mais radiacdo que nos,
que sao 20 mil rads, o que era o suficiente para morrermos.

Existe um animal que anda 0 km em toda a vida, a ameijoa.

A lagosta faz xixi pela cara. Ndo é pior que o0 coala, que co-
me 0 Seu coco.

Nunca pensaste que, possivelmente, no futuro poderdo voltar
a existir animais ja extintos, pois ha cientistas que estdo a usar
ADN de fésseis para os reviver, usando animais do presente?

Gustavo Luro, 7.° G

A boNA ABELHA

Voa voa sem parar Voa voa sem parar

Até no inverno tens que trabalhar

Voa voa sem parar Voa voa sem parar

Pois as flores tens que polinizar

0 doce mel vais fabricar

Voa voa sem parar

Que um dia 30s céus has de chegar

0 apicultor contigo vai trabalhar

Gustavo Luro, 7.° G



ap0oesia

No dia 21 de marco, celebrou-se o Dia Mundial da Poesia e

também o Dia Mundial da Arvore. Dificil e muito triste serd
imaginar a Terra, que é 3 N0ssa (asa, sem 0 encanto da
poesia Nas Nossas vidas e sem a3 sombra bela e generosa
das arvores, de ramos a0 vento...

Do Big-Bang
ao
Big-Crunch
Uma pequena massa,
Muito densa e quente,
Comecou a reluzir

Acabando por explodir.

Expandiu-se por milénios
Fazendo tudo existir.
Mas voltard a contrair?

Isso estd ainda por descobrir.

Num dos bracos criados,
Vida veio a existir,
A Vida que agora

Estamos a destruir!

Progressos de séculos
Estamos agora a desgastar...
Mas ainda temos tempo...
Para isto remediar

E um novo futuro

Comecar a preparar.

Mas, para isso, precisamos
De nossos habitos alterar,
De comecar a reciclar

De o consumo reduzir

De 0os combustiveis fésseis
Comecar a abolir

E um futuro melhor

Deveremos consequir.
Resultard?

S6 se tentarmos saberemos.
Mas sabemos que

Se nada fizermos,

Ndo serd necessario

0 Sol explodir

Ou o Universo contrair

Para deixarmos de existir.

Inés Martins, 7.2 A

HLTam,
estou a Morrer...

Tic, tac, tic, tac.
0s sequndos estao a contar
Para a minha morte.

Sim, porque estou 3 morrer.

Tic, tag, tic, tac.
Ouvem este som?
£ 0 som da morte,
Da minha morte:

Siléncio!

Tic, tac, tic, tac.
Todos 0s sequndos importam.
J4 sd0 poucos....

E hora de agir!

Tic, tac, tic, tac.
Vocés estdo a matar-me,
A destruir-me,

Depois de tudo o que lhes deiz??!!!

Tic, tag, tic, tac.

Nao posso fazer nada.
56 Ihes posso pedir,
Implorar

Que corrijam

0 que me fizeram.

Tic, tac, tic, tac.

Estd tudo nas suas maos.
Vocés fizeram o mal

E sao vocés

Que 0 vao corrigir!

Tic, tag, tic, tac.

A morte nao se resume a mim.
Se eu morrer,

Tudo morre,

Incluindo vocés!

Tic, tag, tic, tac.

Todos 0s sequndos importam.
Porque esta sou e,

A Sua - de todos - Terra,

A pedir que a salvem

Da Sua - de todos - morte.

Maria Inés Nogueira, 7.° A

Eu lembro-me de...

Eu lembro-me
Da minha casa,
Da minha terra,

Como sendo azul e clareada.

Eu lembro-me
De acordar todos 0s dias
Com o Sol a bater-me na cara,

Ou a chuva a cair sem parar.

Eu lembro-me
De ver sempre pdssaros a voar,
Encontrar drvores em cada esquina,

Ver sempre 0 verde a contrastar com o azul.

Eu lembro-me
De ver a lua nitidamente
Por entre estrelas

Ao luar.

Eu lembro-me
De ver borboletas a esvoacar,
Joaninhas a fugir,

Papoulas a consumir a vegetacao.

Eu lembro-me

De aprender que no Outono as folhas caem,
No Inverno o vento arrepia,

Na Primavera as flores desabrocham

E no Verdo o Sol queima.

Mas agora, as estacdes do ano estao confusas.

Nao vejo a lua e poucas estrelas vejo.

Agora, 0s animais ficam presos,

E quem consome a vegetacao ¢ o Homem.

0 verde que antes era abundante,

Agora é escasso e quase invisivel.

Agora,
Existe um vazio,

Uma soliddo.

A cada arvore cortada,
Cada animal morto,
(ada l3grima derramada.

Sara Gomes, 7.° A
8



fica em casa

e..

viaja com a poesia

Do terraco da minha C4Sad...

Vejo a nossa horta.
Em frente a casota
Dos N0ssos animais:
Uma cadela marota

E uma gata janota,
Para nés ja é demais!

E também uma churrasqueira
Em tons meio azulados,

Por dentro amarela

Com padrao de quadrados!

L3 no canto,

uma mesa de jantar
Em forma circular,

Com um vidro a brilhar.

E que dizer do nosso pomar?
S3o drvores pequenas,
Meédias, no maximo,

Finas e coloridas.

Dos pésseqos sedosos,

As macas suculentas,

Aos limdes amarelinhos...
Nem sei 0 que dizer.

Mas da nespereira

Agora vou falar,

A maior drvore do pomar,
Repleta de grandes folhas,
Grossa, inclinada,

Até fico maravilhada

Com tal beleza exemplar.

0 que muito me toca

E 0 relvado 14 atrds.
Quando chega o inverno,
0 verde,

Pintalgado de margaridas,
Parece um manto de neve
Poisado entre

Arvores e passeios,
Oliveiras e limoeiros.

Diana Santos, 5.° D

A Terra

A Terra ¢ onde vivemos,

A casa onde queremos estar;
0 sitio que amamos

E onde tencionamos ficar.

Se queremos ficar,

Temos uma missao:
Preservar e proteger

Mesmo que alguém diga nao.

Vamos todos unir-nos
E iremos consequir

0 mundo estimar

E fazer o planeta sorrir.

As nossas grandes arvores
Que permitem a respiracao,
Se o mundo continuar assim,
Serdo vida em extincao.

Afonso Garrido, 7.° D

Quem sabe?

Era uma vez...
Uma casa
Com novos moradores.

No inicio,

Tudo estava bem,

Mas, rapidamente,

0s moradores enlouqueceram.

Dinheiro era tudo o que queriam...

As paredes venderam,
0 fogdo desligaram,
As drvores do jardim cortaram...

S6 a comida restava.
E quando ela acabasse?
0 que iriam fazer?

Quem sabe se um dia

ISso ndo ird acontecer

A0 n0sso Planeta, ao nosso lar..
Serd que sem casa

Iremos ficar?

Margarida Machado, 7.° A

0 nosso lar

A casa é 0 nosso lar
Calmo e confortavel.

A Terra devemos cuidar
Ou nao vai ficar sauddvel.

A Terra devemos proteger
E preservar e limpar

S6 assim poderemos ter
um lindo lar a brilhar.

A Terra é 3 casa em que todos vivemos

E que precisa da nossa boa gestdo.
Se tentarmos e trabalharmos,
Poderd haver menos poluicao.

Goncalo Santos, 7.°D

A nossa Casa

Terra, a nossa casa,
Terra, 0 nosso lar,
Terra que nos da asas,
Asas para voar!

Oceanos poluidos,

Que nos deixam a pensar
Ficamos comovidos,

Até desesperar.

Queremos um mundo melhor,

Por ele estamos a lutar

Antes que fique pior,

Pois assim nao queremos continuar!

Para qué desesperar?
Nao mudamos de atitudes!
Temos que mudar, mudar agora.

Qualquer dia o mundo cai,

(ai de vez.

Estamos nos a pensar em mudar,
Mas jd se foi... 1,2 e 3.

Lara Neves, 7.° A
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Pelo quarto ano, estd em desenvolvimento, na Escola Bdsica

Marqués de Marialva, o Projeto +Contigo, integrado no projeto da
escola, por intermédio da Unidade de Cuidados na Comunidade
(UCC) de Cantanhede, sediada no Centro de Saude de Cantanhede.

As sesstes do Projeto + Contigo com as turmas do 8.° ano, di-
namizadas pelas Enfermeiras Dina Inocéncio e Gabriela Saraiva,
tém como finalidade trabalhar varios aspetos: o estigma em salde
mental, a autoestima e autoconfianca, o bem-estar e a capacidade
de resolucao de problemas, todos devidamente enquadrados na
fase da adolescéncia.

No dia 12 de marco, comemorou-se o Dia +Contigo, com a pro-
jecdo de um PPT e a exposicao de fitas com frases relacionadas
com a tematica, no polivalente da Escola Bdsica Marqués de Mari-
alva, elaborados pelos alunos-alvo do projeto.

Equipa PPES

As familias e os jovens

Hoje em dia, os jovens estdo cada vez mais expostos a peri-
gos que nao existiam antigamente. E por isso que, na minha opi-
niao, cada vez mais as familias sao importantes nas vidas dos

jovens.

Com efeito, as familias ajudam os jovens a prevenir ou a re-
solver - caso j3 tenham acontecido - eventuais perigos a que,
atualmente, estdo expostos. As familias, desde cedo, educam os
futuros adolescentes, alertando-o0s para todos oS perigos e ensi-
nando-o0s como resolvé-los. Mais tarde, quando esta fase chega,
0s pais, caso aconteca algo pior, ajudam a solucionar ou a procu-
rar ajuda junto de especialistas. Também os educam para a vida
adulta, pois é nesta fase que o0s jovens descobrem novos
‘mundos’, por exemplo, a educacdo sexual, que é algo muito
importante nesta fase de vida.

No entanto, existem também familias que nao dao aos jovens
0 apoio de que precisam. Quando os jovens estdo a passar pela
fase da adolescéncia, necessitam de protecdo, auxilio, em maior
ou menor grau, dependendo de cada um. Ora, existem sempre
aquelas familias que negligenciam os jovens, nao lhes dando a
educacao necessaria, o que tem consequéncias no futuro, ou até
mesmo No presente, pois 0s jovens podem sequir caminhos me-
nos adequados, por exemplo, a utilizacdo de drogas e o consumo
de dlcool antes do tempo e em demasia.

Eu concluo que a familia é algo importantissimo na vida
dos jovens, apesar de haver excecoes. O seu apoio, a protecao e
0s conselhos sao determinantes para o desenvolvimento das suas
vidas.

Ana Raquel Ribeiro, 7.° A

\ g
* AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA

PP | PROJETO DE PROMOGAO E EDUCAGAQIPARA A SAUDE

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define satde como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doencas ou enfermidades’.

A saude é considerada um direito humano fundamental. Assim,
dada a sua importancia, o Conselho de Disciplina de Ciéncias Natu-
rais e o PPES desenvolveram um conjunto de atividades ao longo da
semana de 9 a 13 de marco, envolvendo os alunos do 5.° 3o 9.°
ano, na Escola Basica Marqués de Marialva, nomeadamente sessdes
sobre Nutricdo, com a Nutricionista Rute; IMC - indice de Massa
Corporal, com a Enfermeira Dina; Rastreio Visual, com o Optometris-
ta André Loisas; Triagem Oral, com o Higienista Oral José Relvas e
sessoes sobre 0 Suporte Basico de Vida, com os Bombeiros Volunta-
rios de Cantanhede.

0 objetivo principal destas atividades foi contribuir para o de-
senvolvimento da promocao da salde.

Agradecemos a todos aqueles que colaboraram nesta iniciativa.

Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais e a Equipa PPES

Familia,
o bem mais precioso na vida de um jovem!

A familia tem um papel importantissimo e essencial na vida de cada
pessoa, especialmente dos jovens e das criancas. A meu ver, a familia é
essencial para o comportamento dos adolescentes e dos adultos no dia a
dia. Por vezes, quem nao tem o apoio e o carinho da familia torna-se num
adulto rebelde e mau, mas quem os tiver, geralmente torna-se num adulto
responsdvel e educado.

Estd comprovado que a familia € muito importante na vida dos jovens,
porque 3juda no desenvolvimento, na educacao, na felicidade e no conheci-
mento. A familia ajuda também a superar problemas, a incentivar 0s jovens
a nunca desistir dos seus sonhos e a serem sempre felizes, mesmo quando
a vida é complicada. O apoio dos pais na vida dos jovens ainda incentiva 3,
quando crescerem, ficarem adultos responsdveis, educados, boas pessoas
para a sociedade, a terem um bom emprego, uma boa familia e a educarem
bem os seus filhos.

As criancas que nao tém o apoio e o carinho da familia podem tornar-se,
em adultos, pessoas ressentidas, incultas, que ndo querem saber de nada e
que optam por caminhos perigosos. Constituem alguns exemplos o consumo
de drogas, o envolvimento em lutas e, até, o suicidio. E por isso que a fami-
lia é essencial para a vida das pessoas, especialmente dos jovens, pois, se
eles tiverem amor, carinho e educacao, crescerdo felizes e serdo bons cida-
daos e bons seres humanos.

Em suma, um jovem precisa de uma familia que Ihe dé carinho e amor
para se tornar num cidadao responsdvel, atento ao que o rodeia, e numa
pessoa feliz e com bons principios e valores.

Duarte Torres, 7.° B
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O Nucleo de Estdgio de Educacdo Fisica da Escola Basica Marqués de
Marialva, em conjunto com o Projeto de Promocdo e Educacao para
Saude (PPES), organizou o0 2.° encontro da 1.2 liga /r NBA - Zona Centro,
no Pavilhdo Marialvas, no passado dia 4 de marco, entre as 14h30 e as
17h30, com o intuito de proporcionar um momento de lazer, diversao e
convivio com os colegas desta escola e de outras escolas. Um dos princi-
pais objetivos foi sensibilizar para a importancia e os beneficios do exer-
cicio fisico e do desporto, procurando estimular a comunidade escolar a
iniciar ou manter a pratica desportiva como habito do dia a dia. Preten-
deu também promover hdbitos de sustentabilidade do ambiente. Nesta
atividade estiveram presentes os valores do projeto olimpico.

A Jr NBA é uma liga de basquetebol que procura promover a pratica
do basquetebol, replicando o sistema competitivo da liga Americana. Esta
fase de grupos contou com cinco equipas de diversas escolas: Agrupa-
mento de Escolas de Cantanhede, Escola Secunddria Adolfo Portela-
Agueda, Agrupamento de Escolas de Agueda, Escola Bésica da Mealhada
e Colégio Nossa Senhora da Assuncdo-Anadia.

0 projeto de Educacdo Olimpica, inserido nesta atividade, procurou
promover o olimpismo e a pratica desportiva através dos valores olimpi-
cos. Tem como principal objetivo contribuir para a formacao dos alunos
ao nivel do olimpismo,/valores para a vida.

Este projeto é ainda considerado uma filosofia de vida que se baseia
no corpo, Na vontade e na mente, unindo, assim, o desporto, a cultura e
a educacdo. Neste sentido, o projeto tenta, através de acontecimentos
inspiradores e motivacionais, transmitir e ensinar valores/atitudes/
comportamentos para promover o desporto e a atividade fisica em con-
texto escolar.

Antes do inicio da competicdo, realizou-se um sorteio com 0s capi-
taes de cada equipa, em que estes escolheram um de cinco envelopes.
(ada envelope continha uma pequena atividade referente aos valores
olimpicos.

0 torneio teve muita adesao e apoio do publico de Cantanhede, cri-
ando um espirito e um ambiente acolhedor para todas as equipas.

Agradece-se a todos os colaboradores, entre eles fotografos (alunos
da turma do 9.° H) e drbitros de mesa (alunos da FCDEF e da turma do 8.°
F), 0 seu contributo para o sucesso desta atividade.

Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica

Realizou-se no dia 23 de janeiro, no Parque das Abadias (Figueira da
Foz), o corta-mato distrital do Desporto Escolar, tendo a organizacao do
evento estado a cargo da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e
Direcao de Servicos Regido Centro - Desporto Escolar de Coimbra. Foi ao
longo de toda a manha que cerca de um milhar de alunos, dos vdrios
estabelecimentos de ensino do distrito de Coimbra, disputaram os luga-
res que davam acesso a participacdo no campeonato nacional.

0 nosso agrupamento esteve representado por 37 alunos nos dife-
rentes escaloes etdrios. Todos eles tiveram desempenho e comporta-
mento meritorios.

Em termos de classificacdes individuais, hd a destacar os alunos Mar-
tim Leal (5.° F) e Vasco Pereira (9.° B), com a obtencdo dos 5.° e 7.°
lugares, nos escaldes respetivos. Em termos coletivos, 0 nosso agrupa-
mento também obteve resultados de relevo, nomeadamente no escaldo
de infantil B feminino, em que foi alcancado o 4.° lugar.

Parabéns a todos!

Grupo disciplinar de Educacgo Fisica

Voleibol Teminino

Realizou-se no dia 29 de janeiro, na Escola Basica e Secunddria Jodo
Garcia Bacelar - Tocha, a sequnda concentracdo de voleibol feminino, no
escaldo de infantis B.

0 encontro foi um momento de sauddvel confraternizacao entre as
nossas alunas e os elementos das restantes escolas presentes, tendo
como principal objetivo a promocdo da pratica da atividade fisica.

0s jogos foram disputados de forma bastante competitiva, mas sem-
pre na presenca dos valores emanados das iniciativas do Desporto Esco-
lar, em especial a solidariedade, a iniciativa, a responsabilidade e ainda
com um elevado sentimento de pertenca ao nosso Agrupamento.

Parabéns as nossas alunas que venceram alguns jogos, em especial

pela sua postura de superacao e tentativa constante de aperfeicoamento
do seu desempenho na modalidade.

Grupo disciplinar de Educacéo Fisica
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INFOCOVID-19

Hermenegildo Freire,
Professor, Subdiretor

a

Tendo em conta que, com a chancela do Ministério da Educacdo, a
diferenciacdo curricular se enguadra como um dos pilares do sistema
educativo, estes momentos vividos em casa devido a Pandemia COVID-
19 poderd ser aproveitada por todos nos, profissionais de educacdo, para
partilharmos algumas fontes promotoras de alternativas pedagdgicas
excelentes para os mais variadissimos momentos de aprendizagem.

Sendo assim, deixo aqui algumas alternativas que podem vir a ser
exploradas por vos, tanto para comunicarem com 0s v0ssos alunos, como
para recorrerem mais facilmente a troca de materiais, contetdos e/ou
experiéncias pedagogicas inerentes as vossas dreas de lecionacdo. Deste
modo, estaremos a dar um forte contributo a promocao e descentraliza-
a0 da nossa atividade pratica que, num muito provavel terceiro periodo
em casa, em muito vos pode enriquecer e igualmente aos vossos discen-
tes.

As ferramentas que vos vou sugerir estao profundamente ligadas as
problematicas da aprendizagem ativa, usando as TIC, facilitando a inclu-
sao, melhorando as vossas metodologias do dia a dia, principalmente em
cendrios de introducdo de matérias, bem como no desenvolvimento e
avaliacdo de contetdos e competéncias possiveis de usar em todos os
niveis de ensino.

No que concerne as aprendizagens ativas com novas ferramentas TIC,
deixo-vos, com o tempo disponivel no conforto do vosso cantinho, as

sequintes sugestoes:

- Random Team Generator - para gerar os diferentes grupos de trabalho
de projeto;

- Edmodo - para publicitar e comentar trabalhos;

- Emaze - para apresentacdo de trabalhos de projeto de grupo e/ou
individuais;

- Padlet - para publicar imagens e/ou trabalhos diversos;

- Micro.bit. - apresentacdo de circuitos de imagem;

- Biteable - apresentacoes dinamicas de trabalhos de grupo e/ou indivi-
dual,-

- Kahoot - avaliacao de contetidos e competéncias;

- Quizizz - avaliacdo de contetidos e competéncias;

- Zoom - para aulas em videoconferéncia.

E inegdvel que estes instrumentos tecnoldgicos se apresentam co-
mo fundamentais na gestdo integrada de cada estabelecimento. Deste
modo, os docentes podiam ser portadores das experiéncias adquiridas
de forma a potenciar um maior enriguecimento dos seus pares 3o nivel
das sessdes de trabalho colaborativo, j3 habituais nos hordrios dos do-
centes. Esta logica de funcionamento dos agrupamentos poderd condu-
Zir a enormes vantagens para a comunidade educativa, nomeadamente
docentes, alunos, pais/encarregados de educacao, simplesmente por-
que este processo permitird a mais facil aquisicao de algumas compo-
nentes de ensino e aprendizagem, com efeitos imediatos no que con-
cerne a aqilizacdo dessas mesmas dimensoes na vida dos elementos ja
referidos.

Por fim, considero essencial, para os docentes do presente e do
futuro, ndo perderem a oportunidade de agarrar a vertente tecnoldgica
da educacdo, no sentido de mostrar, no enquadramento comunitario,
que a escola, na sua funcdo autondmica e dentro dos seus objetivos do
Projeto Educativo, ndo deixa de ser um exemplo de modernidade e de
desenvolvimento da acdo educativa em Portugal.

Ameacas
. ., .
Invisivels

Sinto o tempo a vaquear, impulsionado por saberes invisiveis
que me fazem acreditar que hd destinos por saborear, porque a
vida ndo é um acidente, ndo é uma opcdo, a vida de cada um tem
a sua razao.

Fomos incitados e manipulados por alguém que nos fez acredi-
tar, incessantemente, num destino de felicidade por inventar, como
forma futil de passarmos as nossas vidas, e que sairfamos vitorio-
sos, como se fossemos os melhores nesse jogo tétrico, em que 0s
outros sdo os fracassados, os indesejados, 0s vagabundos...

De repente, percebemos que todos perecem. Ameacas invisi-
veis, um cansaco, falta de ar e dificuldade respiratéria desesperada,
vamos sem saber o que realmente nos trouxe aqui. Mas, apesar de
acorrentados a um sonho ao servico de outros que nos deram a
provar esse sabor amargo, apesar de exaustos, resistimos até ao
fim.

A nossa existéncia ¢ uma alucinante aventura que, reparamos
agora, deve ser vivida. Cabe a cada um de nds, imperiosamente

Vitor Pacheco
Professor, coordenador do Projeto Rédio

mudar o cendrio. Assim o tempo nos deixe aproveitar o momento.

0 mundo atual tem vindo a demonstrar toda a sua debilidade,
sob diversos pontos de vista, e chegdmos até aqui porque deixdmos
de pensar nas consequéncias de cada acao humana.

Precisamos que a economia e a politica se coloquem ao servico
da vida, para que a Humanidade possa mudar.

Temos muitas coisas a reajustar, das quais vai depender a pro-
pria Humanidade. Neste momento, é a propria Humanidade que
tem de mudar, para uma consciéncia de origem comum, uma per-
tenca reciproca, num futuro que s6 faz sentido se for partilhado por
todos.

S6 esta consciéncia humana elementar nos poderd levar a inte-
riorizacao de novas conviccdes e espacos que nos ajudem a reen-
contrar, enquanto comunidade humana, um mundo de tolerancia,
paz e solidariedade entre todos 0s povos.

0O futuro vai precisar de sinais de maturidade humana!



0 Dia da Internet Mais Sequra, comemorado a 11 de fevereiro, é uma iniciativa que conta com o0 apoio da (o-
missdo Furopeia, cujo objetivo é contribuir para a criacéo de uma Internet melhor para todos, especialmente para

0s mais jovens.

Nos textos que se apresentam, 0S nossos alunos expéem os seus pontos de vista sobre o papel que as novas
tecnologias desempenham na nossa sociedade e, de forma particular, na vida dos jovens.

As vantagens e desvantagens das
novas tecnologias

Neste texto, eu vou falar sobre as vantagens e desvantagens

das tecnologias para a sociedade. Atualmente, a nossa sociedade
estd muito ligada as tecnologias e quase jd ndo se consegue viver
sem elas. Isto tem as suas vantagens e desvantagens. Claro que
depende da forma como as utilizamos.

Algumas das principais vantagens das tecnologias sao possibili-
tar a comunicacdo com familiares que temos no estrangeiro e ter
conhecimentos do que estd a acontecer no mundo, como, por
exemplo, 0 que estd a acontecer agora nos paises afetados com o
Coronavirus.

Mas a tecnologia também tem desvantagens. Por exemplo,
algumas pessoas podem ficar viciadas no seu uso, provocando, por
vezes, isolamento e obesidade. Uma das maiores desvantagens é
que outras pessoas podem aceder as nossas informacoes pessoais:
$30 0S hackers ou piratas informaticos.

Portanto, as tecnologias trazem muitas vantagens & vida de

cada um, mas temos que ter 0s cuidados necessarios.
Daniel Alves, 7.° F

Tecnologia na Juventude

A importancia das novas tecnologias para os jovens é um tema bas-
tante discutido. Na minha opinido, as novas tecnologias tém mais aspe-
tos positivos do que negativos. Estou convencido de que o uso das mes-
mas com controlo e apoio dos pais é benéfico para a maioria dos jo-
vens.

Visto que a utilizacdo das novas tecnologias ¢ uma forma de reduzir
o0 consumo de papel, ja se verifica uma menor utilizacdo nas escolas.

Uma vez que com o uso das novas tecnologias os jovens podem
consolidar multiplas informacbes, os seus horizontes ficam bastante
alargados.

Por outro lado, o uso em excesso das novas tecnologias pode provo-
car o isolamento dos jovens e consequentemente o afastamento de
amigos e familia.

Concluo que as novas tecnologias podem ser vantajosas no apoio ao
estudo. Sugiro que os professores utilizem com mais frequéncia as no-
vas tecnologias, pois despertam mais o interesse dos alunos.

Miguel Salgado, 7.° E

As tecnologias e os jovens

A importancia das novas tecnologias na vida e no desenvolvimento
dos jovens tem vindo a ser um tema bastante discutido na atualidade. Fu
estou convencido de que as novas tecnologias possam ter um bom papel
na vida dos jovens.

Em primeiro lugar, porque temos todas as informacdes que precisa-
mos 3 distancia de alguns cliques, ndo é necessario andar sempre com
um diciondrio enorme na mochila s6 para saber o significado de uma
palavra nem é necessdrio assistir as noticias na televisao que podem nao
ter hordrios muito acessiveis a certas familias. Além disso, as novas tec-
nologias facilitam o contacto com familia ou amigos longe de nos. As
novas tecnologias facilitam tanto o contacto com pessoas de terras vizi-
nhas como com pessoas de outros continentes e, convenhamos, é muito
mais facil eu telefonar aos meus primos do Brasil do que viajar milhares
de quildmetros.

Muitas vezes dizem que, por causa das novas tecnologias, 0s jovens
nao saem de casa nem conhecem o mundo, mas serd que nao sair de
casa ¢ mesmo culpa dos jovens ou dos seus pais e dos perigos ‘I3 de
fora”? Eu posso conhecer todo o mundo, inclusive vé-lo, em minha casa,
gracas as novas tecnologias.

Em conclusdo, acho que sim, a tecnologia poderd tornar a vida dos
jovens melhor e visto que tudo estd aos poucos a tornar-se tecnolégico,
porque nao também a escola? Porque nao cativar os alunos a pesquisar e
a tirar proveito das novas tecnologias? E num futuro préximo espero eu,
porque nao substituir todos os livros, cadernos e capas (que causam do-
encas em todo 0 mundo devido ao seu peso) por um simples ‘abler?

Daniel Santos, 7.°E

N3o a0 uso das tecnologias!

As tecnologias sao um gasto de tempo e, por causa delas, algumas
vezes, N3o ligamos ao exterior.

Estou convencida de que as tecnologias sao dispensaveis no dia a dia.

Na minha opinido, utilizamos as tecnologias muito frequentemente e
esquecemo-nos das atividades ao ar livre. Se ndo tivéssemos estas tecno-
logias, socializariamos mais com outras pessoas. Por outro lado, também
acho que é um meio rapido de comunicacao para quando hd uma urgén-
cia.

Concluindo, apesar de dispensaveis, por vezes, as tecnologias tém a
sua utilidade.

Visto que algumas escolas ja utilizaram o método do ‘ablet na sala de
aula, considero que os professores da nossa escola também deviam cola-
borar e adotar esta medida de modo a facilitar a aprendizagem dos alu-
nos.

Maria Castro, 7.° E

alguns destes nossos jovens.

Conhecer para decidir o futuro

No dia 2 de marco, os alunos dos cursos de Educacao e Formacao de
Informdtica e de Fotografia visitaram a Escola Profissional de Agricultu-
ra e Desenvolvimento Rural de Vagos (EPADRV).

Acompanhados pelos professores das disciplinas das respetivas
componentes tecnolégicas, os alunos tiveram oportunidade de conhecer
os diversos cursos oferecidos por este estabelecimento de ensino.

Depois de recebidos pela psicdloga da escola, os alunos foram con-
vidados a visitar as varias instalacdes onde funcionam os varios polos
de pecudria, de agricultura e de restauracdo. O almoco decorreu no
restaurante-escola, servido por alunos da escola.

0 objetivo desta visita foi apresentar aos alunos alternativas para a
progressao de estudos em dreas profissionais, no sentido de os ajudar
na tomada de decisdes, ap6s a conclusao do ensino basico.

Foi uma experiéncia enriquecedora e um dia passado de forma mui-
to agraddvel, que poderd ter ajudado a decidir o futuro proximo de




[odas as leituras que fazemos, todas as pecas de teatro a que assistimos deixam marcas no que somos. Muitas

vezes, comecamos a olhar para 0 mundo e para as pessoas de outra maneira. Mas serd certamente sempre de uma
forma mais completa, mais tolerante e mais esclarecida.

Como a comunicacdo é importante!

Na obra O cavaleiro da Dinamarca, estao encaixadas varias historias
interessantes, das quais destaco uma por mostrar a importancia da comu-
nicacao.

A histéria é contada por um marinheiro que, pela descricao feita por
Sophia de Mello Breyner Andresen, tem um ar rude e de meter medo a
qualquer um. O protagonista, Péro Dias, ¢ um marinheiro que estava
numa expedicao pela costa africana (uma boa referéncia de Sophia as
grandes viagens maritimas dos portugueses) e que teve uma ideia para
consequir comunicar com 0s negros nativos sem os afugentar.

Péro ordenou aos seus companheiros que se afastassem até quase se
perderem de vista, enquanto ele ficaria num pequeno barco, junto a cos-
ta, esperando que um dos negros se aproximasse, algo que realmente
veio a acontecer. Um dos nativos apareceu na praia com uma lanca er-
quida e, de sequida, Péro Dias fez sinal de paz e o afficano baixou a lan-
ca. O portugués disse “Quero paz contigo” em trés linguas diferentes e
por trés vezes, o negro pronunciou palavras incompreensiveis. Entdo,
Péro sorfiu e comecou numa agitada danca e o negro alinhou mas, no
meio de tanta agitacdo, Péro erqueu a sua espada contra o corpo do
negro e este, assustado, fez 0 mesmo com a sua lanca. Infelizmente, os
dois corpos cafram no chdo sem vida. A tripulacdo, vendo isto, dirigiu-se
a costa e, quando chegou perto dos corpos, alguém disse a marcante
frase: “Olhem, o sanque deles é da mesma cor!”

Talvez seja um episddio muito triste, mas Sophia queria realcar a im-
portancia da comunicacdo, assim como € feito relativamente a outros
valores presentes noutras histérias nesta obra.

Francisco Alves, 7.° D

A menina que queria ser maca

No ambito do dominio da Educacdo Literdria, trabalhdmos o conto A menina
que queria ser ma¢g, do escritor José Eduardo Agualusa, e aprendemos que pode-
mos ser tudo o que queremos. Basta fechar os olhos com muita forca e acreditar!

Depois, imagindmos que também podiamos ser um fruto e dissemos qual
gostariamos de ser. Aqui vao algumas das sugestoes.

Se eu fosse um fruto, queria ser...

- uma melancia, porque é o meu fruto preferido. F doce e muito fresco e é ver-
melho como o Benfica. Beatriz

- uma laranja, porque tem vitamina C e é boa para a saude. Inés

- Uma noz, porque ela é parecida com um cérebro e eu seria muito inteligente.
Leonor

- uma melancia, porque é da cor do simbolo do Benfica”. Rui

- uma banana, porque ela tem uma das fases da lua e isso lembra-me as estrelas.
Duarte

- uma cerefa, porque depois a lingua ficava azulada. Bryan
- uma melancia, porque é muito fresquinha. Camila
- um morango, porque é doce e vermelho. Dinis
E.B. Ourentd, OUR12

A engracada histdria de
Vicente e Ladino

Nesta critica, irei analisar a peca de teatro Vicente e ladino, que foi
representada no dia 10 de fevereiro pela companhia Atrapalharte, no
Centro Paroquial de Cantanhede, e a qual assistiram todos 0s alunos dos
7.° e 8.2 anos de escolaridade da Escola Basica Marqués de Marialva.

Esta peca teve como aspetos positivos a forma como os atores se
vestiam e caracterizavam para representar melhor ainda as suas persona-
gens. Para mim, estdo de parabéns, porque ndo é qualquer um que con-
seque imitar da melhor forma um corvo, um pardal e uma familia de
passaros. Também gostei muito do sentido de humor que o0s atores con-
sequiram integrar a peca e também a forma como agiam em palco, em-
bora, por vezes, o tom de voz de algumas personagens me tenha pareci-
do um pouco exagerado.

Para concluir, considero que esta peca foi muito bem consequida, ndo
s6 pelo bom trabalho dos atores mas também devido aos efeitos sonoros
que, a meu ver, estiveram sempre nos tempos certos. Tudo em conjunto
ajudou 2 fluidez da peca e a boa encenacao a que assistimos.

Tiago Rocha, 7.° D

A peca, baseada em dois contos do mesmo nome da autoria do escri-
tor Miguel Torga, integrados na coletanea Bichos, conta a histéria de um
pardal chamado Ladino, que era preguicoso, mentiroso e mal-educado e
que fazia de tudo para nao fazer nada. J3 Vicente era um corvo mandado
por Deus para a arca de Noé, onde se aborreceu, privado da sua liberda-
de, acabando por decidir fugir. Perante esta situacao de desobediéncia,
Noé resolveu fazer um debate entre Vicente e Deus, no qual o dono da
arca esteve sempre ao lado do corvo fugido.

Adorei esta peca de teatro, porque 0s atores eram muito engracados,
representaram muito bem e estavam sempre a interagir com o publico.

Camila Gomes, 7.° D

Auto da Barca do Inferno de A a Z

A de Alegria do Diabo, que muita gente recebia.
B de Barca, aqui ha duas de marca.
C de Clero, que de moral tem zero.
D de Diabo, que do companheiro faz escravo.
E de Enforcado, que a todos deixou um recado.
F de Frade, que da sua Florenca tinha vaidade.
G de Ganancia, que ao Onzeneiro tirou a tolerancia.
H de Humildade do Parvo, traco da sua personalidade.
| de Ironia, que o Diabo faz no dia a dia.
J de Judeu, que o bode a ninguém deu.
L de Ladrao, mas o sapateiro diz que n3o.
M de Mal, e sabemos que o Diabo é o tal.
N de Nobreza, que estd perto da realeza.
0 de Onzeneiro, para quem a vida é o dinheiro.
P de Procurador, que se achava um senhor.
Q de Quatro Cavaleiros, que a defender a fé, foram 0s primeiros.
R de Reboque, que para o Judeu foi um choque.
S de Sapateiro, que a roubar foi 0 primeiro.
T de Tirania, do Fidalgo a grande mania.
U de Ursula, que para Brisida era uma bussola.
V de Vaidade, que ao Fidalgo tirou a humildade.
X de XVI, século de reis.
7 de Zombar e assim vamos acabar.
Texto coletivo do 9.° H



No ambito da disciplina de Fisico-Quimica, no dia 18 de fevereiro, as turmas
de 7.° ano participaram numa sessao sobre Astronomia no Planetdrio Mdvel que
se encontrava numa sala do Pavilhao Marialvas.

Quando se entrava na sala, a nossa vista era surpreendida por um insuflavel
em forma de cUpula. Depois de alguns alertas em relacdo ao comportamento,
entrdmos no planetdrio por uma espécie de pequeno tunel.

L3 dentro, era tudo igual a um planetdrio “normal”, com excecao do facto de
nao haver cadeiras e de as “paredes” nao serem muito sélidas. Depois de nos
sentarmos, merqulhdmos numa viagem pelos céus estrelados. Nessa viagem,
ficdmos a conhecer melhor as constelacdes, o céu noturno, até mesmo 0 Nosso
Sistena Solar, enfim, o Universo que nos rodeia. Pudemos observar como seria de
esperar que, nesse dia a noite, estariam 0s céus e ficdmos a saber que daqui a
alguns anos, em Portugal, serd possivel observar alguns fenémenos bem interes-
santes...! No final até houve uma pequena surpresa: “0 que serd que acontece se
a eletricidade falhar!?”. Tudo isto com muita animacao e entusiasmo.

Foi deveras uma experiéncia que ninguém ird esquecer.

Maria Inés Nogueira, 7.° A

O que parecia uma tenda insuflavel era um planetario que apresentava a
nossa Vvisao para o infinito céu que, todas as noites, havendo nuvens ou estando
limpo, sempre estard 13. Dentro da tenda, o instrutor mostrou-nos constelacoes,
como a Ursa Maior, Touro e a de Qrion, o guerreiro discipulo da Deusa da Guerra,
podendo assim ligar as constelacoes e 0s seus nomes a mitologia grega. Mostrou-
nos também a formacao e a previsdo de eclipses.

Foi uma boa iniciativa por parte da nossa escola, pois permitiu aos alunos
terem outra perspetiva do grande e misterioso Universo.

Afonso Garrido, 7.°D

Foi uma aula de Fisico-Quimica dada de uma forma diferente, onde pudemos
consolidar e recordar os contetdos sobre o Universo.

Nesta atividade, pudemos observar tudo o que tinhamos aprendido nas aulas
de Fisico-Quimica, ou seja, tudo o que era teoria passou a ser algo pratico e intera-
tivo, em que precisdvamos de levantar a cabeca e ouvir. Foi algo diferente e ex-
traordindrio. Nesse dia, observdmos, ainda, diferentes constelacdes e estrelas e
aprendemos a localizar, de diversas formas, as estrelas de orientacao noturna e
diurna. Também aprendemos varias coisas novas, como por exemplo: nos diversos
meses do ano, as constelacoes ocupam diferentes lugares na cupula celeste que
nds vemos a noite, quando observamos o céu, ou seja, as constelacoes “rodam”
a0 longo da clpula celeste; que os signos tém os nome das constelacdes e, quan-
do é 3 altura de determinado signo, a constelacdo correspondente nao é visivel no
céu.

Foi uma atividade interessante e que nds gostariamos de repetir. Queriamos
agradecer a todas as professoras que a dinamizaram e que a tornaram possivel.

Inés Martins e Mafalda Barreiros, 7.° A

Uma viagem de sonhO

No dia 28 de fevereiro, partimos nds, alunos do 9.° ano de EMRC, rumo a
Corufa e 3 Santiago de Compostela, em Espanha.

ApGs entrarmos no autocarro, este estava ainda bastante silencioso, sem gran-
de agitacdo (talvez e quase de certeza porque tinhamos acordado as 6 horas da
manha para ali estar), mas isso depressa mudou. Enquanto uns repunham o sono,
outros (a maioria) comecavam a conversa com aqueles que os rodeavam, atualiza-
vam a leitura do seu livio do momento ou viam o mais recente episédio da sua
série preferida. No entanto, depois da primeira paragem, para lanchar, numa drea
de servico alqures por af, tudo mudou. Depois de comermos, estdvamos todos
mais propicios ao ambiente alegre, animado e agitado que se sequia. A partir dai,
a musica tornou-se uma constante. Cantdvamos, tocdvamos (ukulele), jogdvamos
as cartas... Ja ninguém nos podia calar.

0 primeiro local que visitdmos foi o0 Santudrio de Santa Luzia, em Viana do
Castelo, uma das mais belas cidades de Portugal. Foi af que, além de podermos
visitar este magnifico Santudrio e explorar 0s seus jardins, pudemos contactar
melhor com 0s nossos colegas de Febres e da Escola Secunddria Lima-de-Faria. A
passagem da fronteira foi um alvoroco, estdvamos finalmente em terras de Galiza,
em Espanha. Depois do almoco, a3 musica continuou a dominar o autocarro. Chega-
mos entdo a Corufia, onde tivemos a oportunidade de visitar o museu Domus, um
incrivel museu interativo, com inimeras atividades recheadas de curiosidades e
conhecimento: entrdmos numa roda de hamster, vimos a quantidade de dgua no
N0sso Corpo, testdmos a nossa impulsao vertical, entrdmos num coracao gigante...
Depois de sairmos, fizemos uma caminhada a beira-mar, rumo a Torre de Hércules,
onde pardmos para cantar e descansar. Apos o lanche, dirigimo-nos a Padron,
onde se situa o hotel em que ficdmos hospedados. Depois de distribuidos os quar-
tos, conhecemos e convivemos com 0s N0ssos colegas até a hora do jantar. Depois
do jantar, fomos para a discoteca do hotel, onde, obviamente, dancdmos, nos
divertimos e fizemos novas amizades. Nao podia ter sido melhor!

No dia sequinte, apesar de cansados, a alegria ndo se extinguiu. Apdés o pe-
queno-almoco, safmos para Santiago de Compostela, onde visitdmos a sua magni-
fica catedral, que infelizmente nao consequiu fazer justica @ sua gléria, devido as
obras de renovacdo por que estava a passar e que escondiam, quase completa-
mente, a sua beleza inconfundivel. No entanto, tivemos tempo para passear livre-

mente na zona histérica de $8ntiago, contactando com esta cultura e desenvolven-
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O Teatro regressou @ Escola

As professoras de Inglés, mais uma vez, trouxeram & escola a companhia de teatro Myheartheatre.

No dia 11 de marco, os alunos assistiram a trés pecas de teatro djvertidas, interativas e motivantes, em lingua inglesa, e que tiveram em conta a idade
e 0 grau de dominio da lingua inglesa dos alunos. J

As trés pecas (Jack and The Giant, para os alunos de 5.° ano; Aliens Grammar Show, para o0s alunos de 6.° e 7.° anos; Tour to Britain, para os alunos de

°.e.9.°anos) foram representadas por atores profissionais de grande qualidade, que entusiasmaram as varias plateias nas trés sessoes realizadas, intera-.
gmdo com os alunos e convidando=0sa participaisnesdesenrolar da_acao. ¢

Com um notdvel sentido de humor, os atores divertiram o publico e consequiram capfar a sua atencao;-utilizando uma linguagem muito acesswel que
permitiu uma constante interacao. Em todos 0s espetaculos foram notérios a atencao com que 0s alunos seguiram as pecas e 0 entusiamo com que interagi-

ram com os atores.

No final, os atores distribufram autégrafos e simpatia. Foram muito elogiados pelo seu trabalho, quer em termos de mimica, comicidade e comunicacao,

quer pela capacidade de adaptacdo ao nivel de lingua pretendido.
Foram momentos muito divertidos e enriquecedores!
[ 0 ibrithesnoesselhessesmuitas-palmas.que nos despedimos.

Can St ¢
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O amor é algo extraordinario,
Mas ndo é famoso
Nem aparece no noticidrio.

O amor é algo que
Nos toca por dentro
E muda por fora.

Mexe nos nossos sentimentos,
Passa a ser um Unico mantimento.
E a comida ndo resolve
A falta que uma pessoa nos faz.

O amor causa isto tudo

E torna o nosso mundo

Numa grande confusdo,
Onde n3o podemos dizer

“N&o!” ao nosso coragao.

Carolina Pedreiro, 7.°A

Mon école

Salut!

Je m'appelle Luana, j'ai 14 ans et j’habite a Cantanhede. Je suis suisse.

Moi, j'aime bien mon école. Elle est grande, avec beaucoup de salles de clas-
se, une bibliotheque, une cantine, un gymnase, un terrain de /oot et plein d'autres
choses.

Mon emploi du temps est bon: le lundi je n'ai pas cours le matin ; I'apres-
midi, j'ai cours de portugais, histoire, physique-chimie et arts plastiques. Le mardi
j’ai cours de portugais, maths, cours avec le professeur principal, francais et éduca-
tion physique et sportive et géographie. Mercredi apres-midi, je n'ai pas de cours.

Mes matieres préférées sont le francais et je crois que I'anglais aussi. A |'éco-
le, je passe du temps avec mes amis. J'ai des difficultés dans quelques ma-
tieres,mais je ne suis pas une mauvaise éléve.

Dans ma classe j'ai beaucoup d'amis.

J'aime bien étudier.

Luana Belo, 72D

T —

LE 14 FEVRIER - LA SAINT-VALENTIN

Alguns alunos da turma B do 8.° ano e das turmas E e F do 9.° ano da nossa
escola produziram cartoes, desdobraveis, postais ilustrativos do dia 14 de feverei-
ro, Dia de Sao Valentim, Dia dos Namorados.

Os trabalhos estiveram expostos ao publico no dia 14 de fevereiro e na sema-
na que se lhe sucedeu.

Associou-se a esta exposicdo a professora Suzett, docente de Espanhol, que
afixou alguns trabalhos dos seus alunos.

E de enaltecer 0 empenho e a dedicacao com que alguns discentes se entre-
garam a este pequeno momento criativo e repleto de afeto.

Luis Paes, professor

Les probléemes de notre planéte

L’atmosph‘ere se fragilise, les réserves d’eau douce se vident, le climat se
réchauffe, etc. On doit juste respecter I'environnement avec des gestes simples et
citoyens. Par exemple, ne jeter aucun déchet dans la nature, tenter de ne pas
gaspiller I'eau en prenant des douches au lieu de prendre des bains, utiliser le plus
possible les transports en commun.

Je souhaite éviter les sacs plastiques, comme gestes écolos, je peux limiter la
consommation d’eau, consommer des fruits de saison et utiliser aussi le papier
recyclé.

Matilde Gentil 9.° G
17



Escribo lo que pienso
El mundo en 2050

Las familias seran cada vez mds pequefias, pero actualmente, Europa y Amé-
rica del Norte son los Unicos continentes donde las mujeres tienen en promedio
menos de dos bebés en su vida, y en todo el mundo la poblacién sigue aumen-
tando. Con este aumento en 2050, la Tierra tendra 9.800 millones de habitantes.

La tecnologia estard mucho mads desarrollada: los moviles serdn mds estre-
chos y tendrdn muchas mads funciones que hoy; habrd robots que nos ayudardn
con las tareas domésticas; los coches serdn mas rapidos y potentes.

Esta es mi vision para el 2050. Tomas Santos, 9.° C

(Creo que cuando lleqguemos a 2050, muchas cosas cambiaran. En ese afio las
tecnologias estardn bien desarrolladas. Los dispositivos informaticos serdn aun
mds avanzados y los medios de transporte también.

Podrdn descubrir una cura para diversas enfermedades como el cancer, el
alzheimer, el parkinson, entre otras, con I3 ayuda de Ia tecnologfa.

En las escuelas, los estudiantes y los profesores ya no usaran libros o cuader-
nos, sino que usardn tecnologia y plataformas digitales para realizar tareas, prue-
bas y aprender el tema.

Si todo va bien, 2050 serd un afo con muchas diferencias con respecto al
2020. Mariana Mendes, 9.° A

Nuestro futuro nos hace pensar, qué haremos o dénde estaremos.

Comencemos con cosas mds simples, como la populacidon que segun algunos
cientificos aumentard. Algunos creen que enfrentaremos una revolucién que cam-
biard la condicion humana porque, sabremos mucho mas sobre nuestro cerebro. A
través de la tecnologia serd posible modificar seres vivos y cambiar el color de los
ojos. El aumento de las temperaturas tendrd consecuencias preocupantes como
sequias, inundaciones o desastres naturales, muchos arboles desapareceran y
muchas especies se extinguirdn.

sSeremos golpeados por robots o habrd vida en otros planetas? Por ahora no
podemos responder esa prequnta, solo podemos esperar. Ema Branco, 9.° A

En 2050 el mundo evolucionard mucho con relacion a la actualidad.

En 2050 las casas seran todas tecnologicas, como por ejemplo, con robots
trabajando como | empleados domésticos. Los coches se conducirdn en modo
automatico v los televisores, los maviles, los ordenadores, todo el universo tecno-
l6gico evolucionard.

Muchas personas no estdn de acuerdo con eso pues no se llevan muy bien
con las tecnologias: los ancianos, por ejemplo, con muchos afios de vida, no estan
acostumbrados a las nuevas tecnologias.

En mi opinion, las nuevas tecnologias en 2050 cambiardn las escuelas del
mundo pues irdn a reemplazar los libros por ordenadores o tabletas.

David Machado, 9.° B

Hoy en dia las tecnologfas ya son muchas y son muy utilizadas por bastantes
personas, es dificil imaginarlas en 2050.

Nadie conoce el futuro, pero se esperan muchos cambios, por ejemplo, habrd
muchas mejorias en medicina, comunicacion, transporte...

Mejorardn también las tecnologias, pero si continuamos contaminando nues-
tro planeta, eventualmente morird.

Tenemos que cambiar algunos de nuestros habitos: gastar menos plastico,
reciclar, ahorrar agua...

En 2050 seremos muchos mas y no podremos dafar nuestro planeta.

Nuestro universo necesita de nuestra ayuda para sobrevivir.

Leonor Martins, 9.2 A

2050 parece un futuro lejano, pero la verdad es que solo quedan 30 afos. Las
generaciones pasadas crefan que en 2010 ya habrian autos y monopatines volado-
res, pero eso no sucedid. ;Sucederd en 20507

Con todos los avances tecnolégicos, en 2050 creo que Ia realidad estard cerca
de lo que idealizaron nuestros antepasados. Ahora existen autos eléctricos, sserd
posible ponerlos a volar? Creo que veremos mochilas propulsoras, aerodeslizado-
res voladores, super teléfonos moviles, que pueden plegarse en un objeto muy
pequefio (algo que ya estd sucediendo), 1as casas rotaran para obtener la maxima
cantidad de luz solar por al dia, etc.

Esto es realmente solo especulacion, pero estoy sequro de que 2050 serd
espectacular. Gustavo Moutinho, 9.° A

Dia de San Valentin

En el sequndo lapso, ocurrié una exposicion realizada
por los alumnos del 7.° curso de espafol, organizada
por la profesora Suzett Santos, en sus clases.

Ellos hicieron tarjetas romanticas para celebrar el dia
de los enamorados. Las tarjetas tenfan poemas o textos
escritos por los alumnos, sobre el amor, la amistad, la
felicidad y fueron decorados por los mismos.

Lara Seabra 8.° D

Fl final de un ciclo

Todos los afos, los estudiantes concluyen el curso y es siempre muy banal. Es
solamente mds un afo. Ahora llequé al 9° curso y estoy muy feliz, llequé al final de
un ciclo. Claro que me siento triste por esta etapa de mi vida estar llegando a un
fin, pero estoy con muchas ganas de cambiar de rumbo, conocer nuevas personas,
estudiar las asignaturas que me gustan mas.

Por eso, voy a disfrutar del resto del resto afo escolar y crear recordaciones
muy bonitas, porque sé que un dia en mi futuro me qustard retroceder en el tiem-
po.

Constanga Bento, 9.° A

Compras por Internet

Las compras por Internet actualmente son cada vez mds comunes, en gran
parte debido al desarrollo de la economia y de la tecnologia.

Las compras por Internet tienen muchas ventajas, tales como: precios mds
econémicos; mas diversidad; evitar horas perdidas en colas; hacer compras confor-
tablemente sin desplazarse. Sin embargo, a pesar de tener multiples ventajas,
también tienen desventajas, por ejemplo: los productos fragiles pueden romperse;
no probarse el producto; costes de envio; direccién equivocada; retraso de la com-
pra; estafas.

En resumen, las compras por Internet mejoran la calidad de vida de Ias perso-
nas, pero deben llevarse a cabo con cuidado y atencion, o sea, leyendo los comen-
tarios de otras personas en los foros de satisfaccion, entre otros cuidados.

Gustavo Moutinho, 9.° A

Mi vida futura

Ya me han preguntado mil veces: “Qué quieres ser cuando seas mayor?”. Cu-
ando tenfa 9, 10 anos siempre decfa: “jugador de futbol.”. Ahora eso ya nos es
tanto una opcion.

Ahora dirfa que no sé, porque yo no tengo idea... Yo pienso en ser economista
por influencia de mi hermano, de mi madre, de mi abuelo y de muchas otras per-
sonas especialese y inteligentes que entienden de economia y su riqueza viene
mucho de las inversiones. También tienen empresas y saben gestionarlas gracias a
sus estudios.

Por eso, quiero sequir el curso de economia/gestion aunque no tenga la sequ-
ridad, pero esta es ahora mi intencion.

Tiago Caetano, 9.° A

Las profesiones del futuro

Yo pienso que en el futuro las profesiones van a cambiar mucho ya que van a
existir muchas mdaquinas que hardn casi todo por los humanos, pero los médicos
tienen que continuar a ser personas porque es una profesion en que es necesario
sentimientos.

En miimaginacién, en 2050 las personas van a poder hacer lo que quieran,
pero en casa por el net, los profesores van a tener que hablar para las tabletas y
enviar a los alumnos, los camionistas van a conducir naves para el cielo. Y van a
existir nuevas profesiones como ingeniero tecnoldgico/roboticos que es una profe-
sion donde las personas van a trabajar con robots (expléralos y desarrollarlos).

Lara Seabra, 8.°D

En pocos afos, la mayorfa de las profesiones se basard solo en tecnologia.
Diariamente, la tecnologfa se estd desarrollando mucho, lo que significa que hay
mds personas en esta drea. Probablemente todo serd controlado por computadoras
y por otras tecnologias, y para eso necesita gente que las maneje. Habrd tabletas
de teletransportacion, para ver la historia de nuestra vida a través de imdgenes,
para hacer comida, entre varias otras cosas.

Laura Rodrigues, 8.° E



Workshop
fatores protetores e de risco na adolescéncia

e e |
: ki

Mais de 120 pais e alunos participaram no workshop sobre fatores protetores e de risco na adolescéncia, que se realizou dia 7

de fevereiro, nas instalacdes da Escola Bdsica Marqués de Marialva, e cuja organizacao ficou a cargo da Associacao de Pais e
Encarregados de Educacdo da Escola Bdsica Marqués de Marialva e da Direcao da escola. O objetivo deste evento foi refletir sobre
os fatores protetores e de risco na adolescéncia.

A sessao comecou as 18h30, simultaneamente para pais e filhos, mas uns e outros estiveram em locais diferentes. Na Sala
Polivalente, ficaram os pais. O primeiro palestrante, Fernando Geria, da GNR £scola Sequra, falou sobre “Consequéncias legais dos
comportamentos desviantes”. Sequiu-se Fernando Mendes, psic6logo e responsdvel pelo programa /REFRFA Portugal, que falou
sobre “Fatores protetores e de risco na adolescéncia, a familia como agente de prevencdo” e abordou também a temética
“Alguns sinais a que os pais devem estar atentos”.

Noutro local, estiveram os alunos que participaram em dinamicas relacionadas com “Fatores protetores e de risco na adoles-
Céncia: a pressao dos pares” com a psicéloga Maria do Rosdrio Mendes, também do programa /REFREA Portugal, e a enfermeira
do Centro de Saude de Cantanhede, Dina Inocéncio.

A adesdo a este evento foi tanta, tal como as muitas duvidas e questdes colocadas pelos pais, que a sessdo se prolongou para
além das 20h00, altura em que foi servido um lanche com dequstacdo de cocktails ndo alcodlicos. Todos os participantes recebe-

ram, depois, por e-mail, o certificado de presenca e as receitas dos cocktails.
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BO/etim das
Bibliotecas Escolares

Século 21

Século 21 em que tudo é comum
80 tiros contra um pai de familia

E s6 mais 1!

Mira estd no alto
H4 sangue no asfalto

Cuidado! Mais uma crianca morta

E 56 para avisar

0 tiro veio do alto.

Esta € a realidade do meu pais
Onde um saldrio minimo nao compra nem 0 MiNiMo

Para ver uma crianca feliz.

Um pals que tem as mais belas praias, 0 samba e 0 carnaval

Mas também um dos maiores indices de mortes, violéncia e favelado.

Um colega meu morreu.
Foi confundido com um marginal armado
E em vez de a policia ver se ele estava armado

Nao perguntou?!




Faca Ld um Poema!

Henri Velasco Goncalves, aluno do 7.° G da nossa escola, ganhou o 1.° pré-
Mio No concurso nacional faca /é um poema - escaldo 3.° CEB com o poema
“Século 21" (vide 1° pagina).

em qualquer lugar.

com quem quiseres.

“Nao tinha nome, nao tinha nada,

“Nao tinha nome, ndo tinha nada, além de um némero™

M. e b aete fu bt

além de um numero”
“ A afirmacdo em titulo é de Marian Turski, sobrevivente de Auschwitz, e
v fazia parte do cartaz elaborado para a expo-
5, d sicdo bibliogrdfica, que esteve patente na BE,

D a lembrar a toda a comunidade escolar que

Dia Internacional em Memoéria das Vitimas do Holocauste . . . .
a 27 de janeiro se celebra o Dia Internacional

27 de janeiro em Memodria das Vitimas do Holocausto.

e S i s o S

Falar sobre esta temdtica aos nossos alu-

nos é sempre dificil. No entanto, sGo cada vez mais os que procuram a BE para ver filmes e con-
sultar livros e sitios sobre esta pdgina negra da Histdéria da Humanidade.

Numa linguagem mais livresca e servindo-nos do mais famoso dos didrios escritos por uma
adolescente, durante a sequnda guerra mundial, O Didrio de Anne Frank, os nossos alunos pro-
curam entender o que aconteceu a protagonista, quando foi obrigada a deixar o seu didrio ina-

Numismatica e Os Lusiadas

Do dinheiro ao euro, todas as moedas circuladas em Portugal até aos nossos dias, e Navegando n’Os Lusiadas integra-
ram uma exposicdo conjunta que esteve patente a comunidade educativa, no polivalente da escola sede, de 3 a 11 de
marco.

Ao todo, estiveram expostos 10 espécimes numismdticos: 1. O Dinheiro; 2. 0 Morabitino; 3. 0 Espadim; 4. O Ceitil; 5. 0
Tornés; 6. O Cruzado de Ouro; 7. O Cruzado de Prata; 8. 0 Real; 9. O Escudo; 10. O Euro. Contou-se ainda com o soldo, a
mealha, o dobrdo, o pataco, o tostdo e o meio tostdo e os centavos.

A vertente numismdtica desta exposi- §
cao esteve disponivel apenas no dia 3
de marco, sendo que a organizacdo
pertenceu a um professor da nossa
escola.

Em Navegando n’Os Lusiadas, estive-
ram representados alguns objetos re-
presentativos de Camodes e dos episo-
dios mais emblemdticos da epopeia
camoniana, associados a QR-codes:
Concilio dos Deuses, Inés de Castro,
¢ Despedidas em Belém, Gigante Adamastor, Tempestade, Chegada a India e Ilha dos Amores.

Livros mais lidos

MINUTOS

1.° 0 didrio de um banana, de Jeff Kinney (todos os da colecdo)
2.° As gémeas, de Enid Blyton (todos os da colecGo)

3.9 0 Recruta, de Robert Muchamore

DVD mais vistos

LERY

*
PR

1.° Coco, realizacdo da Disney
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Vivao amor! Vivel’amour!

A BEMM assinalou o Dia dos Namorados através do slogan
“Amor é... presenca, carinho, partilha, apoio. Amor ndo é... gri-
tos, controlo, agressado, ciime...”.

Pretendia-se uma reflexGo ndo apenas sobre o Dia dos Na-
morados mas também sobre a violéncia no namoro e visava-se
conciliar estas temdticas com o uso de redes sociais e de aplica-
coes na publicacdo de imagens pessoais/intimas. Este dltimo
aspeto pretendia fazer a ponte entre o Dia dos Namorados e o
Dia da Internet Sequra, também celebrado na mesma semana. .

A fim de alertar os alunos para o uso abusivo de imagens
nas redes sociais, foi criada uma pasta com atividades a de- senvolver em sala de aula que os sensibilizava para o sex-
ting.

0 sexting é a prdtica de enviar fotografias e videos por
telemdvel com conteudos intimos e imagens ousadas. Este
comportamento de risco é cada vez mais comum entre 0s
mais jovens e pode vir a ter como consequéncias a sextorti-
on (chantagem feita com base nas imagens ousadas e uso
de imagens para fins econémicos) e o grooming online
(aliciamento de cariz sexual através da Internet).

Le verbe almer et um dey Pl

ks Na BEMM, esteve patente uma exposicdo bibliogrdfica
sobre o tema “Historias de Amor”, embelezada com muitos
coracdes, cupidos, imagens e frases de amour, em francés e
portugués. Estas ultimas, repletas de enamoramento e o
uso de recursos expressivos, resultaram do desafio lancado
aos alunos dos 7.°F e G.

Experimenta e lé!

No dia 6 de marco, recebemos a visita da professora
Clorinda. A professora veio falar connosco sobre a ne-
cessidade de termos hdbitos de leitura e um espirito curioso.

Falou-nos que, para ser cientista, nGo era preciso ter mui-
tos talentos. Era sim necessdrio ter curiosidade em aprender
e descobrir.

Lemos ainda um pequeno trecho do livro de Albert Eins-
tein, onde este referia que era curioso e ndo possuia talen-
tos excecionais. No entanto, foi considerado o melhor cien-
tista do mundo.

Depois, realizéimos a experiéncia “Conseques separd-
los?”.

Foi excecional!

Adordmos e gostdvamos de voltar a ser presenteados
com mais atividades deste género.

Escola Basica de Cordinha, Turma COR34

vidiram a turma em cinco grupos. Em cima de cada
mesa, estavam diversos materiais (esferovite, alu-
minio...) e um circuito eletrénico. Antes de iniciar-

No dia 4 de marco, a turma CNT3D foi para a sala mos a nossa experiéncia, registdmos numa folha os
de experiéncias. Ai, as professoras Ana e Clorinda di-  nomes dos materiais que, na nossa opinido, acendi-

Pequenos cientistas fazem grandes descobertas
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piz NAO 3 INFOEXCLUSAO!

Ferramentas Google em Contexto de Educativo

No dia 4 de marco, o docente Pedro Almeida dinamizou a acGo de formacdo de
curta duracGo Ferramentas Google em Contexto Educativo, no émbito do projeto
“Digitar e Aprender na BEMM - FormacGo de Professores” da Biblioteca Escolar Mar-
qués de Marialva.

Digitar e Aprender na
Pretendeu dar-se continuidade ao trabalho jd iniciado de desenvolvimento das BEMM
competéncias necessdrias a correta utilizacdo das ferramentas Google, integrando-as
no processo de ensino e aprendizagem.

Formag¢do para professores

centes nas suas necessidades concretas, através da apresentacGo de casos prdticos,

Nesta sessdo, mostrou-se como as ferramentas Google permitem auxiliar os do- I
como a organizacao do trabalho docente, a calendarizacGo das atividades letivas e/

Dia da Internet sequra

No dia 3 de fevereiro, realizaram-se duas sessoes de sensibilizacdo e esclarecimento dos alunos do 7.° ano dos Agrupa-
mentos Marqués de Marialva e Lima-de-Faria sobre sequranca na Internet. As sessdes decorreram no anfiteatro da escola
sede Lima-de-Faria e em videoconferéncia com as turmas do 7.° ano do agrupamento Gdndara Mar.

- Esta atividade foi promovida pela Rede Bibliotecas de

- Cantanhede e contou com a presenca de dois jovens,

- Jodo Pedro Martins, Embaixador Europeu da Juventude

~ para a Sequranca da Internet (European Youth Ambas-

- sador for Children Internet Safety) e um dos especialis-

~ tas nacionais e europeus para as questdes da Cidadania

_ Digital, e Joana Martins, sua irmd, Lider Digital do pro-
Jeto SeguraNet.

Nestas sessoes, os alunos tiveram a oportunidades de
refletir e colocar questdes sobre a utilizacdo sequra e
responsdvel da Internet.

Internet para os mais novos

0Os nossos alunos comecam a ser utilizadores da Internet cada vez mais cedo. Constatada esta realidade, os
cuidados com a sua utilizacGo foram tema para uma sessa@o de sensibilizacGo para os alunos do 3.° e 4.° anos, nas
escolas com biblioteca.

As palavras-passe, a publicacdo de fotos e a utilizacGo de dados pessoais foram alguns dos aspetos abordados
com os alunos, ilustrados com o recurso a pequenos videos.

Desta forma, espera-se que os nossos alunos tenham mais consciéncia sobre os eventuais perigos de uma md
utilizacdo da Internet.

usar fablets

A nossa turma, 1.° A da EB de Cantanhede, foi a biblioteca da nos-

ot :
134 fonsoe
; B neval,

sa escola saber como usar os tablets.

Fomos distribuidos em grupos. A professora Florinda explicou-nos
como deviamos usar os tablets. Trabalhdmos com eles nas opera-
coes, puzzles, figuras geométricas, dinheiro...

NOs gostamos muito de realizar esta atividade.
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Concurso Nacional de Leitura I 2020

Pela primeira vez, o nosso agrupamento vai
participar com os 3 ciclos de ensino, na fase inter-
municipal do Concurso Nacional de Leitura, que
terd lugar, na Mealhada, no proximo dia 24 de

abril.

Os trés alunos da Escola Bdsica de
Cantanhede que irdo representar
0 1.° CEB - Maria Malta (3.° D),
Paula Gaspar., 49 ¢ Paula Gaspar (4.° C) e Tiago
"a9°"""'""*'~‘*-°“ﬂ Espinhal (4.° A) - foram apura-
5 € dos numa prova de compreens@o
u escrita e leitura expressiva, base-
ada na obra 0 Palhaco Verde, de
Matilde Rosa Aradjo. A atividade decorreu no dia
30 de janeiro e contou com a participacdo de 15
alunos.

EB Cantanhede
30 de janeiro de 2020

Maria Malta, 300

Maria Padilha e Natacha Louro, do 6.° F, e Ma-
tilde Matias, do
6.° B foram as ®
vencedoras  da §
eliminatdria a
nivel de escola,
no 2.° ciclo, reali-
zada no dia 15
de janeiro, onde
participaram 76
alunos que aplicaram os seus conhecimentos so-
bre o conto A drvore, de Sophia de Mello Breyner.
Esta vitéria assequrou a sua presenca na Mealha-
da, na fase sequinte.

No dia 8 de janeiro, 106 alunos do 3.° CEB par-
ticiparam na eliminatdria, a nivel de escola, onde
foi testada a leitura atenta da obra O cavaleiro
da Dinamarca, de Sophia de Mello Breyner, e dos
contos “A ponte na Califérnia”, de Teolinda Ger-
sdo, e “A Perfeicdo”, de Eca de Queiroz. Francisco
Alves (7.° D), Maria Inés Nogueira (7.° A), Lara
Seabra (8.° D), Beatriz Mendes e Clara Fernandes
(9.° F) ficaram apurados para a eliminatdria muni-
cipal, que decorreu no dia 6 de fevereiro na Biblio-
teca Municipal de Cantanhede. Desta vez, as pro-
vas de compreensdo escrita, leitura expressiva e
argumentac@o basearam-se na obra Marley e eu,
de John Grogan, tendo sido as nossas alunas Clara
Fernandes, Lara Seabra e Maria Inés Nogueira,
apuradas para a fase intermunicipal, na Mealha-

De plana a redonda, uma aventura incrivel!

Este texto dramadtico foi escrito para a participacdo da turma do 4.° ano da Escola Bdsica
de Cantanhede Sul no concurso “Conta-nos uma histéria”.

CENA |

(Criancas a volta de uma mesa com um globo e uns bar-
cos em miniatura. Vdo conversando e girando o globo...
Conversam enquanto vdo girando o globo...)

Sophia - Foi gira a histdria que ouvimos hoje na aula!

Miguel - Uma aventura incrivel!

Jorge - Um dia haviamos de repetir a viagem de FernGo de Magalhdes!
Todos - A 1.9 viagem a volta do mundo!
Mario - Ele apresentou o projeto ao rei D. Manuel |...
Antonio - S6 que D. Manuel ndo aceitou..., pois nGo?
Inés - Pois ndo! Por isso foi ter com o rei de Espanha, que logo se mostrou interessado.
Florbela - Até parece que estou a ver a cena...
CENAII
(Marinheiros na proa de caravela acostada no cais)

Magalhaes - Tudo a postos para a partida de ama-
nha@? Juan de Cartagena?

Juan de Cartagena - Sim, comandante. A nau San
Antonio estd pronta.

Magalhaes - £ a vossa, Luis de Mendonza?

Luis de Mendonza - A Vitoria tem tudo. Levamos 45 homens.
Magalhaes - Gaspar de Quesada?

Gaspar de Quesada - Tudo pronto na Concepcion. Deus esteja connosco!
Magalhaes - £ a vossa, Juan Serrano?

Juan Serrano - A Santiago, apesar de pequena, também estd a postos.

Magalhaes - Muito bem, a minha, a Trinidad, também estd pronta. Pigafetta,
pronto para fazer todos os registos?

Pigafetta - Sim, comandante. Tenho tudo para escrever sobre a viagem.
CENA 1l
(Volta a cena das criancas a volta da mesa )
Hélia - A 20 de setembro de 1519, partiram @ aventura.

Luis - Desceram pela costa africana, cruzaram o oceano Atlantico e percorreram
a costa da América do Sul até ao rio da Prata.

Manuel - Dai para a frente comeca o frio... brrrrrr...

Manuela - No dia 15 de outubro de 1520 , deram com um estreito labirintico
com terriveis tempestades.

Jodo - Viram pinguins e homens enormes e patudos.
Alexandre - Ah! Patudos... Dai a Patagdnia!

David - Chegaram a conclusGo que era a passa-
gem para o oceano Pacifico.

Todos em coro - £ o Estreito de Magalhdes!!!

Margarida - Também um dia gostaria de ter um :' g
sitio com o meu nome!
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Bichos em Teatro

No dia 10 de fevereiro, os alunos dos 7.° e 8.° anos assistiram a representacdo da peca
Vicente e Ladino, levada a cena pelo grupo Atrapalharte, no Centro Paroquial. Este espe-
tdculo teve por base dois contos de Miguel Torga e constituiu uma excelente oportunida-
de para os alunos consolidarem conhecimentos, uma vez que os textos integram o cor-
pus de leitura dos programas de Portugués dos 7.° e 8.° anos.

Quem era Sophia?

No dia 13 de janeiro, as turmas dos 5.° e
7.2 anos deslocaram-se ao Centro Paroqui-
al SGo Pedro para assistirem a Quem era
Sophia?, baseado no livro escrito por Ana

Maria Magalhdes e Isabel Alcada. Este

espetdculo é uma criacdo teatral encena-
da e interpretada por Diogo Carvalho e promovi-
do pela Rede de Bibliotecas de Cantanhede em parceria com a
Imprensa Nacional Casa da Moeda.

A Lagartinha Comilona, de Eric Carle

No dia 4 de fevereiro, no dmbito do Atelié Ler é uma Animacdo, os alunos Inés Martins,
Laura Jesus e Tomds Macedo (7.° A), acompanhados pelos docentes Sofia Pedro e Rui Abreu,
deslocaram-se ao Jardim de Infancia da EB Cantanhede para apresentar aos mais pequenos a
histéria A lagartinha muito comilona.

A histéria foi apresentada em duas salas com criancas dos 3 aos 5 anos que acolheram os visi-
tantes com sorrisos e se despediram com palmas. Para facilitar a narracGo da histdria e a
interacdo com o publico infantil, utilizaram-se objetos de plasticina, imagens do livro original
e um livro pop-up. Este dltimo foi usado para que as criancas fizessem o reconto da histéria ou-

vida.

Fitas na BEMM

Este ano letivo, a Biblioteca Escolar da escola sede do agrupa-
mento criou um novo espaco, a que deu o nome de “Fitas na
BEMM”.

Neste espaco, com boas condicoes de visibilidade e de conforto,
os alunos tém vindo a assistir a filmes que integram o fundo docu-
mental da BE. Aproveitando a existéncia deste espaco, a equipa da
biblioteca decidiu implementar uma nova atividade: um dia por
semana, as tercas-feiras, no periodo do almoco, é exibido um filme
selecionado pela equipa, de acordo com diferentes temdticas, e
sao oferecidas pipocas.

Com esta atividade cinematogrdfica, pretende-se ndo sé sensibili-
zar os alunos para a importancia do cinema, como instrumento de
conhecimento e expressdo artistica, mas também contribuir para o
seu enriquecimento pessoal e cultural.

Um Gato na Arvore, de Pablo Albo

Durante o més de janeiro, um gato especial visitou os meninos
dos Jardins de Infdncia de Ancd e Cantanhede.

Um Gato na Arvore, livro escrito por Pablo Albo e ilustrado por
Géraldine Alibeu, conta a histéria de um gato e da sua familia
que se veem em apuros depois de o gato ter, inadvertidamente,
subido a uma drvore.

A histdria foi contada com recurso a um cendrio e ds respetivas
personagens: o0 gato, a meninda, o paj, @ mdae e os bombeiros.

Contactos:
be23cantanhede@gmail.com

Visita-nos:
http://bemarquesdemarialva.blogspot.com/

https://www.aprendizinvestigador.pt/
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